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SH I X I J I AN BAO 

笃行逐光探前路，履践致远绽芳华 

实习学校： 崇阳县桃溪中学 

崇阳县龙阳高级中学 

崇阳县第二实验小学  

     

指导老师： 王树婷 

主 编：  姜美棋 

校 队：  金梦婷，吕铮妍 
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时光如流，秋深冬近，为期数月的教育实习已悄然走

向尾声。站在崇阳桃溪中学的讲台上回望，这段旅程仿佛

一册即将合起的书卷，每一页都写满了初为人师的思索、

感动与蜕变。从初秋的懵懂试探，到如今的沉稳明晰，我

们在教案与板书之间触摸教育的纹理，在学生的目光中看

见成长的光芒。 

这段时光让我们深切体会到：教育不仅是知识的传递，

更是心灵的对话。离别在即，心中满载收获，亦怀揣继续

前行的勇气。我们将带着这里的启迪，走向更广阔的三尺

讲台，以今日之所学所悟，奔赴明日之所爱与所责。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知行合一：青衿之志，履践致远 

实习感悟：张芳玉（地理） 

我的知行合一时刻，始于那堂等高线绘制课。当学生面对课本上抽象

的环状曲线茫然时，我带着全班走进校园后山，用简易测绘仪测量坡度，

将数据标记在网格纸上。那个总抱怨“地图像密码”的女生突然举着图纸

跑来：“老师，我摸到山的骨头了——这条等高线突起的弧度，就是山脊

在呼吸的曲线。” 

真正的觉醒发生在雨季。我们连续一周记录校园不同下垫面的径流数

据，这一个男孩盯着数据说：“所以这不是课本第 52 页的知识点，这是

我们脚下每场雨都在发生的自然法则。”这段旅程让我坚信，地理教师的

使命不在讲述世界是怎样的，而在带领学生用双手验证世界为何是这样。

最好的课堂永远在知识与大地相遇的地方——当学生学会用等高线的眼

睛阅读群山，他们便拥有了改变这片土地的力量。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▘知行合一，于实践中体悟师者匠心 

知行合一 

那是我第一次独立进行完整的课堂导入设

计。在《鸦片战争》一课的开篇，我没有照本宣

科，而是精心选取了一幅历史漫画与一封林则徐

的奏折片段，将学生瞬间带入那个“数千年未有

之变局”的现场。 

课后，指导老师点评道：“你成功地把‘历

史的结论’还原成了‘历史的问题。” 

▘实习感悟：余国航（历史） 

初时，对历史教学之“知”仅停留于书本。当我真正站上讲台，才体悟

到如何将“家国叙事”化为少年可感的故事，如何用一道思考题激活尘封的

岁月。指导老师的点拨、学生即时的反馈，不断修正我的认知，催生更有效

的教学行动。 

这段历程让我深切明白：教育者的“知”，在备课的灯火里，更在课堂

的生成中；“行”，在知识的传递里，更在思维的点燃处。未来长路，我愿

永葆此心，在知行互促的循环中，成为一名真正的人文之师。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我们铭记“师者如光，微以致远”的教诲，将

感恩化为日常的实践。在每一堂课、每一次答疑中，

以细致批注传递关切，以躬身倾听体现尊重。 

从前辈教师的包容与指引里，我们深切体会

到：教育不仅是方法的传授，更是生命与生命的共

鸣。于寻常处，一个微笑、一次等待、一番诚恳交

谈，皆如细雨浸润心田。谨记来时之路，以德润心、

以行导行，我们愿做教育薪火的接续者，成为温暖

而坚定的点点微光。 

陈彬洁老师 

魏甘丽老师 

饶汉光老师 

汪丹老师 

陈舒怀老师 

永铭师恩 薪火相传心灯亮 

师恩长忆教泽深 

永 铭 师 恩 ， 以 心 传 灯 

饶老师，三个月来，每一次听课后您帮我逐句复

盘课堂语言，每一个深夜收到您批注的作文指导方案，

每一次在我忐忑时那句“课堂是允许生长的地方”，

都像暗夜里的舟灯，让我这叶初航的小舟，在教育的

江面上逐渐辨认出自己的航向。您教会我的，不仅是

如何解读文本，更是如何以敬畏之心，守护每一个正

在觉醒的思索，如何以文学的温度，去呼应青春生命

的潮汐。 

实习感悟：姜美棋（语文） 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

实习总结：点滴汇聚，见成长足迹 

↑ 实习感悟：邢静（生物） 
  

回首整个实习历程，我心中充满感激

与不舍。我从一个青涩的观察者，逐步成

长为能初步站稳讲台的实践者。我收获了

宝贵的教学实战经验、珍贵的师生情谊以

及对教师职业更深沉的理解。我将带着这

份沉甸甸的收获，怀揣对教育事业的敬畏

与热爱，在未来的学习与工作中继续坚定

前行。 

↓ 实习感悟：姚缘（英语） 
  

十二月的校园，处处弥漫着期末复习的紧

张氛围，这也让我的实习工作更具针对性。在

课堂教学方面，我不再满足于简单的教案执行，

而是开始主动钻研学情，根据初中生的认知特

点调整教学节奏。三个月的实习，让我在忙碌

中收获成长，在反思中明确方向。我深刻体会

到，教师不仅是知识的传授者，更是学生成长

的陪伴者和引导者。虽然在教学技巧和班级管

理上，我还有很多需要学习的地方，但我会带

着这份初心，在未来的教育道路上稳步前行。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

为期三个半月的初中化学实习，

即将在毕业班教学一线落下帷幕，让

我真切体会到初中教学工作的实际

模样。批阅作业原本想着只会是身体

上的累，但是真正经历过后才知道内

心也会受到影响。 

这段充实的实习让我深刻体会

到“学践结合”的分量。从听课学习

到授课实践，从学生到教师的角色初

探，我收获了宝贵的教学经验与成

长，更坚定了从教信念。感谢指导老

师的认真教学，感谢学生们的信任，

感谢所有指导与陪伴！ 

实习总结 

 

实习感悟：彭宇航（音乐） 
  

↑ 实习感悟：周家炜（化学） 
  

三个月的实习时光转瞬即逝，这段

经历是我人生中一笔宝贵的财富。它让

我从理论走向实践，从校园走向社会，

不仅提升了我的专业能力，更让我对教

师职业有了全新的认识。在此，我衷心

感谢桃溪中学学校领导和指导教师的

悉心指导，感谢学生们的积极配合。未

来，我将带着这份实习的收获与感悟，

不断学习、不断进步，努力成为一名让

学生喜爱、让家长放心的音乐教师，在

教育的沃土上播撒音乐的种子，静待花

开。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感

恩

相

遇 

 

感谢学校给予我这次宝贵

的实习机会！在这段充实时光

里，感谢指导老师的悉心指点与

无私分享，让我在实践中领悟育

人之道；感谢孩子们纯真的笑脸

与信任，赋予我为人师者的初体

验。校园的温暖氛围将成为我教

育之路的珍贵滋养。祝愿学校桃

李芬芳，再谱华章！我会带着这

份收获，坚定地走向未来的讲

台。    —黄俊杰（体育） 

实习生：朱××（数学） 
  

带教老师：范×× 
  

三个半月的师范实习落幕，这段从课堂走向讲台的旅程，让我们真正融入了

教育现场。从精心设计教学到参与班级建设，亲身感受到了教师工作的细致与温

度。当见证孩子们在启发中思考、在陪伴中成长，这些片段让我们深刻领悟到“师

范”二字的责任与光芒，它远比单纯的理论学习更为生动、更为厚重。 

衷心感谢实习学校给予

我美术教学实践的宝贵平台。

在指导老师的悉心引领下，我

亲身体验了艺术课堂的创意

与活力，这段经历让我更坚定

美育初心，祝愿学校艺术氛围

长青，桃李芬芳！       

一徐鹏（美术） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

教 

在过去三个半月的一线教育实践中，同学们顺利完成了从师范

生到实习教师的角色转变。大家展现出真挚的教育情怀与良好的适

应能力，主动融入校园生活、贴近学生成长，并通过认真观课、积

极研讨和虚心求教，不断反思、优化教学行为，为今后独立开展教

学工作奠定了扎实基础。 

在教学实践方面，同学们已能初步将专业理论与真实课堂相连

接。不论是语文课的文本解读与情感引导、数学课的思维训练与逻

辑建构，还是依据实际学情灵活调整教学节奏，都体现出对“以学

定教”理念的切身探索。你们逐渐认识到，教学不仅是传授知识，

更是启迪思维、陪伴成长的过程。 

实习期虽短，但成长可见。王老师愿大家在“站稳讲台”的同

时，更努力“站活讲台”“站美讲台”。期待你们持续深化对教育

本质的理解，将模仿借鉴转化为个人教学风格，在实践智慧与专业

精神上同步提升，朝着成为一名情怀深厚、业务精湛、深受学生喜

爱的卓越教师稳步迈进。 


