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Part 1 校园文化，润物无声

咸宁市温泉中学校园规划合理，环境优美，绿树成荫，自然景

观和人文景观相得益彰，形成了幽静、雅致的校园文化氛围，各类

实验室、功能室，设施先进，功能完善。

在咸宁市温泉中学的实习，是我们投身叶之事业的珍贵旅程，是

用奉献与爱书写教育诗篇的难忘时光。

踏入学校，仿若置身一幅诗意画卷。古老榕树似智者静立，它见

证着岁月变迁，正如教育是传承古今智慧的桥梁。

校园里的一砖一瓦、一草一木都蕴含教育真谛，阳光洒在教学楼

上，宛如知识之光普照，那明亮的教室传出的朗朗书声，是希望的奏

鸣，诉说着以环境育人、以知识启人的理念。

“果实的事业是尊贵的，花的事业是甜美的，但是让

我做叶的事业吧，叶是谦逊地专心地垂着绿荫的。”



Part 2 课堂观摩，汲取智慧

在正式站上讲台之前，我们深知需要先倾听其他老师的课堂，

汲取他们的教学经验与智慧。这不仅是对自己教学能力的提前磨

练，更是对教育事业的敬畏与尊重。

所以我们实习小组除了积极参与学校各科组内部的公开课活

动以外，还多次主动观摩校内老师的常态课。

凝 心 聚 力 展 风 采

深感老师在教学上的严谨

与认真，不仅体现在课堂组织

与管理上，更体现在对学生技

能提升的细致指导中。

体 育 课

课堂上，教师通过多样

的小练习，充分锻炼学生的

体能，让学生们乐在其中。

将德育贯穿其中，学生们情

绪高涨，大有所获。
老师以游戏方式导入课程

积极地调动学生的上课主动性



化学专业的余思淼在观摩一堂题为《从一碗襄阳牛肉面

看……》的政治展示课时，深受触动。当老师从一碗热气腾腾

的牛肉面引出“产业链”“劳动者价值”等抽象概念时，他恍

然看到了与自己学科教学的共鸣——镁条燃烧的耀眼白光曾

让学生“哇”出声，而这碗面同样点燃了学生的好奇。他感悟

到，无论是化学的试管还是政治的案例，优秀的教学都需要一

个连接知识与生活的“催化剂”，让学习变得可触可感，热气

腾腾。这种跨学科的观摩，让他深刻理解了“教育的根，本来

就扎在生活里”。

在实习的日子里，听课成为了我们每位实习生汲取知识、积

累经验的重要环节。每一间教室都是我们学习的殿堂，大家都以

无比认真的态度投入其中。无论是学科知识的讲解，还是教学方

法的运用，亦或是课堂氛围的营造，都被仔细地观察和记录。

听 课 促 学 习

每位实习生都深知这是提升自己教学能力的宝贵机会，因此

都全神贯注。大家带着对教育事业的热忱和对学生的责任，认真

地对待每一次听课，为日后走上讲台奠定坚实的基础。



观 摩 感 悟

教育不仅仅是知识的

传授，更是能力的培养和

价值观的塑造。

4.

理论与实践的桥梁

在书本上学习的教育学理论和教学法，在观摩过程中得到了生动

的展现。看到教师如何运用不同的教学策略激发学生的兴趣，如何巧

妙处理课堂突发情况，让我们深刻理解了理论知识如何在实践中灵活

运用。这种直观的学习体验，丰富了我们的教育视野。
1.

学生为中心的理念
2.

反思与成长

观摩过程中，实习生们也发现了自己在教学观念、课堂管理、

师生互动等方面的不足，从而反思自己的教育理想与实践之间的差

距，并思考如何在未来的教学实践中加以改进。

情感共鸣

希望在未来教育

生涯中，用知识和热情

点亮更多学生的心。



Part 3 实战演练 磨砺技能

备 课 · 上 课 · 反 思 · 总 结

、

备课和上课的过程，不仅是将理论知识转

化为实践技能的关键步骤，更是深化对教育本

质理解、提升教学能力和专业素养的重要途径。

1、教学目标要明确

2、教材分析要透彻

3、学情分析要准确

4、教学方法要多样

5、教学过程设计要合理

6、教学媒体与资源准备要充分

教 学 反 思
教学目标达成：部分动作技能

目标学生初步掌握但不够精准。

教学内容：所选内容趣味性有

但未兼顾个体差异，深度广度欠妥，

内容顺序过渡不自然。

教学方法：示范与讲解结合不

足，小组划分不合理，规则不完善。

课堂组织管理：课堂常规有学

生执行不力，教学时学生注意力易分

散，器材使用管理混乱。

师生互动：倾听不够耐心，学

生反馈显示需增加游戏及个别指导。

自我总结：深入研究教材学情，

强化组织管理，注重沟通交流并向资

深教师学习，以提升教学水平，助力

学生身心健康发展。



地理专业实习生已能独立承担《气温变化

与分布》等完整课堂任务。我们尝试将知

识结合生活实际，引导学生从身边事物感

知地理。指导教师通过常态听课，精准指

出其在“互动活动分层设计”、“课堂节

奏把控”及“易错点深化讲解”等方面的

不足，并指导其通过“二次备课”、“预

判重难点”进行改进，推动其教学向“以

实习生：白文昕

美术专业的实习生独立完成了《设计纹

样》、《动漫形象设计》等多个单元教学。

他们运用多媒体赏析、小组合作创作等多

种方法，将美术与生活经验相连。看到学

生利用废旧材料创作出自信的作品，他们

感受到了“因材施教”的成就感，也认识

到美术教育在培养审美与创新思维中的不

可替代性。心理健康教育专业的实习教师，

设计了《小镇奇遇记》记忆方法探索课和

考后减压“你说我猜”互动课。通过趣味

PPT、梯度游戏和小组合作，他们将心理学

知识转化为生动体验，实践了“在玩中学、

在乐中放松”的“游戏化教学”理念。

实习生：夏雪、张睿怡

积微成著，笃行致远



Part 4 教研互学 智慧共铸

为提升教育实习工作质量，增强师范生教学综合实践能力，温

泉中学召开教育实习交流会议。主讲老师围绕教育情怀、教育知识、

教学技能的习得，从对教育的热爱、树立正确的教育目的、教学工

作岗位上的注意事项、教育实习工作建议等多个方面，对如何厚植

教育家情怀，如何高质量开展教育实习工作，如何成长为一名优秀

的人民教师，进行了专业、综合、细致入微地阐述。

此次大会对调动师范生教育实习积极性，为教育实习工作的顺

利开展奠定了坚实基础。

DAY 11.04 星期一



湖科外院老师指导老师
以及全体实习老师开会交流

● 沟通实习计划

● 明确实习要求

● 分配实习任务

● 协调实习资源

● 解决实习困惑

教学相长 携手共进

指导老师加强了对英语专业实习生近期工作的

指导，引导我们养成吃苦耐劳、踏实认真的品质，

培养我们的责任感与使命感；提醒我们要结合实习情

况填写好教育实习手册。尤其要关注师德体验、学会

育人、学会发展相关内容的总结和填写；指导我们进

行阶段性总结；针对性地敦促了班主任实习工作的落

实，让我们深入了解学校教育和班级管理，为将来的

职业发展打下坚实基础。



师者如灯，照我前行。

汉语言文学专业的实习生，则通过参与九年级质量检测的监考与集体改卷，

进行了一场深度的“教研”。在分析学生答卷时，他们跟着指导老师学习评分

标准，辨析学生思维轨迹，深刻反思未来语文教学应如何搭建“从理解到运用”、

“思维与表达并重”的桥梁。除了监考改卷，日常教学中的点滴也让我们有所

成长。十一月的实习，是理论与实践的深度交融，是责任与成长的悄然邂逅。

作为汉语言文学专业的师范生，我们深知语文教育不仅是知识的传递，更是文

化的传承与心灵的滋养。未来，我将带着这份收获与感悟，在教学之路上稳步

前行，以笔墨为媒，以热爱为翼，在三尺讲台上书写属于自己的教育答卷。

体育专业实习生打破“任务思维”，建立“学生角度”：最初我将体测视

为“必须完成的工作”，把学生当作“测试对象”，这种思维让我忽略了学生

的心理状态。事实上，体育教育的本质是“育人”，哪怕是体测这样的标准化

流程，也需要留出“沟通的空隙”，关注学生的情绪反馈。

专业能力需兼顾“技能”与“共情”：作为体育教育专业学生，我们掌握的

动作要领、训练方法是“硬技能”，但“读懂学生的情绪”“用他们能接受的

方式引导”是更重要的“软能力”。小楠的案例让我明白，一句简单的鼓励、

一个贴合她经历的类比，比生硬的技术指导更能帮她建立信心。



Part 5 活动纷呈 多元绽放

音乐组实习生在教育教学层面进步稍快，能够在课堂上自

如的应对各种突发状况。在作为实习班主任期间，还帮助带教

老师解决了班级里各种繁琐事务，深刻体会到了班主任工作的

重要性。音乐组实习生协助带教老师，带领学生参加了在鄂南高级

中学举办的“戏曲进校园”展演活动。在活动的成功举办中，他们

不仅锻炼了组织协调能力，更增强了传播民族音乐文化的信念。最

后一个月的实习里，我们要做到让自己成为一个真正合格的老

师，帮助同学们在音乐这条道路上更加坚定地前行。

数学专业实习生观摩的市级班会主题竞赛，本身就是一场德育

活动的盛宴。他们看到各种与时俱进的主题和趣味盎然的表现手

法，深刻体会到活动育人的巨大潜力。这些纷呈的活动，让实习生

们体验到学校生活的丰富多彩，也让他们明白，教师的角色远不止

于授课，更是学生全面成长的引导者和陪伴者。



Part 6 总结反思 感悟前行

实习生 1

实习生 2

实习生 3

美术专业实习生总结

道：“教育不仅是知识

的传递，更是心与心的

交流。”他通过赢得学

生的信任与喜爱，真切

体悟到师生关系的力

量。

心理健康教育实习

生则在活动组织成功后

深刻体会到：“‘以学

生为中心’不是一句空

话，它体现在每一个贴

合其心理需求的活动设

计中。”

在实习过程中，我感受到教

育实习对一个师范生来说是相当

重要的，在校师范生平时所学的

无非是-些理论性知识，大部分知

识 都 无 法 直 接 与 教 育 实 际 相 关

联。

因此，要想把所学的东西切

实的、合理的运用起来，就必须

付诸于实践，因为实践是检验真

理的唯一标准。现在就是一个很

好的机会，能使所学的理论知识

得以真实的尝试，在这个过程中，

我能够找出自己的不足之处，从

而努力完善自己。



从最初的稚嫩，到如今的小有所获

我们在学校

将继续实习之旅

砺学砺行，维实维新

希望在接下来的实习生活中

能够继续立足今日，信心倍增

展望未来，弦歌不辍



教 师 评 语

同学们在教育实习期间，展现出了扎实的

专业知识和良好的教育素养。

他们能够灵活运用所学理论，结合教学实

践，设计出富有创意的教学方案。在课堂教学

中，他们注重激发学生的学习兴趣，善于引导

学生主动思考，有效提升了学生的学习效果。

同时，他们还积极与同伴沟通交流，虚心向老

教师请教，不断提升自己的教学水平。希望同

学们能够继续保持这种进取精神，为未来的教

育事业贡献自己的力量。


