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前 言

教育实习，是师范生将理论知识与实践相结合的重要桥梁。在通山县

这片充满希望与活力的土地上，湖北科技学院的实习生们分别走进了通山

县职业教育中心、通山镇南中学和通山县实验中学。在这里，他们开启一

段段充满挑战与机遇的实习之旅。每一所学校都以其独特的魅力和优势，

为实习生们提供了广阔的成长空间。这些简报，将记录下实习生们在不同

校园里的点滴故事、成长足迹和收获感悟，展现他们在教育之路上的拼搏

与奋进。



一、实习引航

带队教师动员大会与线上指导

2024 年 9 月 11 日，方迪星老

师在实训楼 502 教室为通山实验中

学、镇南中学、职教中心三校实习生

召开实习动员会议。解读制度、强调

重要性，明确安排要求，分享经验心

得，为实习奠定良好基础，相信在各

方努力下实习定能取得圆满成功。

（通讯员：人文与传媒学院 张思晨）

2024 年 9 月 24 日中午，湖北科

技学院实习带队老师方迪星组织三校

实习队队长及宣传委员召开腾讯会议。

队长们汇报实习情况及问题，方老师给

出建议并明确安全要求。会议梳理问题、

提供方法，指引实习队长工作方向。（通

讯员：人文与传媒学院 胡冰冰）

学校简介

通山县职业教育中心：注重培养实

用型人才，拥有丰富的专业设置和先进的教

学设施。学校以就业为导向，为学生提供广

阔的发展空间。教师经验丰富，教学质量高，

致力于为社会输送高素质的技能型人才。

（通讯员：人文与传媒学院 张思晨）



通山县实验中学：一所具有优

良教学传统的学校。师资力量雄厚，

教学理念先进。注重学生全面发展，

积极开展各类课外活动。校园环境优

美，学习氛围浓厚，为学生提供良好

的学习和成长环境。（通讯员：人文

与传媒学院 胡冰冰）

通山县镇南中学：以严谨的治

学态度和温馨的校园氛围著称。教师敬业

爱岗，关心学生成长。学校积极推进教学

改革，努力提升教学质量。培养学生的创

新精神和实践能力，助力学生实现梦想。

（通讯员：资源环境科学与工程学院 宋

军毅）

二、启梦之会

通山县职业教育中心：2024 年

9 月 19 日，湖北科技学院实习生来

到通山县职业教育中心，举行见面会。

实习生自我介绍，带队老师讲话，校

领导安排指导老师并介绍衣食住行。

校长总结发言，强调实习重要性，欢

迎实习生并对合作充满信心。（通讯

员：人文与传媒学院 张思晨）



通山县实验中学：2024 年 9 月

19 日，湖北科技学院通山县实验中学实

习队参加实习教师见面会。带队老师提出

要求，通山实验中学胡校长、宋校长分别

讲话，介绍学校情况并对实习生寄予期望。

（通讯员：人文与传媒学院胡冰冰）

通山县镇南中学：镇南中学实习

见面会，方迪星老师讲话鼓励实习生珍

惜机会、遵守制度。王主任安排指导老

师并强调住宿纪律。校长欢迎实习生，

强调实习目的和留“痕迹”。见面会为

实习奠定基础，相信实习生在领导和导

师指导下能适应生活，收获宝贵财富。

（通讯员：资源环境科学与工程学院宋

军毅）

三、成长实录

通山县职业教育中心：英语组

实习生参加心理培训，认识到学生心

理健康重要性并探讨教育措施。还进

行课堂旁听，领略教师因材施教与艺

术化教学，体会到理论与实践结合的

重要性。语文组实习生听袁老师《登

高》公开课，收获教学方法；承担高



三监考重任，为学子逐梦护航；随师听课，学习指导老师课堂教学智慧，

明确实习期间的学习方向。（通讯员：外国语学院雷雨婷 人文与传媒学院

韩宇）

通山县实验中学：2024 年 9 月，通山实验中学实习队参与多项活动。

参加“第二课堂”专题会议，了解教学工作；参加学校升旗仪式暨烈士纪

念日活动。日常中，参与语文、生物组作业批改，各学科组参加汇报课、

实践课，如生物组的实践课程、体育组听新老师授课、语文组的诗歌与试

讲等活动为实习生提供锻炼机会。

（通讯员：人文与传媒学院胡冰冰 资源环境科学与工程学院周林海）

通山县镇南中学：2024 年 9 月 19 日，湖北科技学院实习生来到

通山镇南中学，举行见面会。方迪星老师讲话，王主任安排指导老师并强

调纪律。校长欢迎实习生，强调实习目的和希望留下“痕迹”。9 月 29 日，

镇南中学举行反恐防爆演练，加强学生安全意识和校纪校规纪律性。这些

活动为实习生提供了平台和基础，有助于他们适应实习生活，也对学生的

健康发展起到重要作用，相信这段经历会成为实习生的宝贵财富。

（通讯员：资源环境科学与工程学院宋军毅 外国语学院谢冰冰）



四、实习心得

实习首月，且行且思 时光悄然流转，实习的第一个月已然过去。

在这短暂却充实的一个月里，我们踏上了一段全新的旅程，收获了无数宝

贵的经验与成长。

初入实习学校，紧张与期待交织在心中。面对陌生的环境和未知的挑战，

我们怀揣着憧憬，努力适应着新的角色。课堂上，我们见证了知识的传递，

感受着老师们的敬业与专业；课后，与学生们的交流互动，让我们体会到

了青春的活力与纯真。

在这一个月里，我们不断尝试，不断探索。从备课的精心准备到课堂

上的激情讲授，从与学生的初次接触到逐渐建立起信任与友谊，每一个瞬

间都成为了我们成长的见证。我们也遇到了一些困难和挫折，比如教学方

法的不熟练、课堂管理的挑战等，但正是这些困难让我们更加坚定了努力

提升自己的决心。

回顾这一个月的实习生活，我们深感自己的幸运。能够在三所学校的

共同培养下，开启这段充满意义的实习之旅。我们也感谢带队老师的悉心

指导和关怀，他们的经验与智慧为我们指明了前进的方向。

实习首月，我们且行且思。在未来的日子里，我们将继续努力，不断

提升自己的教学能力和综合素质，为学生们带来更多的知识与温暖。相信

在这段实习之旅中，我们定能绽放出属于自己的光彩。



五、教师评语

亲爱的同学们：

九月悄然离去，你们的实习已踏出关键步伐。咱们来自三个学校的 39

位同学，在各异之地谱写着独属于你们的华章。

通山职业教育中心的 11 位同学，在艰苦环境中彰显出令人赞叹的勇

气与创造力。住宿条件不佳，你们却毫无怨言，亲手贴墙、解决饮水难题，

精心装扮宿舍，使其成为温馨之所。“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男”，

你们的坚韧让老师倍感欣慰。

通山县实验中学和镇南中学的 28 位同学，享受着舒适公寓，饮食多

样且营养丰富。但切不可因条件优渥而懈怠，务必珍惜这份幸运，努力提

升自我。实习伊始，大家思想消极，面对陌生与未知，迷茫又不安，甚至

有退缩之意。幸得老师及时察觉，如春风化雨般开展思想工作。与你们促

膝长谈，倾听困惑，以自身和学长学姐经历告知，实习乃成长机遇，是迈

向未来的关键一步。“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春”，你们逐步转

变，积极进取。

对于后续实习生活，老师有几点期许。无论身处何校，皆要秉持谦虚

之态，向指导老师虚心求教。教学上，精研备课、严谨授课，关注每一位

学子成长，如春雨润心田。班级管理时，以身作则，树立楷模。生活中，

相互关怀，共筑和谐实习氛围。

同学们，实习之路或许崎岖，但只要坚持不懈，定能收获成功。“千

淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金”。让我们携手奋进，为教师生涯筑牢根

基。加油！

方迪星

2024 年 10 月 01 日


