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第一期

SH I X I J I AN BAO 

追风赶月莫停留，平芜尽处是春山 

实习学校： 崇阳县龙阳高级中学 

崇阳县桃溪中学 

崇阳县第二实验小学  

     

指导老师： 王树婷 

主 编：  吕铮妍 

校 队：  金梦婷，姜美棋 
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蝉鸣渐起，绿意葱茏，湖北科技学院 2025 届 33名师

范生满怀激情与憧憬，走进崇阳县三所校园——龙阳高级

中学、桃溪中学、第二实验小学，开启为期 3 个半月的教

育实习。作为师范学院大家庭的成员，我们来自数统、音

乐、美术、体育等不同专业。本期简报旨在记录我们实习

首月的点点滴滴；分享从初登讲台的忐忑到自信创新的实

践，我们用行动诠释着新时代师范生的活力与担当，让青

春在三尺讲台上绽放光芒。让我们携手并进，在师范生成

长的道路上留下坚实的足迹。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

启航篇：初入校园，怀揣热忱启新程 

在这个金秋送爽的季节里，教育实践的号角也悄然吹响。2025 年 9 

月 15 日上午 8 时，在领队王树婷老师的带领下，我们整装列队，满怀激

情启程前往崇阳县，开启本届师范生的实习之旅。踏入实习学校的那一刻，

陌生与期待交织。我们跟随着指导老师的脚步，熟悉校园环境、了解教学

流程，每一个细节都让我们对教师职业有了更具象的认知。这段旅程的开

端，充满了对未知的好奇，也埋下了深耕教育的种子。 

实习感悟：蔡婧怡（生物） 

9 月我的主要任务是“听”。我坐在教室的最后一排，像学生一样，

沉浸式地体验课堂。但我的视角从关注“老师讲了什么”，转变为“老师

为什么这样讲”、“这个环节的设计目的是什么”、“学生们的反应如何”。

和蔼可亲的林老师娴熟的课堂驾驭能力、深入浅出的讲解方式，为我打开

了一扇真实的教学之窗。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

经过初期适应，我们尝试融入教学与班级管

理。从观摩导师课堂，到导师辅导不断修正教学

设计，从协助教师管理班级，到与学生谈心，我

们尝试用生动的案例化解知识难点，用耐心的沟

通拉近与学生的距离。在与学生的朝夕相处中，

我们不仅是知识的传递者，更成为了他们成长路

上的倾听者与陪伴者。 

▘融入课堂，以爱与智伴成长 

融合篇 

▘实习感悟：饶子曼（语文） 

除了听课，我还承担了部分习题讲解任务。我通过参与学生作业的批改

工作，了解到高中生在字词掌握、阅读理解、作文表达等方面存在的共性问

题。每次习题讲解前，我都会与指导老师积极沟通，提前查阅资料，备好课，

厘清教学思路，学会由作业反馈，修订不完美的教学设计。 

尽管实习时间不长，但我深切感受到语文教学不仅是知识的传授，更是

思维的启迪与人文素养的培育。高中生正处于价值观形成的关键期，语文课

承载着传承文化、陶冶情操的重要使命。作为语文教师，我们不仅要教会学

生“如何答题”，更要引导他们“如何思考”“如何做人”。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

认 真 听 课 

仔 细 备 课 

批 改 作 业 

尝 试 上 课 

辅 导 学 生 

挑战篇 直面挑战与难题，

在磨砺中破局前行 

在 实 践 中 扎 根 教 学 沃 土 

本次实习，我们以“学习者”与“实践者”的

双重身份，触摸教育的温度，打磨教学的技艺。 

我们学习着指导老师，像青苗般汲取着教学养

分，不仅关注教法的运用，更留意课堂的生成。从

听课仿教到独立执教，是教学理念落地的一场修

行。执教时往往要经历“反思改进”的循环，在学

科导师的倾囊指导下，在自己反复打磨的教学琢磨

中，渐渐让教学设计从案头的规划变成了课堂上有

温度的互动，也让每一次改进都凝聚为趋近“优课”

的底气。 

 

首次站在讲台上独立讲解习题时，我因紧张而语

速过快，甚至漏掉了预设的互动环节，课后指导教师

帮我复盘：“课堂不是独角戏，要学会观察学生的眼

神，他们迷茫时就该停下来，用一个简单的提问拉回

注意力。”带着这个方法，在后续的课堂上，原本沉

默的学生开始主动提问，课堂参与度明显提升，也让

我真切感受到，好的教学不仅是知识的传递，更是对

学生反应的精准回应。 

实习感悟：吕铮妍（数学） 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感悟篇：沉淀思考，悟教育初心

与责任 第一个月的实习像一面镜子，照见了我的

成长，也暴露了我的不足。它让我明白，成为

一名合格的高中数学教师，不仅需要扎实的专

业知识，更需要对学生的耐心、对教学的用心

和不断反思的决心。同时也学会，教学是一个

动态调整的过程，需要兼顾知识传递的效率与

学生的接受能力，而班级管理则需要在“严”与

“慈”之间找到平衡，不能仅凭主观判断做决

定。在接下来的日子里，我会带着这些收获与

思考，继续脚踏实地，在实践中不断提升自己。 

 
↑ 实习感悟：吕铮妍（数学） 
  

这段实习经历让我深刻领悟到，习题

课核心并非单纯讲解答案，而是要为学生

搭建起一座“概念夯实→方法提炼→应用

拓展”的思维桥梁。接下来，我会着力把

“晦涩的化学原理讲得透彻易懂，繁杂的

计算步骤拆解得细致明晰”，让这些学习

中的重难点彻底不再成为学生探索化学知

识的拦路虎。 

↓ 实习感悟：弓逸好（化学） 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

走上讲台开启我实习以来第一

次授课，我发现尽管我在之前准备得

非常充分，但到了课堂，一节课下来，

总感觉自己的课堂并没有前期规划

设计的那般完美。 

总的来说，这个月的实习让我更

加明白“纸上得来终觉浅，绝知此事

要躬行”这一句话的深刻含义，也让

我明白了只有通过不断地教学实践

复盘，才会让我知道该如何更好地优

化我的教学设计，同时也让我明白了

每一节课都值得我们应该认真对待。 

感悟篇 

 

实习感悟：童文杰（地理） 
  

↑ 实习感悟：金梦婷（音乐） 
  

在龙阳高中的首月实习经历，尤其

是《地球的内部圈层》这节课的教学实

践，让我对教育教学工作有了更深刻的

理解和感悟。 

地理教学的目标不仅是记住知识

点，更是培养学生的地理思维和解决实

际问题的能力。在讲解地震波与圈层划

分时，我着重引导学生体会科学家是如

何利用间接信息推断未知世界的科学

方法。在分析圈层特征时，鼓励他们比

较、归纳。我希望传递的是一种探索精

神和方法，而不仅仅是结论本身。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

实习生：朱××（数学） 
  

带教老师：范×× 
  

展
望 
篇 

 

实习期间，校园活动是实习生接触学生、融入校园的重要窗口。这些活动不

仅丰富了学生的校园生活，更让我们在组织与参与中直观感受到教育的“温度”：

看到学生在主题教育活动中眼神里的坚定，在集体活动中为团队荣誉拼搏的执

着……这些瞬间会让我们每个人更深刻地理解“教育不仅是教书，更是育人”。 

这段实习经历让我清晰认知

到自身的不足，今后我计划紧密跟

随指导老师，潜心钻研；同时系统

学习“分层习题设计与分层教学实

施”的专业方法，精心打磨适配不

同层次学生的习题与教学方案，为

未来的初中语文教学工作积累更

为扎实、丰富的实践经验，力求在

语文教学的道路上不断成长，助力

每一位学生在语文学习中收获进

步与成长。  --姜美棋（语文） 

对于未来我觉得首先在

教学上，我们要从“站稳”走

向“站好”，上好每一节课程。

其次我们要从现在的教学“模

仿”不断转化为自己的教学

“创新”。紧跟时代与学生的

教学创新。  --金梦婷（音乐） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

教 

我校在崇阳县龙阳高级中学、崇阳县桃溪中学、崇阳县第二实

验小学 3 所学校实习的师范生共有 33 位，其中，其中语、数、

外、物、化、历史等 6 个专业各 2名，美术、生物、地理专业各 3

名，体育专业 6 名，音乐专业 5 名，小教专业 1 名。初登讲台，实

习生们满怀着教育热忱与职业理想，积极、主动适应校园生态，他

们尝试走进班级了解学生、积极观摩导师示范课堂、坦诚求教教学

困惑，高效完成了实习初期熟悉校园、了解实习项目等各项实习任

务。在教学实践中，他们不仅初步体会了“思政课堂价值引领与知

识传授的融合”（丁佳，姜美棋）、“课堂情境创设与语言运用的

结合”（周露）的教学精髓，还深刻领悟了“作业分析对教学补正

的关键作用”（蔡婧怡，金梦婷），清晰认识到本学科在学生核心

素养培养中的独特价值（吕铮妍）。点点滴滴都让他们意识到，成

为一名能站稳讲台、受学生喜爱的好老师，需要在专业素养、育人

智慧、爱心耐心等方面不断锤炼与提升，这是一条充满挑战却又意

义非凡的教师职业生涯成长之路。 


