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什么是诺如病毒
预防诺如病毒及常见传染病主题教育之第一部分



什么是诺如病毒

诺如病毒原名诺瓦克病毒，属于杯状病毒科，为单股正链RNA病毒，表面无包膜，是引起急性胃

肠炎的最主要病原体。其特点为：

潜伏期短，感染后很快发病；

变异快、传染性强；

排毒时间长，不能迅速治好；

免疫保护时间短，容易反复感染；

感染剂量低，一点病毒就致病；

全部人都容易感染，预防很重要。



诺如病毒传播途径

诺如病毒主要通过粪-口途径传播，同一个人可重复感染同一毒株或不同型别的诺如病毒，不同基
因型之间无交叉免疫：

摄入患者粪便或呕吐物产生的气溶胶，

导致感染诺如病毒；
气 溶 胶

食物和水

间接接触

摄入被患者粪便或呕吐物污染的食物或

水，导致感染诺如病毒；

间接接触被粪便或呕吐物污染的环境物

体表面，导致感染诺如病毒。
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诺如病毒传播途径

我们怎样做会被传染诺如病毒： 食用或者饮用诺如病毒污染的食物

或水；

触摸诺如病毒污染的物体或表面，

然后将手指放入口中；

接触诺如病毒感染的患者，如照顾患

者、与患者分享食物或共用餐具等。



诺如病毒的特点

在0度~60度的范

围内均可存活
可在物体表面存

活2周

在水中存活2个月

以上



感染诺如会怎样
预防诺如病毒及常见传染病主题教育之第二部分



感染诺如会怎样

诺如病毒潜伏期较短，通常为24——48小时，最短12小时，最长72小时。潜伏期结束后，通常
会出现以下症状：

呕 吐 腹 泻

头痛、腹痛 发热、畏寒

恶 心

肌 肉 酸 痛



怎么预防和治疗
预防诺如病毒及常见传染病主题教育之第三部分



怎么预防和治疗

勤洗手、至少20秒：

养成良好的卫生习惯，勤洗手，并且

要用肥皂或流动水洗20秒，尤其是饭

前和便后以及外出归来后要及时洗手。

食物要干净、煮熟：

不吃不洁净的食物，不够买路边摊的

食品；生吃瓜果要清洗干净，建议削

皮；煮熟的食物要熟透。

开窗通风、多锻炼：

平时多开窗通风，多锻炼提高身体素

质。注意营养均衡，增强体质。

必要时戴口罩：

尽量避免去人多拥挤的公共场所，如

电影院、聚会场所、大商场等。出门

戴口罩，遇到呕吐的一定要远离。



怎 么 正 确 消 毒

呕吐物消毒：某含氯消毒液，有效氯

含量为5%-6%，配制时取1份消毒液，

加入5份水，覆盖消毒30分钟以上。

课桌椅、门把手、水龙头、玩具等物

体表面消毒：某含氯消毒液，有效氯

含量为5%-6%，配制时取1份消毒液，

加入40份水，擦拭30分钟。

衣物、被褥等织物消毒：

某含氯消毒液，有效氯含量为5%-6%，

配制时取1份消毒液，加入99份水，浸

泡30分钟。

皮肤、粘膜的消毒：

皮肤用一次性吸水材料沾取0.5%碘伏

消毒液，擦拭消毒3分钟以上，使用清

水清洗干净；粘膜应用大量生理盐水

冲洗。



诺如病毒感染没有疫苗和特

效药物！它属于自限性疾病，

可以不用治疗，自己好起来。

婴幼儿、老人、孕妇和有基础疾

病的患者可能会发展成重症，生

病期间需密切关注。

多数发病后休息2-3天即可康

复。少数出现严重并发症，需

要及时就医进行治疗。

少尿、口干、咽干、站立时头晕目

眩，儿童啼哭无泪、异常瞌睡或烦

躁时，需立即送医。

可以自己痊愈

关注特殊人群

2到3天康复

这些症状送医

怎 么 有 效 治 疗



其他常见传染病
预防诺如病毒及常见传染病主题教育之第四部分



其他常见传染病

除了诺如病毒，还有其他几种常见常见传染病：

流行性

感冒

手 足 

口 病

水  痘 结 核 病

麻疹

1

2

3

喵

4

5



其他常见传染病

针对水痘：潜伏期约2周，头痛、全身不适、发热、食欲下降等前期症状，继而出现有特征性的红色斑疹，

后变为丘疹，再发展为水疱，常伴有瘙痒，1～2天后开始干枯结痂，持续一周左右痂皮脱落。终身免疫。

结核病 手足口 腮腺炎

缓慢起病，长期伴有疲倦、

午后低热、夜间盗汗、食

欲不振、体重减轻、女性

有月经紊乱等症状。需通

过就医确诊并治疗。

发热、口痛、厌食、口腔

疱疹或溃疡，手、足、臀

部、臂部、腿部出现斑丘

疹，后转为疱疹。可自愈。

症状严重时需就医治疗。

发热、畏寒、头痛、咽痛等全身

不适症状，一侧或双侧耳下腮腺

肿大、疼痛，咀嚼时更痛。并发

症有脑膜炎、心肌炎、卵巢炎或

睾丸炎等。整个病程约7～12天。



快乐健康成长
预 防 诺 如 病 毒 及 常 见 传 染 病 主 题 教 育


