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一、实践经历

随着时光的匆匆流逝，我们在温

泉中学的实习生活即将画上圆满的

句号。回顾这段宝贵的经历，我深感

收获丰，不仅在专业技能上得到了显

著提升，而且在组织活动等方面也有

了更多的经验，更在团队合作、与同

事沟通交流等多方面有了质的飞跃。

（教育学院：李文倩）

在整个实习过程中，我身处教

学第一线跟随指导老师学习，深刻体

会到教学工作的不易。实习生活使我

领悟到了如何讲解一堂好课，什么样

的课算是一堂好课。在跟随老师学习

班级管理的过程中，了解了班主任的

职责，熟悉了班主任工作的内容和特

点。

通过这次实习，我将保持认真负

责的态度，进一步完善和充实自己，争取在今后的学习中更好的完善自己，

做一名对社会有用的人。（应用数学专业：吴颖慧）



时间过得

飞快，不知不

觉已经实习就

要结束了。纸

上得来终觉浅，

绝知此事要躬

行。回首这几

个月，我感概万分，收获颇多。在实习期间，我与同事们共同承担起教育

教学任务，我们互相学习，共同进步。面对着一群热爱音乐的学生，我深

感责任重大。我精心备课，查阅资料，设计教学方案。同时，为了激发学

生的学习兴趣，我也引导他们主动参与课堂讨论。每当看到学生们在课堂

上积极发言、认真思考，我倍感欣慰。相信在未来我会做得更好，通过不

断地探索和实践使自己成为更好的教师。（音乐学专业：陈李冰娜）

实习生涯马上就要结束了，这些时光里

让我深刻体会到教育的魅力与挑战。站在讲

台上，面对学生们渴望美术知识的目光，我

感受到了作为一名教师的责任与担当。我学

会了如何与学生互动，激发他们的学习兴趣。

实习不仅让我更加坚定了从事教育事业的

决心，也让我认识到团队合作的重要性以及

不断学习和更新教育理念的必要性。（美术

学专业：叶婉盈）



在十一月份的实习生活中，大

家都陆陆续续的走上了讲台，

真正的融入了学生之中，同时

也发现了很多自己在讲课过程

中的不足，比如课堂纪律的管

理，学生的配合程度等，在与学生的交流互动中也了解到了很多学生的现

状，也更有利于我们进一步调整教学方向和方法。同时我校领导也实习老

师进行了座谈会，了解大家的实习进度。(英语专业： 李国维)

在本次初中化学实习中，实

习生们积极参与教学工作。他们

深入课堂，观摩学习优秀教师的

授课技巧，将复杂的化学概念通

过生动实验与形象讲解展现给学

生。在实践教学中，实习生们虽有青涩，但也逐渐掌握了课堂节奏。课后，

他们认真反思，与指导教师交流经验，努力提升教学能力，在实习过程中

不断成长，为未来的教育事业积累宝贵财富。（化学专业：童俊尧）

随着实习的尾声临近，我们小组

满载而归。这段旅程中，每个人都

在生物教学的舞台上找到了自己的

位置，从青涩到成熟，从理论到实

践，我们见证了彼此的成长与蜕变。

（生物科学专业：李璐）



随着天气渐冷，我们的实习生活接近尾声。

在最后这一个月的时间里，我们深入课堂，

参与历史教学，和学生们一起回顾历史，展

望未来。同时我们也积极参与历史知识竞赛

的工作，为日后成为老师举办竞赛活动积攒

经验。现在走的每一步路，都会在未来支撑

我们走得更远！（历史学专业：陈曦）

转眼间，在温泉中学的教育实习已经

接近尾声了，回顾这个月，我们地理专业

小组在指导老师的悉心帮助下，完成了备

课和讲课的工作，指导老师对我们的教学

工作给予了宝贵的建议，也对我们教育教

学工作给予了积极评价。在此，我们十分

感激三个月以来温泉中学的老师们给予

我们的指导和帮助，我们将以温中的优秀

教师为榜样，激励自身不断努力，争取早

日成为人民的好教师。(地理科学专业：贺书涵）

在这几个月的实习中，我们深

切感受到了讲台的神圣与责任。通

过实际教学，我们不仅提升了教学

技巧，还学会了如何激发学生的兴

趣。这段经历让我们更加坚定了成



为优秀语文教师的决心，同时也为我们的教育梦想插上了翅膀。（汉语言文

学专业：全体成员）

十一月份，我们在积极加强

学生的身体锻炼，体育课加强

学生心肺功能锻炼，进行速度

耐力练习。实习生上课积极性

很高，学生积极练习，体育组

为加强学校课余锻炼，开展了第二课堂，加强他们的运动技能的训练，学

生经过一个多月的课外体育训练，在身体，心理方面有很大进步，学生逐

渐从学会体育到热爱体育的转变。指导老师也在每周的进行看课和评课，

实习生积极参与，加强实习生的理论水平。通过三个多月的实习，我们实

习生通过理论和实际结合，将大学所学付出实践，不断提升自己。（体育教

育专业：黄登峰）

本月的物理教师实习非常充实！我学

到了好多关于物理实验的知识，还亲自动

手操作了一番。在课堂上，我尝试着用更

生动有趣的方式给学生们讲解物理原理，

看到他们恍然大悟的表情，非常有成就感！

当然啦，我也遇到了不少挑战，比如怎么

让复杂的物理概念变得简单易懂，还有怎

么管理课堂纪律，不过我相信，只要我不

断努力，一定会越来越好的！（物理学专业：陈浩澜）



二、教师评语

亲爱的同学们：

随着实习进入第三阶段，你们已经走过了从理论到实践、从旁观到参

与的宝贵旅程。这一路上，你们以学生的身份学习，以教师的姿态成长，

每一次站上讲台的尝试，每一次与学生心灵的触碰，都是你们教育梦想照

进现实的璀璨光芒。

第三阶段，是你们将所学知识融会贯通，形成个人教学风格的关键时

期。在这个阶段，你们更加自信地展现自我，不仅仅是在教学方法上的创

新，更在于对学生个体差异的尊重与理解，以及在课堂管理上的智慧与耐

心。记住，每个孩子都是独一无二的，你们的每一次鼓励、每一次引导，

都可能成为他们人生旅途中的一盏明灯。

同时，这也是一个自我反思与提升的契机。请勇于面对自己在实习过

程中遇到的挑战与不足，将每一次失败视为成长的垫脚石。通过观摩优秀

教师的课堂、参与教学研讨、积极寻求反馈，不断打磨自己的教学技艺，

让教育的艺术在你们手中绽放得更加绚烂。

此外，别忘了保持一颗谦逊与热爱的心。教育是一项需要终身投入的

事业，保持对知识的渴望、对学生的热爱，是成为一名优秀教师永恒的动

力源泉。希望你们能在实习的最后阶段，不仅收获教学技能的提升，更能

深刻体会到作为教育工作者的责任与使命。

最后，愿你们在这一阶段中，不仅成为学生们心中那位引领知识的灯

塔，也成为自己成长路上那位勇敢探索的旅者。期待在不久的将来，看到

你们在教育这片广阔天地中，绽放属于自己的光彩！

带队教师：王波
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