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前言

以 “会” 为缘，以践为长。最后一个月的实习也圆满落幕，这

场满载成长的实践中，我们拟以 “会” 为纽带，串联起师生同行的

美好时光。数学思维运动会是启迪智慧的 “智会”，实习生们伴学子

脑力冲刺，体悟教学引导之法；趣味运动会是凝聚活力的 “乐会”，

在欢乐竞技中厚植团队情谊；元旦晚会是共庆佳节的 “欢会”，见证

才艺绽放，共享温馨时刻。实习虽止，“再会” 有期，这段以 “会”

织就的师生情谊与实践收获，终将助力师范生逐梦教育之路。

一、数学思维运动会：

智取未来·成长加油站

咸宁市第三初级中学实习生深度参与“咸安区首届初中生数学思

维运动会”的课外科创活动设计，以“竞赛+思维训练”为核心打造趣

味学习场景，活动设计上围绕“数学思维”主题，策划个人赛必答题环

节——系统随机抽取年级题包，10 分钟内完成 10 道题，以“正确

率+答题速度”双重维度排名，既考察知识掌握度，也锻炼解题效率，

同时这也是课堂教学的延伸和运用，将常规教学中的“限时练习”升

级为竞赛形式，借助大屏清晰展示则与题目，让学生在紧张有序的氛

围中激活思维，实现“学中赛、赛中学”。



效果上来看，相对于课堂教学，现场学生专注投入，答题过程中

笔速与思考节奏匹配度高，赛后不少学生主动交流解题思路，体现出

竞赛对学习兴趣的带动作用。

“生动课堂的核心是‘以生为本’——既要用形式吸引学生，更

要通过细节设计让不同层次的学生都能在课堂中获得成长”，为实习生

后续教学调整指明了方向。



二、趣味运动会：悦动青春·活力竞技场

以 “会” 聚活力，以动凝人心。为丰富校园文化生活、强化班级

向心力，第三初中实习生团队全力协助策划并组织了这场趣味盎然的运

动盛会。活动聚焦协作与欢乐，精心设置 “纸杯夹纸接力赛” 等核心

项目，让学生在运动竞技中体悟团队力量。

比赛现场氛围热烈非凡，各班参赛队员精神抖擞，头顶纸杯、腿间

夹纸的造型既俏皮又认真。他们屏气凝神稳住身形，迈着稳健步伐全力

冲刺，生怕道具掉落影响团队进度。班级队友们则围在赛道两侧，挥舞

着加油牌高声呐喊，时而提醒 “放慢节奏”，时而欢呼 “加油冲刺”，

交接环节更是默契十足，手把手叮嘱动作要领。



实习生们穿梭其间，或维护秩序、或记录瞬间、或为学生鼓劲，在

实践中体悟班级活动组织的技巧。这场充满欢声笑语的 “乐会”，不

仅锤炼了学生的平衡能力与协作品格，更让师生情谊在互动中愈发深厚。

三、元旦晚会：才艺绽放·共庆欢乐时光

咸宁市第四初级中学以“踏歌迎新 青春聚力谱新篇”为主题的2026

年元旦文艺汇演顺利举行，实习教师参与汇演的指导筹备工作，与学生

共同打造了一场充满青春活力的文艺盛宴。



在汇演筹备阶段，音乐学专业的实习教师发挥专业所长，协同其

他指导老师，对学生的节目进行细致打磨。从吉他弹唱的表演细节、集

体节目的队形编排，到语言类节目的情感表达，实习教师全程跟进，耐

心指导学生反复排练，帮助学生克服表演紧张感、优化节目呈现效果。

汇演现场，学生们带来的吉他弹唱、创意集体表演、歌曲演唱等节目轮

番上演，精彩的演出赢得现场师生的阵阵掌声。



2025年12月31日，第三初级中学的元旦晚会也在欢快的音乐中拉开

帷幕，舞台灯光璀璨，背景屏幕映照出节日的喜庆氛围。开幕式上，主

持人以热情洋溢的致辞回顾过去一年的收获，并展望新年的美好愿景。

随后，师生们带来精彩纷呈的表演，悠扬的合唱、深情的朗诵、活力四

射的舞蹈轮番登场。

实习教师的用心指导，让学生们在舞台上展现出自信的风采，也让

这场元旦汇演成为校园文化生活中亮眼的一笔。此次元旦文艺汇演，既

是咸宁四中学生青春活力的集中展现，也成为实习教师实践教学能力的

重要舞台。实习教师以专业的指导和热情的付出，为校园文艺活动注入

了新的活力，也在与学生的协作中积累了宝贵的教学实践经验

四、作品会展：心会神融·美育实践证初心

咸宁市第四初级中学八年级美术实习教学工作圆满落幕，实习教

师指导学生完成的一批美术作品，展现出学生们丰富的艺术想象力与



扎实的创作能力，成为校园艺术教育的亮眼成果。

在实习教学阶段，美术课堂以“传统与创意融合”为核心展开教

学。实习教师结合中秋、国庆等传统节日与家国主题，引导学生从生

活与文化中汲取创作灵感，同时教授线条勾勒、色彩搭配、主题构思

等美术技法。学生们积极参与创作，产出了多样的优秀作品。实习教

师的离开虽画上了这段教学时光的句点，但这些画作不仅是学生艺术

素养提升的见证，更记录了师生共同探索艺术的珍贵过程，为咸宁四

中的美术教育实践增添了鲜活的一笔。



带队老师结语

一位实习生离校前，收到了学生亲手书写的信件，字里行间满是

学生对实习教师的喜爱与不舍，成为这段实习时光里最温暖的纪念。

实习教师始终以热情和专业陪伴学生成长，与学生建立了深厚的师生

情谊。实习教师与学生的这段相遇，虽因实习结束暂告一段落，但暖

心的信件让这份校园里的师生情愈发动人，也成为实习教师职业生涯

中一份宝贵的回忆。



实习教学的圆满落幕，离不开校领导的悉心指导与师生的携手同

心。作为带队老师，我为实习教师的快速成长倍感欣慰。这段实习时

光，是实习生教育生涯的重要起点，亦是彼此成长的珍贵馈赠。愿实

习生们带着这份育人初心与实践积累逐梦前行，也祝愿实习基地指导

老师教育之路繁花似锦、硕果盈枝！
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