
嘉鱼县第一初级中学、第二中学

教育实习简报

第三期

带队老师：杜嘉丽

主 编：陈多豪

编 委：余文文 王航

2025 年 11 月



引言

这段沉浸式的实习经历，如同一面清晰而深刻的镜子，让我照见

了教育的真实面貌与自身成长的方向。

初入校园时，我怀揣着对讲台的浪漫想象，而现实很快给予了我

更为丰厚和复杂的馈赠。我发现，真正的教育远不止于精心设计的教

案与流畅的讲解，它更发生在那些无法预设的瞬间里：当学生的一个

疑问意外地偏离了“剧本”，却点燃了全班思辨的火花时；当我意识

到，比传授标准答案更重要的，是呵护那份珍贵的好奇心。批改作业

至深夜，在字里行间与每个孩子的思维对话；处理班级琐事、学习与

家长沟通，在这些课堂之外的广阔天地中，我切实体会到“育人”二

字所蕴含的全方位责任与耐心。

这段旅程温柔地褪去了我的青涩与理想化，让我在日复一日的平

凡坚守中，触摸到教师职业坚实而温暖的内核。它让我懂得，教育是

生命对生命的影响，是用一朵云推动另一朵云，是用真诚的陪伴去见

证成长。未来的道路漫长，但我的心中已种下了一颗笃定的种子：愿

以持续的学习、无限的诚意与谦卑之心，努力成为一名不仅能传递知

识，更能点亮心灵、守护成长的教师。步履虽新，但方向已然明晰。



一、在试错中扎根，在挑战中抽穗

曾经，我以为教师的

工作核心是“讲”，直到

这次在嘉鱼第一初级中学

的实习，我才真正明白，

其精髓更在于“听”与“引”

这段旅程，是我褪去学生

身份，初探教育真谛的深刻

蜕变。

实习之初，我怀揣精心设计的教案走进课堂，却遭遇了预想之外

的挑战。当我滔滔不绝地讲解时，台下那双迷茫的眼睛让我骤然停顿。

课后，我蹲在同学身边轻声询问，才知道我的“生动比喻”对他而言

过于抽象。那一刻我醒悟：教案只是蓝图，而真正的课堂必须“听见”

学生的困惑。我开始在每节课预留“一分钟提问时间”，学习从他们

的只言片语中诊断知识的堵点，并利用课后辅导耐心疏通。当同学们

终于恍然大悟地喊出“我懂了！”时，我获得的成就感远胜于任何一

次完美的独角戏。

教学之外，更大的课堂在课余。张同学因家庭变故变得沉默寡言，

成绩下滑。我未曾说教，只是常在课间“偶然”经过他的座位，聊聊

他感兴趣的天文，或在他作文本上留下一句鼓励的批注。渐渐地，他

愿意主动分享望远镜中的新发现。我意识到，教育的艺术不仅是传递



知识，更是以耐心与真诚为火种，去点亮一颗暂时黯淡的心灵。这过

程无声，力量却千钧。

这段从“聆听者”到“引路人”的旅程，让我深刻体悟“学为人

师，行为世范”的重量。感谢我的指导老师，她的言传身教让我明白，

一个好的课堂，是生命

对生命的唤醒。未来，

我将怀揣这份对教育

的敬畏与热爱，继续修

炼，努力成为一名不仅

传授知识、更能温暖和

照亮学生成长道路的真正的教师。

（嘉鱼县第一初级中学）（ 人文与传媒学院 余文文）

走进市第一初级中学初二年级的教室，仿佛瞬间被一股旺盛的生

命力包裹——那是身高飞速拔节的声音、变声期的低沉嗓音、还有藏

在课本下偷偷传

递纸条的悉索声

响。作为实习班主

任兼语文教师，我

面对的是一群正

处于“心理断乳

期”的少年。第一



次班会，关于“何为真正的酷”的讨论迅速分裂为两派：一派认为成

绩好是低调的酷，另一派则坚持特立独行才是青春的勋章。我没有急

于裁判，而是讲述了两个故事：一个关于扎实积累带来的长远自由，

一个关于尊重规则下的个性张扬。我意识到，在这个渴望认同又挑衅

权威的年纪，说教最无力的船桨，平等的对话和具象的故事，才是驶

入他们心海的舢板。

教学实践让我深刻体会到，初中教学绝非小学内容的简单延伸。

它要求教师

在“夯实基

础”与“引

发思辨”之

间找到精妙

的平衡。讲授

《背影》时，我意识到学生能轻易概括父爱，却难以共鸣那种含蓄的、

甚至略带笨拙的东方情感。于是，我暂缓了段落分析，布置了一项特

别任务：“寻找一个你家人‘沉默的瞬间’，并用几句话描写出来。”

第二天，我们收到了令人惊喜的作业：有母亲深夜检查书包的侧影，

有父亲维修自行车时沾满油污的手。通过对文本与自身生活的“对

读”，那蹒跚的“背影”终于穿透时代，成为了可感可触的情感密码。

我明白了，初中课堂的挑战，在于要在知识的浅滩上，为学生开辟出

第一片思维的深水区。

最具挑战也最珍贵的，是处理那些青春期特有的“风暴”。班上



一位成绩优异的女生突然变得沉默、抗拒交流。通过细心观察和与指

导教师的沟通，我避开了严肃的谈话，而是在一次课后，看似随意地

谈起自己初中时对友谊的困惑。她紧绷的肩膀微微松弛，后来在周记

里，她写道：“谢谢您没有直接问我‘怎么了’。”这件事让我领悟，

在这个自尊心像琉璃一样剔透易碎的阶段，教师有时需要成为一道

“缓冲带”，或是一个安全的“情绪容器”。我们或许无法解决所有

问题，但可以用专业和善意告诉他们：这场成长的潮汐，有人理解，

有人同行。

这段实习让我坚信，初级中学教育是一项关于“方向”的事业。

我们传授知识，更在帮助这群站在童年与青年交界处的少年，辨认未

来航道上最初的灯塔。当他们最终驶向更广阔的海洋时，或许会忘记

某篇课文的中心思想，但我希望他们能记住，曾有人认真倾听过他们

混乱却蓬勃的心跳，并以此确认：自己的航行，值得全神贯注。

（嘉鱼第一初级中学）（人文与传媒学院 丁姁阳）



作为一名中学体育实习老师，我面对的是一群对八百米跑叫苦不

迭、却对手机里的电竞高手如数家珍的少年。第一节耐力训练课后，

几个男生围过来，用略带挑衅的语气问我：“老师，练这个有啥用？

我们又成不了苏炳添。”那一刻，我意识到，我的任务不仅是教会他

们前脚掌着地或控制呼吸节奏，更是要在他们心中，为“体育精神”

找到一个比“输赢”更深刻的锚点。于是，一节特别的体育理论课，

在多媒体教室酝酿着。

那天，我没有立即播放刘翔雅典夺金的高光时刻。我先放了一段

他早期训练的纪录片片段——那个在烈日下一次次攻栏、摔倒、膝盖

上旧伤叠着新伤的少年。教室里渐渐安静下来。然后，我才播放 2004

年那场惊天动地的决

赛。当“12秒 91”显

示在大屏幕上时，没

有欢呼，反而是一种

屏息的肃穆。最后，

我轻轻按下了第三个

视频——2008 年北京

奥运会，刘翔因伤退

赛，独自走向通道尽

头的背影。那个背影，沉重、孤独，却依然挺拔。

我关掉屏幕，转过身：“今天我们不讨论金牌的意义。我只想问，



刚才这三个片段里，哪一个瞬间，最让你觉得他是‘强大’的？”

起初是漫长的沉默。一个总在长跑中偷懒的女生小声说：“是第

一个…因为他明明疼，还在练。”一个篮球校队的男生站起来：“我

觉得是最后一个。直面失败，比享受胜利难多了。”讨论就此展开，

从刘翔聊到他们自己：中考失利、比赛失误、被队友误解……我第一

次看到，这群平时用嬉闹掩饰一切的孩子，如此认真地谈论“挫折”。

那天的剩余时间，我们回到操场。我调整了训练内容：不再计时，

而是让学生两人一组，互相观察跑姿、分享调整呼吸的体会。奇妙的

是，他们的抱怨少了，专注多了。那个曾质问“练跑有啥用”的男生，

在课后追上我：“老师，摔倒了再爬起来，是不是就是您说的‘体育

精神’？”

这堂课后，我深刻理解了体育教育的另一重维度：它不仅是锻炼

强健的体魄，更是锻造一颗能够理解“过程”、尊重“努力”、坦然

面对“跌倒”的强大心脏。刘翔的传奇，最终不是为了被仰望，而是

为了让孩子们懂得，英雄的故事里，最动人的章节往往不是冲线的瞬



间，而是起跑前漫长的准备，与跌倒后那一下咬牙的支撑。作为体育

老师，我的跑道在操场，但我的“教案”，或许就在这些与胜负无关

的对话里，在他们未来人生中每一次需要力量时，能隐约回想起那个

下午，一个背影教给他们关于“站起”的一切。

（嘉鱼第一初级中学）（体育学院 徐世泽）

这段沉浸式的实习旅程，如同在教育的土壤中深深扎根，让我触

摸到教育工作的温度与深度，完成了从旁观者到参与者的关键转变。

真实的课堂彻底重塑了我对教学的理解。我曾以为教学是知识的

单向传递，却在实践中发现它本质是师生间的双向对话与意义共建。

当我讲解古诗词时，一个

学生突然问道：“为什么

古人总在秋天感到悲

伤？我们也会吗？”这个

问题让课堂瞬间“活”了

起来。我们共同探讨自然

与情感的联结、古典与现

代的共鸣。那一刻，我深

刻领悟到，教师的价值不

在于提供标准答案，而在于保护这份可贵的好奇心，并将之引向更开

阔的思维疆域。我学习设计开放性问题，创造安全的表达氛围，让课



堂成为思维碰撞、情感流动的场域。

教育更广阔的天地在课堂之外。参与班级日常管理，我体会到“育

人”二字的分量：一次耐心的倾听或许就能化解心结，一句具体的表

扬可能点燃自信，一场公平的处理则在树立规则的权威。批改作业不

仅是评判对错，更是通过

笔尖与每个孩子进行无声

的对话。协助家校沟通，

让我明白教育是携手同行

的伙伴关系。这些看似繁

琐的事务，恰恰是构建信

任、塑造品格的基础工程。

我认识到，教育者的专业

素养，不仅体现在教学技

艺，更渗透于每日言行所传递的价值观与人格力量中。

这段经历也是一次深刻的自我发现与定位。它让我褪去初为人师

的忐忑与自我中心，将关注点完全转向学生的发展需求。当看到学生

因我的引导而眼眸发亮，当收到他们写着“老师，我懂了”的纸条时，

那种成就感和幸福感无以言表。同时，我也清醒地看到自身在课堂驾

驭、应急处理等方面的不足，这些都将成为我未持续精进的方向。

实习如同一盏明灯，照亮了我对教师职业的认知——它既是科学，更

是艺术；既是工作，更是修行。我将带着这份沉甸甸的收获，以更扎

实的专业学识、更温润的共情之心与更坚定的教育信念，走向未来的



三尺讲台，努力成为学生成长路上一位真诚的同行者与点燃者。

（嘉鱼县第二中学）（电子与信息工程学院 王航）

这段实习经历如同一扇窗，让我窥见教育工作的真实全貌，也如

同一面镜，映照出自身的成长轨迹。从最初的忐忑到如今的笃定，我

完成了一场深刻的教育学实践。

专业精进：在动态生成中实现教学相长

站上讲台，我才真正理解教学设计不仅是预设剧本，更是动态生

成的艺术。一次公开课上，我精心准备的分析被学生一个“离题”的

见解打破，却在顺势引导中收获了意外的精彩。我逐渐学会放下对完

美流程的执念，转而培养倾听与

回应的能力——捕捉那些稍纵

即逝的思维火花，将课堂意外转

化为教育契机。这种灵活性不是

妥协，而是基于对学生认知规律

的深度尊重。我认识到，好课堂

的标准不在于教师讲得多精彩，

而在于学生思考得多深入。

育人实践：在细节浸润中构建教育生态

真正的教育发生在更广阔的场域。我在晨读时发现沉默学生的闪

光点，在活动组织中见证团队精神的萌芽，在家校沟通中体会协同育

人的深意。批改作业时，我不再简单打勾画叉，而是尝试用评语与每

个孩子对话；处理矛盾时，我学着不只评判对错，更要引导学生理解



共情与规则。这些看似细微的日常，构成了教育的真实肌理。我深切

感受到，教师不仅是知识的传递者，更是班级文化的塑造者、学生品

格的守护者。

自我蜕变：在角色转换中锚定教育初心

最深刻的成长是内在的视角转换。我的关注点从“我能讲得怎么

样”逐渐转向“学生学得怎么样”。当学生因为我的鼓励开始举手发

言，当他们在周记里分享心里话，我才真正体会到教师职业的幸福源

泉。同时，通过观课、评课和反思，我也清晰看到自己在课堂节奏把

握、差异化教学等方面的不足，这些都将化为我专业发展的具体路径。

实习期许短暂，影响却深远。它让我看见教育的本质不是灌输，

而是点燃；教师的成长不是完美，而是不断完善。我将带着这份体悟，

以更谦卑的姿态、更扎实的准备、更温暖的关怀，走向充满挑战也充

满希望的教育之路。

（嘉鱼第二中学） (电子与信息工程学院 刘雨嫣）



二、以梦想致青春，以拼搏筑梦想

嘉鱼第一初级中学：

秋日的阳光斜切过操场，将四

百米跑道镀成金色的年轮。当第一

声发令枪响起，我看见时间在奔跑

——不是秒表上冰冷的数字，而是

少年们舒展的肢体在空气中划出

的温暖轨迹。

校运会从来不只是赛事。它是校园生活的某种节律，一种周期性

的集体呼吸。你看那跳高垫旁聚集的人群，目光随横杆一同升起，每

一次跃过都是对“不可能”的温柔推翻。沙坑边的脚印层层叠叠，像

大地收藏的飞翔日记。而跑道，这条没有起点亦无终点的环，将每个

人的奔跑编织进同一张时间之网。



最动人的往往在赛场边缘。那个为同学举着号码布的女孩，指尖

微微颤抖；终点线旁记录的老师，鬓角汗珠映着日光；还有看台上突

然爆发的、整齐如潮的加油声——这些未被计入成绩的瞬间，构成了

校运会真正的心跳。当最后一棒运动员踉跄冲线，立刻被搀扶住的手

臂，传递着比奖牌更沉的重量：我们不是对手，是共同完成这场仪式

的人。

站在教师休息区，看着这些年轻的身体在极限处发光。突然懂得，

校运会是一本用身体书写的时间之书。它记录的不是谁更快，而是青

春如何学习冲刺与坚持、欢呼与鼓掌、超越与搀扶。那些跌倒后站起

继续的奔跑，那些明知落后仍全力冲线的身影，在悄悄改写孩子们对

“胜利”的定义。

夕阳西下时，操场渐渐安静。但空气中依然留着奔跑的余温，像

一首反复回响的副歌。跑道上的白线在暮色中依然清晰，它们不划分

输赢，只标记方向——向前，永远是向前的方向。

散场的学生三三两两离开，影子在身后拉得很长。有人还在兴奋



地复盘比赛，有人默默揉着酸痛的小腿。我收起记录本，上面密密麻

麻的数字即将变成档案，但我知道，有些东西无法被归档：比如那个

总在训练时偷懒却在决赛拼尽全力的男孩眼中的光，比如接力赛中交

接棒瞬间绝对的信任。

校运会结束了，但奔跑不会。这些年轻的双腿刚刚学会的节奏，

将伴随他们跑出这个操场，跑过无数个人生的弯道。而每年秋天，当

发令枪再次响起，我们都会回到这条永恒的起跑线——不是为了更快，

而是为了记住：生命本身，就是一场需要全情投入的奔跑。

地面上，被无数钉鞋踏过的跑道微微发烫，仿佛大地的脉搏。它

记得每一个踏过的脚步，轻的、重的、坚定的、犹豫的，所有方向最

终都指向同一个真理：重要的不是跑得多快，而是当我们奔跑时，成

为了怎样的人。

（体育学院 李锦锋）

嘉鱼第二中学：

秋日早晨七

点半，阳光以精

确的 45度角切开

操场。当第一支

队伍踏入跑道时，

我看见校运会如

同一枚巨大的日

晷，开始在塑胶



场地上投下时间的影子——不仅是比赛的时间，更是一所学校集体生

命的时间。

发令枪响前的寂静最值得聆听。跳高区，运动员用手指丈量横杆

的每一毫米；起跑线上，少年们反复调整起跑器的角度，像在校准人

生的第一次发力。这些细微动作构成仪式的序章，比任何呐喊都更接

近体育的本质：对完美近乎虔诚的追求。

然而校运会最深刻的课堂在赛场之外。那个在 1500 米最后一圈

明显落后的男生，看台上突然响起全班整齐的呼喊——不是他的名字，

而是“高一（三）班”。他的步伐骤然加速，不是为了名次，而是为

了不让那个共同的称号蒙羞。当他在终点线后呕吐时，班主任递上的

不是矿泉水，而是一个无言的拥抱。这一刻，集体荣誉完成了它最动

人的转化：从抽象的概念变成可以承受痛苦的实体。

铅球场地旁，物

理老师正在向围观

学生解释抛射曲线。

数学老师指着接力

赛说：“这就是最优

解的实际应用。”我

突然意识到，整个校

运会就是一座露天教室：物理的抛物线、生物的极限心率、数学的战

术分配，甚至语文的通讯稿写作——所有学科在这里找到最生动的注

脚。教育不该发生在分割的 45 分钟里，而应如这般融汇在真实的生



命经验中。

颁奖时刻的夕阳最有深意。金牌在脖颈上晃动，反射的光斑跳在

少年汗湿的胸口。但我的目光总被另一群人吸引：没拿到名次却互相

搀扶的长跑者，负责计时而错过比赛的学生裁判，还有始终举着班牌

的手臂——这些未受嘉奖的坚持，恰恰是校运会最坚实的底座。领奖

台的高度，是由无数这样的“未获奖者”的肩膀托起的。

校运会是一年一度的深呼吸。当教学楼的灯光次第亮起，当作业

本重新摊开，这些年轻的身体已经悄悄改变。他们带走的不仅是成绩

单，更是某种更重

要的东西：知道了

自己意志的边界，

感受过集体心跳

的共振，体验过将

全部生命浓缩在

一次冲刺里的极

致。

跑道依然在那里，等待明年秋天的发令枪声。年复一年，这椭圆

的轨迹记录着一所学校最真实的生长——不是成绩的曲线图，而是一

代代少年在此学会如何奔跑，如何跌倒，又如何带着伤痕与荣光，继

续向前。在这枚巨大的日晷上，每一个奔跑的身影都是移动的刻痕，

度量着青春如何在与时间的赛跑中，写下属于自己的永恒瞬间。

（体育学院 潘贝）



三、立足课堂，提质增效

为持续提升教学品质与育人成效，嘉鱼第一初级中学与嘉鱼第二

中学近日分别组织开展面向实习教师的专题教研活动。两校通过系统

化的教学指导、课堂观摩与互动研讨，助力实习教师深入理解教学实

际、掌握课堂管理方法、提升教学设计能力，为其专业成长奠定了扎

实基础。此次系列活动不仅有效促进了实习教师教学水平的显著提高，

也为两校实习教师的可持续发展注入了新的活力。

（嘉鱼第一初级中学）

（嘉鱼第二中学）



四、展望未来

为期数月的教育实习，于我而言，是一段将书本理论淬炼为真实

感知、将职业理想沉淀为坚定初心的蜕变之旅。它让我深刻体悟到，

教育不仅是知识与方法的传授，更是一场关乎生命影响与心灵对话的

深刻实践。

一、 从“知”到“行”：教学是动态的师生共创

站上讲台，我才真正理解“课堂是流动的艺术”。最初，我执着于

完美复现精心设计的教案，却常感生硬。一次语文课上，学生对《背

影》中父亲行为的现代性质疑，让我瞬间醒悟：最好的教学契机，恰

恰蕴藏在那些“偏离预设”的思维火花里。我学会了放下对流程的绝对

控制，转而倾听、引导与生成。我开始注重启发而非灌输，欣赏学生

提问的价值，努力将课堂打造成一个师生共同探索意义的空间。这让

我明白，优秀的教师不仅要是知识的熟练工，更应是学习情境的智慧

设计者和学生思维的敏锐点燃者。



二、由“表”及“里”：教育是全方位的温情守护

教学之外的全方位参与，让我看见了教育工作的全景。从清晨迎

候、作业批注到活动组织、家校沟通，这些琐碎细节构成了育人的坚

实土壤。我学习如何通过一句个性化的评语给予学生鼓励，如何在矛

盾调解中传递尊重与规则，更在指导教师的言传身教中，理解了“教

育无小事”的深意。我认识到，教师的影响力远不止于四十五分钟的

课堂，更在于日常中无数个瞬间所传递出的耐心、公平与关爱。这份

职业的专业性，正体现在对每一个生命个体全面而持久的关怀之中。

三、由“我”至“我们”：初心在责任中砥砺

这段经历也让我完成了重要的心态转变。从一开始关注“我”能否

讲好，到后来全心关注“学生”是否学会、是否感受到被关注。当学生

因我的耐心解答而舒展眉头，当他们愿意在课后与我分享心事，我感

受到了前所未有的价值感。这份与成长同行的喜悦，夯实了我的职业



认同。实习褪去了我对教育工作的浪漫化想象，却赋予它更为坚实、

温暖且充满生命力的内核——那是在平凡坚守中，以专业与爱心去点

燃希望、守护成长的崇高使命。

路漫漫其修远兮。实习的结束，正是我职业生涯思考的正式开始。

我将怀揣这份宝贵的体悟，以更谦卑的学习姿态、更扎实的专业追求

与更炽热的教育情怀，在未来的人生讲台上，努力书写一名教育者的

真诚篇章。

（嘉鱼第一初级中学 音乐学院 祁寒影）
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