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一、实习观察

实习到了最后一个月，经过前面的实践与磨练，大家都已经越发

得心应手，站在三尺讲台上已然有了一名实习老师该有的模样。

听课学习:通过观察经验丰富教师的课堂教学，并写下听课记录

与不足反思，可以从中学习到了许多优秀的教学方法，如互动式教学、

情境教学等。这些方法不仅能提高学生的学习兴趣，还能增强他们的

思维能力。



精彩活动

“活”力全开，“亿”展风采—2024年赤壁实验中学46届田径运动会



“艺术润心 阳光成长”—赤壁市第二届中小学合唱艺术节

赤壁市实验中学选送的大合唱《是妈妈是女儿》获得赤壁市第二

届中小学合唱艺术节中学组一等奖的优异成绩。在指导老师的带领下，

三名实习生积极参与，其中一名实习生担任歌曲钢琴伴奏。经过三个

月系统化的合唱锻炼，在老师和同学们共同的努力下，取得了显著的

效果。并且在合唱团中，实习老师也收获颇丰，学到了除课堂以外的

知识与技能。



二、实习体验

1.赤壁市实验中学

早期心得体会：实习让我们迈出教师生涯的第一步，同时也让我

初次感受到作为一名教师的酸甜苦辣，能使我们更加了解和熟悉教师

工作，加强了我们的综合能力，在实习开始之前，指导老师就要求我

们在做好知识准备的同时也要做好心理准备，特别要注意角色转换，

每人的一言一行都要以教师的标准来要求自己。

中期感悟：不知不觉，实习已经过半，回看以前的每一天，似乎

都在成长，现在站上三尺讲台已经熟练自然许多，这离不开指导老师

的帮助与认真的学习态度。



2.赤壁市青泉学校

体育教学方面：湛飞、王子琪同学主要负责了体育课的组织与实

施，在课堂上，注重培养学生的团队合作精神和竞技意识，鼓励他们

积极参与体育活动。同时也关注学生的个体差异，根据他们的身体状

况和运动能力进行差异化教学。

美术教学方面：梁嘉豪同学主要负责了美术课程的授课和辅导工

作。 引导学生们欣赏各种艺术作品，培养他们的审美能力和创造力

。在课堂上，我鼓励学生们大胆尝试不同的绘画材料和技法，激发他

们的创作灵感。

音乐教学方面：李振铭同学认真备课、精心设计教学环节 尝试

将枯燥的音乐知识转化为生动有趣的教学活动。在课堂上，我运用多

种教学方法，如小组合作、音乐游戏等，激发学生的学习兴趣。同时

也注重培养学生的音乐素质和艺术修养。



3.赤壁市实验中学（华舟校区）

实习前准备会议：在实习开始前，学校组织了一次实习前准备会

议。会议由学校领导和指导老师主持，介绍了学校的概况、教育教学

理念以及实习期间的相关规定和要求。通过这次会议，对实习学校有

了更全面的了解 明确了实习的目标和任务。

教育教学研讨会：在实习期间，学校定期组织教育教学研讨会。

研讨会上，老师们分享了自己的教学经验和心得，探讨了教育教学中

的热点问题。学到了很多实用的教学方法和技巧。

班级管理会议：

在实习期间，实习老师们还参加了班级管理会议。会议上，班主

任和科任老师共同讨论班级管理中的问题和解决方案。通过参加这些

会议，了解了班级管理的策略和方法 ，从而提高了自己的班级管理

能力。



三、反思总结

回顾这段实习生活，我们心中充满了感恩之情。感谢实习学校为

我提供了这样一个良好的实习平台，让我有机会将所学知识运用到实

践中;感谢指导老师们的悉心指导和无私帮助，他们的言传身教让我

受益匪浅;感谢同学们的信任和支持，他们的热情和活力让我感受到

了教育的魅力。这段实习生活将成为我人生中一段宝贵的回忆，它将

激励着我不断前行，在教育的道路上努力追求卓越，为培养更多的优

秀人才贡献自己的力量。

总之，师范生实习是我人生中的一次重要历练，它让我们在实践

中成长，在反思中进步。我相信，通过这次实习，能为未来的教育工

作做好了充分的准备。我们将带着这份热情和执着，投身于教育事业，

青春和汗水，书写属于自己的教育篇章。期待在未来的教育工作中,

能够与学生们一起共同成长，共同进步，为实现教育强国的梦想贡献

自己的一份微薄之力。（音乐学院曾庆玲）



四、教师评语

实习已过大半时间，同学门表现出强烈的敬业精神，深厚的专业

知识和良好的师德。实习态度极其认真，工作积极、细心、踏实，能

虚心接受指导，能较好地掌握运用管理方法与技巧。乐意协助导师掌

控班级、辅导学生，和学生、指导老师有良好互动。实习队中体音美

实习学生较多，同学们在学校的各项活动中充当了主力军的角色，全

力付出，并取得了优异的成绩，老师为你们感到骄傲，为你们的专业

素养点赞！部分同学还善于发掘学生优点，合理安排课程，因材施教。

班级管理工作也积极参与，能较快地熟悉班情，独立妥善处理班级日

常事物，热爱学生、关心学生。

加油，同学们，不久的将来，你们会成为更优秀的自己！
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