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前言

教育是一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵

魂。”怀揣着对这句名言的深刻感悟与对教育事业的无限憧憬，我踏入了教育实

习的征程。校园的钟声悠悠敲响，仿佛是梦想开启的序章，教室里那一排排桌椅、

黑板上未擦净的粉笔痕迹，都像是在诉说着无数知识与青春的故事。我们带着紧

张又激动的心情，期待在这片充满希望的土地上，用实践去丈量理论的高度，用

行动去书写属于自己的教育诗篇。

一、实习指导

带队教师动员大会

2025 年 9 月 12 日，方迪星老师在实训楼 502 教室为通山县第一中学、通山县实

验高级中学、通山县实验中学三校实习生召开实习动员会议。凝聚共识、明确目标、激

发行动，通过集中传达信息、统一思想，确保实习生对自身角色和行动步骤，确保实习

顺利进行，解决潜在疑虑。

（通讯员：核技术与化学生物学院 王德琼）



线上引领及辅助

（通讯员：外国语学院 严琴）

学校简介

通山县第一中学：师资团队中拥有全国优秀教师、特级教师、正高

级教师等高层次人才。学科竞赛表现亮眼，学生在全国化学奥林匹克、物理竞赛

等赛事中屡获国家级奖项，近三年师生累计获奖 1200 余项。

2025 年 9 月 25 日晚上，湖北科技学

院带队实习老师方迪星组织三校实习队队

长及宣传委员召开腾讯会议。由三校队长

汇报实习情况及所发生的问题，方老师进

行答复并对实习工作进行强调，积极认真

完成教育实习。

（通讯员：人物与传媒学院 颜梦情）



通山县实验中学：通山县实验中学是一所历史悠久、设施完善的优

质初级中学。注重学生全面发展，积极开展各类课外活动，校园环境优美，学习

氛围浓厚为学生提供良好的学习和成长环境。

（通讯员：外国语学院 杜茜）

通山县实验高级中学：通山县实验高级中学是通山县境内的一所

重点高级中学，以其雄厚的师资力量、鲜明的办学特色和卓越的教学成果而闻名，

是莘莘学子向往的求学之地。自建校以来，学校秉承“自强不息，追求卓越”的

精神， 实现了跨越式发展。现已成长为一所现代化、规模化的高级中学，是湖

北省教育科研实验基地、咸宁市示范高中，为国家和地方培养输送了大批优秀人

才。

二、实习启航

通山县第一中学:2025 年 9 月 15 日，湖北科技学院实习生来到通山

县第一中学，举行见面会。校领导对实习生们先进性分配指导老师。然后由各个

代表讲话，对实习生们提出要求并严格实施，予以厚望。



（通讯员：人物与传媒学院 李心怡）

通山县实验初级中学：2025 年 9 月 15 日，湖北省通山县实验

初级中学在教学楼会议室举行 2025 年度实习生欢迎仪式，热烈欢迎来自湖北科

技学院的 17 名实习生。实验初级中学校长胡宏兵、副校长谢朝霞、实习指导教

师代表王志娟及湖北科技学院带队领导方迪星出席仪式并发言。全体实习指导教

师与实习生共同参加了本次活动。

（通讯员：人文与传媒学院 代燕）



通山县实验高级中学：会议开始，副校长杨文丽代表学 校致欢

迎辞。他对全体实习生的到来表示最热烈的欢迎，并简要介绍了我校的办学历史、

辉煌成就与“以人为本，全面发展”的育人理念。张校长对实习生们提出了三点

期望：一是完成从学生到“准教师”的角色转变，虚心学习；二是在

实践中锤炼真本领，将理论知识与教学实践相结合；三是为我校的教育教学注

新的活力与思想。

（通讯员：体育学院 王鹤程）

三、登堂入室

通山县第一中学：到一个新的学校，我们先去熟悉校园环境，方便尽

快适应学校环境。开始进入课堂听课，去领会老师对课堂的把控和教育教学方法，

学习老师的方法，从而总结出自己的方法。参加高三生物组说高考活动，认识到

每个老师都在背后的无私贡献，体会到老师教书育人的伟大付出，对教师这个职

业的敬佩。



（通讯员：核技术与化学生物学院 王德琼）

通山县高级中学：2025 年 9 月，通山实验中学实习队参与多项活

动，参加第二课堂专题会议，了解教学工作，参加学校升旗仪式暨烈士纪念日活

动。日常中，参与语文、生物组作业批改，各学科组参加汇报课、实践课，如化

学组的实践课程、物理组听新老师授课、语文组的诗歌与试讲等活动为实习生提

供锻炼机会。

（通讯员：电子与信息工程学院 程魏黄）



通山县实验高级中学：课堂之上，是同学们求知若渴的眼

神和笔尖划过纸张的沙沙声；课堂之外，是热烈的小组讨论和互帮互助的身影。

从清晨的朗朗书声到晚自习的专注沉静，我们见证了高中生们为梦想拼搏的执着

与汗水。理论结合实践是学习的最高效途径。本月，我们有幸协助指导老师组织

了化学课堂实验。在实验中，同学们分组协作，操作严谨,。老师的主要工作是

辅导学生安全规范地使用实验器材，并引导他们从观察到的现象中思考、总结科

学规律。看到同学们因实验成功而露出的喜悦笑容，或因一个意外现象而展开激

烈辩论时，我们深刻体会到“知行合一”的教育魅力。

（通讯员：外国语学院 严琴）

四、实习心得

“师者，所以传道受业解惑也。”在怀揣着对教育事业的崇敬与憧憬中，我们也从

亲历者变成幕后工作者，开始去迎接新的挑战。这段经历一定会如同一幅丰富多彩的画

卷，在我们心中留下了深刻的印记，让我们对教师这一职业有全新的认识和感悟。



初入实习学校，校园里朗朗的读书声、孩子们纯真的笑脸，让我们瞬间感受到了校

园的生机与活力。在正式开始授课前，我们需要先进行听课学习。在听课过程中，我们

认真记录指导老师的教学环节、教学方法和与学生的互动方式。惊讶于指导老师能够将

复杂的知识讲解得如此清晰易懂，巧妙地引导学生积极思考、主动参与课堂。每一堂课

都像是一场精心编排的演出，老师是导演，学生是主角，而知识则是贯穿其中的精彩剧

本。这让我们深刻意识到，一名优秀的教师不仅要有扎实的专业知识，更要有出色的教

学技巧和课堂把控能力。

教学是一个不断实践、不断反思、不断改进的过程，只有不断地学习和成长，才能

成为一名合格的教师。

展望未来，我们深知自己还有很多不足之处，需要不断地学习和提高。我们将以这

次实习为契机，努力提升自己的专业素养和教学水平，不断探索和创新教育教学方法，

为成为一名优秀的人民教师而努力奋斗。我们相信，只要心怀热爱、勇于担当，就一定

能够在教育的道路上绽放出属于自己的光彩。

（通讯员：核技术与化学生物学院 许若秋）



五、教师评语

在教育实习开启的首月，各位实习生带着青春的朝气与对教育事业的憧憬，

正式踏上了这方充满希望的三尺讲台。这段时间里，大家用实际行动诠释着对教

师这份职业的热爱与担当，展现出了令人欣慰的专业素养和精神风貌。

教学是教师的基本功，在这一个月里，大家在课堂教学方面都付出了巨大的

努力。每一位实习生都能认真对待备课环节，广泛查阅资料，精心设计教学方案。

从教学目标的精准设定到教学重难点的细致把握，从教学方法的灵活选择到教学

环节的巧妙安排，无不体现出大家的用心与专注。

教育是一个团队协作的事业，在实习期间，大家都能够积极融入实习学校的

教师团队，与指导老师和其他同事保持良好的沟通与合作。各位实习生都表现出

了谦虚好学的态度，主动向指导老师请教教学经验和班级管理方法。在听指导老

师授课的过程中，认真记录，用心学习，不断汲取宝贵的教学智慧。同时，大家

也能够与同组的实习生相互交流、相互学习、相互支持，共同探讨教学中遇到的

问题，分享彼此的经验和心得。这种团结协作的精神，不仅有助于大家自身的成

长和进步，也为实习工作的顺利开展营造了良好的氛围。

“路漫漫其修远兮”，首月的实习，只是大家教育生涯的一个开端，未来的

路还很长，也充满了挑战。希望大家能够保持现在的热情和干劲，不断学习，不

断进步，为成为一名优秀的人民教师而努力奋斗！

指导老师：方迪星

2025 年 10 月 1 日


