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本 期 导 航

深耕文本，蓄力备课

登台施教，践行课堂

思维碰撞，共研共进

拓展育人，多彩课外



功夫下在课前，思考落在纸上

才换来课堂的顺畅自然；脚踏

实地，备好每一课，教学能力

便在日积月累中稳步提升。

Part1 深耕文本，蓄力备课

一堂好课，始于精心备课。只有深耕教材、研判学情，反复

打磨教学方案，才能让课堂有温度、有实效。实习成员坚持潜心研

课，认真研读课标教材，共同研讨教学思路，细致完善教案课件，

为课堂教学筑牢基础。

对着教材逐段推敲：哪些是必

须掌握的核心知识，哪些是易混概

念，哪些需要动手体验。把重点讲

透、难点分散、疑点提前化解，课

堂才能主次分明。

陈杨顺子在办公室备课《田忌赛马》

（拍摄者：刘好）

陈杨顺子的备课《田忌赛马》

（拍摄者：刘好）



Part2 登台施教，践行课堂

10月15日 陈杨顺子在401班

上语文课《田忌赛马》

（拍摄者:刘好）

金柏珍在103班上数学课《10的认识》

10月22日杨下校区实习生邱娇在902班讲历史

第十五课《早期殖民掠夺》教学风采展示

（拍摄者：覃玉洁）



10月9日刘宇飞在701班上生物课

《细胞的生活》

舒歆开展生命安全教育课

《平等待人》

敖友娟在705班上心理健康课

《谁是凶手-失败归因案》（拍摄者：易智林）



Part3 思维碰撞，共研共进

实习带队老师与第二小组成员开展实习专题研讨会（拍摄者：金典）

谈交流促反思，凝心聚力明方向



观摩泉都好课堂，研思悟学促成长

本次“泉都好课堂”教研活动观摩了三节不同学段
的语文课，课后各年级组教师集中评课研讨。作为实习
生，我们在观摩与研讨中收获颇丰：通过《古人谈读书
》的评课反思，进一步理解到备课要紧扣教学目标、理
清课堂主线；从低段《称赞》一课，学习到贴合低年级
学情、趣味化落实“一课一得”的教学方法。老师们的
点评，教会我们立足学段特点审视课堂，树立以学生为
主体的教学意识。为后续实习备课、课堂实践积累了宝
贵经验。

观课知不足，研学笃前行

泉都好课堂公开课后教研活动（拍摄者：金典）



咸宁市中小学校“精神铸魂”工程现场推进会（拍摄者：金典）

王杨琴校长作经验交流 市教育局党组书记熊武华讲话

培根立德 笃行致远

德润心田，声颂华章。咸宁市中小学校“精神铸魂”工程现
场推进会于泉都学校报告厅如期启幕。会上，王扬琴校长作经验
交流报告；市教育局党组书记熊武华讲话，并对泉都学校的育人
实践给予高度肯定。湖北科技学院师范学院院长邹强、常务副院
长俞佳君、带队老师向宏年现场参会。与会同仁一同观看“精神
铸魂”专题宣传片，在光影流转间，回望四载德育深耕、守正求
索的育人历程。我校学生代表以朗诵、合唱等形式进行了精彩展
示，精神饱满、仪态大方，深情演绎了少年担当与家国情怀，充
分展现了泉都学校优秀的德育育人成果和学生积极向上的精神风
貌，进一步推动全市“精神铸魂”工程走深走实。



Part4 拓展育人，多彩课外

近日，咸安区中小学篮球联赛正式拉开帷幕。

比赛期间，泉都学校参赛学生精神饱满、斗志昂

扬。赛场上，同学们奋勇拼搏、团结协作，认真对

待每一次进攻与防守，充分展现了坚毅顽强、永不

言弃的体育精神。

本次校园篮球赛事，不仅有效锻炼了学生的体

魄，增强了学生的身体素质，更培养了学生的集体荣

誉感和团队协作能力。让学生在运动中收获快乐，在

竞技中磨砺意志，真正实现了以体育人、强身润心的

育人目标。

咸宁市中小学校篮球联赛在泉都学校进行（拍摄者：吴思雨）



丹青润心 笔墨铸魂

实习老师闵宇涵为204学生讲解“源泉
润德，精神铸魂”艺术展作品

（拍摄者：张烨华）

美术实习生布置的“源泉润德，精神
铸魂”主题画展
（拍摄者：舒歆）

带队老师向宏年观展
（拍摄者：乔絮微）

“源泉润德，精神铸魂”主题画展现场
（拍摄者：舒歆）



优秀实习手册展示
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优秀实习手册展示

一本本详实饱满的实习手册，是同学们扎

根课堂、躬身实践的真实见证。字里行间记录

着教学思考、育人感悟与成长足迹，也为后续

实习学子树立了学习标杆，激励大家在教育实

践中勤学善思、笃行致远！



教师寄语
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