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前 言

一个月的时光，如春日细雨浸润心田，似夏日清

风拂过校园。湖北科技学院通山县实习分队怀揣着对

教育事业的热忱，分别走进通山县实验小学、景元小

学、通羊一小、通羊五小的课堂，在通山这片教育沃

土上，以青涩的姿态、饱满的热情，开启了这段意义

非凡的实习之旅。

初入校园时，同学们带着些许青涩与忐忑，在

指导老师的悉心引领下，快速融入校园生活。跟着

经验丰富的教师观摩课堂，学习教学设计的精妙，

感受互动教学的魅力。



校园：初入 适应环境，夯实基础

初入校园，整洁的教学楼、孩子们纯真的笑脸、老师们温暖

的问候，瞬间驱散了陌生感。同学们们迅速开启适应模式。他们

主动熟悉各学校的校园文化、规章制度与教学节奏，在指导老师

的带领下对接实习岗位，明确协助教学、班级管理、课后服务。

通过研读教材课标、整理教具、批改作业、协助制作课件等

基础工作，他们全面了解所带班级学生情况，用心感受着每一所

学校的育人氛围，为后续的实践打下坚实基础。

在适应环境、夯实基础的过程中，同学们始终保持着谦逊好

学的态度，无论是面对指导老师的悉心指导，或学校同事的热心

帮助，都一一铭记于心并积极践行。他们快速调整自身状态，从

校园生活的“新手”逐渐转变为教学工作的“有心人”，在熟悉

环境、对接岗位、打磨技能的过程中，不仅感受到了通山各中小

学浓厚的育人氛围，更坚定了投身教育实践、提升专业能力的决

心，为接下来的听课学习、教学实践等环节做好了充分准备。



学习：听课 汲取经验，启迪思路

听课学习是实习的核心环节，

珍惜每一次向优秀教师学习的机会，

认真聆听指导老师及学校骨干教师

的示范课与常规课。课堂上同学们

专注记录教学方法、知识点逻辑、

课堂互动设计与德育渗透技巧；课

后，主动与授课老师深入交流，探讨

教学设计的巧思与教学难点的突破方法，在汲取前辈经验的

过程中，不断启迪教学思路，夯实专业基础。

音乐与科学：夏秋晨（音乐）
“当我满揣音乐常识和基本乐理，我本以为迎接我的会是音乐

课，现实却为我安排了第一节科学课。看着《壶是怎样传热的》这

个课题，我的第一反应是忐忑，五线谱与实验器材、旋律节奏与自

然规律，这两个看似毫无交集的领域，让我一度担心自己会“露怯

”。伴随响起的上课铃声，教室门口到讲台的两三步距离，我走得

格外久。当看到五（4）班学生们一个个好奇与打量的目光，心中

不由得紧张起来。练习了无数次的课堂流程，在真正实践的那一刻

，仍会显得生涩。凭借日常练习打磨出的肌肉记忆，我慢慢地找到

了状态，好在有惊无险，这节课完整地落下了帷幕”。



实践：走进家访 家庭，凝聚合力

" 家访实践让教育视角更加全面。在指导老师的指导下，

同学们提前梳理学生学习情况与性格特点，明确沟通重点。

利用课余时间，跟随指导老师走访部分学生家庭，走进学生

的成长环境，与家长促膝长谈，了解家庭教育理念，反馈学

生在校表现，同事分享科学教育方法。更让同学们深刻体会

到“因材施教”与“家校共育”的重要意义。

实践感悟:詹蕙铷(语文）

" “在景元小学安排的跟车任务中有位性格内向的学生让

我影响深刻，那天晚上放学，所有同学都到位后，却迟迟不

见他的身影，逐班排查后，在他们班级发现了他，他就安静

坐在座位上一言不发，见到老师来后，安静地跟我下了楼，

以后他成了我重点关注的学生，经过耐心的引导，他变得学

会跟老师沟通了，看着他脸上久违的笑容，所有努力在那一

刻具象化了。”



本月总结：沉淀收获，脚踏实地

一个月的实习转瞬即逝，同学们们认真开展总结复盘。梳理

了在教学实践、班级管理、家校沟通等方面的具体成果与实践经验

，坦诚分析了自身在教学节奏把控、应急处理能力等方面的不足，

并明确了改进方向。这个月实习经历让他们对教育事业有了全新的

认知，深化了对教师职业的理解，实现了从理论学习者到实践探索

者的蜕变。脚踏实地，同学们会带着本月经历的收获与感悟，在接

下来两个月的专业学习与职业发展道路上稳步前行，为投身教育事

业积蓄力量



教

亲爱的实习 老 师们：

  湖 北 科 技 学 院 赴 通 山 县 实 习 团 队 的 全 体 同 学 ，
在 为 期 一 个 月 的 实 习 期 间 表 现 优 异 、 亮 点 突 出 。 初
入 通 山 县 实 验 小 学 、 景 元 小 学 、 通 羊 一 小 、 通 羊 五 小
等 校 园 时 ， 同 学 们 迅 速 调 整 状 态 ， 以 谦 逊 好 学 的
态 度 熟 悉 校 园 环 境 、 规 章 制 度 与 教 学 节 奏 ， 主 动
对 接 指 导 老 师 ， 快 速 融 入 班 级 与 教 学 团 队 ， 展 现
了 良 好 的 适 应 能 力 与 积 极 的 工 作 姿 态 。
 

 

实 习 过 程 中 ， 同 学 们 始 终 保 持 高 度 的 责 任 心 与 饱
满 的 热 情 ， 将 理 论 知 识 与 教 学 实 践 紧 密 结 合 。 听
课 环 节 ， 大 家 认 真 记 录 、 积 极 思 考 ， 课 后 主 动 与
授 课 教 师 交 流 探 讨 ， 汲 取 教 学 经 验 ； 协 助 指 导
老 师 开 展 教 学 辅 助 工 作 时 ， 从 教 案 打 磨 、 课 件 制
作 到 作 业 批 改 、 教 具 整 理 ， 每 一 项 任 务 都 完 成 得
细 致 规 范 、 精 益 求 精 ； 参 与 班 级 管 理 与 课 后 服 务
时 ， 耐 心 陪 伴 学 生 、 真 诚 沟 通 交 流 ， 用 爱 心 与 责
任 心 赢 得 了 师 生 们 的 一 致 认 可 ； 家 访 实 践 中 ， 同
学 们 用 心 倾 听 、 认 真 记 录 ， 深 化 了 对 家 校 共 育 的 理
解 ， 展 现 了 扎 实 的 专 业 素 养 与 良 好 的 沟 通 能 力 。

 
此 次 实 习 圆 满 完 成 了 既 定 目 标 ， 相 信 这 段 宝 贵 的
实 践 经 历 将 成 为 同 学 们 未 来 职 业 发 展 的 重 要 基 石
。 期 待 同 学 们 带 着 此 次 实 习 的 收 获 与 感 悟 ， 在 教 育
领 域 继 续 深 耕 细 作 ， 不 断 提 升 自 我 ， 早 日 成 长 为
有 理 想 、 有 本 领 、 有 担 当 的 优 秀 教 育 工 作 者 ， 为
教 育 事 业 的 发 展 贡 献

一 个 月 的 实 习 时 光 里 ， 同 学 们 不 仅 在 教 学 技 能 、 班
级 管 理 、 家 校 沟 通 等 方 面 取 得 了 显 著 进 步 ， 更 在
实 践 中 体 会 到 了 教 育 的 责 任 与 价 值 ， 展 现 出 了 当 代
大 学 生 的 青 春 活 力 与 担 当 精 神 。 大 家 始 终 严 格 遵 守
实 习 纪 律 ， 尊 敬 师 长 、 团 结 同 学 ， 虚 心 接 受 指 导。
， 。

青 春 力 量 ！


