
 

  

湖北科技学院附属泉都学校 

教育实习简报 

第三期 

指导老师：向宏年 

实习队长：赵安琦 

主    编：于遨洋 

 

2024年 11月 

 



 

  

课堂观摩，汲取智慧 

实战演练，磨砺技能 

教研互学，智慧共铸 

活动纷呈，多元绽放 

 

本 期 导 航  



 

  

Part 1  课堂观摩，汲取智慧 
 

在正式开始授课之前，我们深知需要先倾听其他老师的授

课，汲取他们的教学经验与智慧。这不仅是对自己教学能力的提

前磨练，更是对教育事业的敬畏与尊重。所以我们实习队除了积

极参与学校各科内部的公开课活动以外，还多次主动观摩校内

老师的常态课。 

凝 心 聚 力 展 风 采 

体 育 课 

老师以游戏方式导入课程 

积极调动学生学习的主动性 

 

课堂上，教师通过引导

学生进行多样的小练习，充

分锻炼体能，让他们乐在其

中。并渗透德育，学生们情

绪高涨，大有所获。 

我们深感老师在教学上的

严谨与认真，不仅体现在课堂

组织与管理上，更体现在对学

生技能提升的细致指导中。 



 

  

观 摩 感 悟 

教育不仅仅是知识的

传授，更是能力的培养和

理念的塑造。 

 

3.  

理论与实践的桥梁 

在书本上学习的教育学理论和教学法，在观摩过程中获得更多

体会。看到教师如何运用不同的教学策略激发学生的兴趣，如何巧

妙处理课堂突发情况，让我们深刻理解了理论知识如何灵活运用。

这种直观的学习体验，丰富了我们的教育视野。 

4.  

 

学生为中心的理念 

2.  

 

反思与成长 

观摩过程中，实习生们发现了自己在教学观念、课堂管理、师生

互动等方面的不足，从而反思自己的教育理想与实践之间的差距，并

思考如何在未来的教学实践中加以改进。 

1.  

 

1.  

 

情感共鸣 

希望在未来教育

生涯中，用知识和热情

点亮更多学生的心。 



 

  

Part 2  实战演练 磨砺技能 
 

备课 ·上课 ·反思 ·总结 

、 

1、教学目标要明确 

2、教材分析要透彻 

3、学情分析要准确 

4、教学方法要多样 

5、教学过程设计要合理 

6、教学媒体与资源准备要充分 

 

备课和上课的过程，不仅是将理论知识转

化为实践技能的关键步骤，更是深化对教育本

质理解、提升教学能力和专业素养的重要途径。 

教学目标达成：部分动作技能

目标学生已初步掌握，但不够精准。 

教学内容：所选内容有趣味性，

但未兼顾个体差异，深度广度不够，

内容顺序过渡不够自然。                                          

教学方法：示范与讲解结合不

够，小组划分欠合理。 

课堂组织管理：教学时学生注

意力易分散，器材使用还需要加强条

理性。 

师生互动：倾听不够，学生反馈

显示需增加游戏及个别指导。 

自我总结：需要进一步深入研

究教材、学情，强化组织管理，注重

沟通交流，并向资深教师学习，助力

学生身心健康发展。 

教 学 反 思 



  

Part 3  教研互学 智慧共铸 
 

DAY 11.04 星期一 

为提升教育实习工作质量，增强师范生教学和综合实践能力，实

习学校召开 2024 年师范生教育实习培训会议。主讲老师围绕教育情

怀、教育知识、教学技能的习得，从对教育的热爱、树立正确的教育

观念、教学工作岗位上的注意事项、教育实习工作建议等多方面，对

如何厚植教育家情怀，如何高质量开展教育实习工作，如何成长为一

名优秀的人民教师，进行了专业、综合、细致入微地阐述。 

此次大会对进一步调动师范生教育实习的积极性，为后期教育

实习工作的更加顺利地开展，都奠定了坚实基础。 

 



  

实习带队老师和实习组长 
以及全体实习生开会交流 

● 沟通实习情况 

● 明确阶段要求 

● 指导近期思路 

● 协调实习资源 

● 解决实习困惑 

 

带队老师加强了对实习生近期工作的指导，引

导我们养成吃苦耐劳、踏实认真的品质，培养我们的

责任感与使命感；提醒我们要结合实习情况填写好教

育实习手册。尤其要关注师德体验、学会育人、学会

发展相关内容的总结和填写；指导我们进行阶段性总

结；针对性地敦促了班主任实习工作的落实，让我们

深入了解学校教育和班级管理，为将来的职业发展打

下坚实基础。 

 

教学相长 携手共进 



 

  

1. 明确目标与期望   处理好考研与实习的关系 

2. 提供机会与指导  规范请假程序  定期反馈总结 

3. 关注成长与发展  注意劳逸结合  提供心理支持 

 

实习带队老师与指导老师许老师交流 

引导职业发展 

通过实习带队老师的指导，实习生更清晰地明确了此阶段的实

习任务，发现了当下存在的问题，并寻找了改进的方法。这不仅有

助于提升我们的教学能力，还能促进我们的个人成长和专业发展。 

师者如灯，照我前行。 

带队老师向宏年与实习生交流 

实习带队老师向宏年到班听课 



 

  

Part 4  活动纷呈 多元绽放 
 

金风送爽，彩旗飘扬。泉都学校第三届秋季运动会

于 11 月 7 日正式拉开帷幕。同学们热情高涨，运动员们蓄势待

发，全体师生共同见证了这一充满激情与挑战的体育盛会。 

 

运动场上风云四起，颁奖台前胜利而归。熠熠的奖牌，凝

聚着夜以继日的汗水。这是对运动健儿们披荆斩棘又一程的见

证与嘉奖。在赛场上，健儿们挥洒汗水；在赛场上，健儿们风

驰电掣；在赛场上，健儿们拼搏向前。 

 



  

消防安全进校园 
安全守护伴成长 

为进一步加强校园安全管理，增强师生的消防安全意识和防火

自救能力，营造“学消防、懂消防、会消防”的浓厚氛围，泉都

学校特邀消防员为全体师生开展了生动有趣的消防安全教育活动。 

学校第一届小学思维运动会 

为弘扬数学文化，在校园内积极营造学数学、玩数学、

用数学的氛围，增强数学学习兴趣，提升学生核心素养，

泉都学校举行了 2024 年首届数学思维运动会。这激励了

学生在未来继续保持对数学的热爱和追求，敢于创新，勇

于探索，为未来的学习之路奠定了扎实的基础。 



 

教  

 

师  

 

评  

 

语 

 

兰槐香草  美在芷莹 

精心设计  引生入境 

关注全体  美育思政 

 卡吉洛森林 印象至深 

                ——听实习生张芷莹授课有感 

 

不怒自威  沉稳安琦 

隐性思政  文化自信 

引导分享  学生主体 

精心示范  主导有力 

——听实习生赵安琦授课有感 

 

热身摆臂高抬腿 

身躯矫健口令脆 

分排行进混接力 

示范标准运泽威 

                  ——听实习生董运泽授课有感 

 

备教辅改齐推进 

践行师德全力行 

自我引导检查全 

学会发展守初心 

                     ——查实习生教育实习手册有感 

 

态度认真而细致 

排版明了而简洁 

形式清新而丰富 

内容真诚而全面 

——读附属泉都学校实习简报第三期有感 

 


