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咸宁市实验⼩学位于湖北省咸宁市，始

建于1965年，是⼀所公⽴⼩学。学校坐落于咸

宁市温泉笔架⼭下，占地⾯积36000平⽅⽶，

建筑⾯积26000平⽅⽶。学校是湖北省基础教

育领域的示范学校之⼀，先后获得了多项荣誉

称号。

学校秉持“交给学生一把⾦钥匙”的办学理

念，致力于推进素质教育，在课堂教学改⾰、

数字化教学应⽤以及特色课程建设方面开展了

多项探索。

近年来，学校深入推进课堂变⾰，确⽴了“

一核四学”的教学理念，即以素养为核⼼，通

过“预学、探学、共学、延学”四个环节，构建“

学为中⼼”的课堂生态，促进学生学习方式的

转变。



针。

学校致⼒于建设⼀流师资队伍与办学环境。截⾄

2022年，学校在职教职⼯有278名，其中包含湖北省特

级教师、正⾼级教师、咸宁名师、省市⻣⼲教师以及

中⼩学⾼级教师等多名专业⼈才。

学校坚持“ 以德⽴校、依法治校、科研兴校、特⾊

强校、⺠主管校、全员爱校” 的治校⽅略，以“ 建⼀

流队伍、创⼀流条件、争⼀流质量、出⼀流经验” 为

⽬标，⾛“ 学校有特⾊、班级有特点、学⽣有特⻓”

的“ 三特” 发展之路，持续推进精细化办学管理，推

动学校由“ 鄂南名校” 向“ ⾼品质现代化示范⼩学”

稳步迈进。

办学条件



学校先后荣获全国文明单位、首届全国文明校园、

全国依法治校示范学校、全国现代教育技术实验学校

、第一批全国体育工作示范学校、全国“双合格”优

秀家长学校、全国特色学校、全国科技体育试点校、

全国青少年校园足球特色学校、全国青少年校园篮球

特色学校、中国校园媒体建设百佳示范学校、全国国

防教育特色学校、省最佳文明单位、省级法治建设示

范学校、省中小学综合实力50强（第三名）学校等称

号。2017 年 11 月获评第一届全国文明校园，2023 年

5月被确定为首批全国健康学校建设单位。2024年获评

省级示范性教联体，综合办学实力居全省前列，被誉

为“鄂南一把金钥匙”。

办学成果

育人为本，德育

先行，学生为先



教学是一门需要不断观摩与实践的

艺术。对于初入校园的实习生而言，真实

的课堂就是最好的教科书。本月，我们带

着对教育实践的期待，深入不同年级与课

型，开启了多维度的课堂观察。

走进课堂，我们不仅是端坐后排的

记录者，更是带着问题去求解的“准教

师”。我们将目光聚焦于资深教师的教

学机智，在真实的课堂中拆解优秀背后

的设计逻辑，为接下来自己真正站上讲

台寻找可迁移的方法与路径。



最精彩的是互动环节：老师将讲台交给

了学生。一名男生拿着自制的纸杯手工作品

，另一名女生举着色彩斑斓的彩虹，在老师

的轻声引导下，尝试用连接词有条理地介绍

自己的制作过程。老师贴心地递上麦克风，

俯身倾听并适时补充，不仅消除了学生的紧

张感，更让原本零散的表达变得连贯。这堂

课没有枯燥的纪律维持，而是通过“做与说

”的巧妙结合，将动手操作自然转化为口语

表达，让我们学到了如何让低年级的课堂既

有秩序又充满活力。

在二年级207班的《口语交际：做手工》一课中，指导老师巧妙地为低

年级学生搭建了表达的“脚手架”。

课堂伊始，老师并未直接让学生开口，而是先展示了丰富的手工作品，

紧接着借助多媒体课件，将“首先、接着、然后、最后”等表示顺序的词汇

化为直观的图文提示。同时，黑板右侧清晰地列出了说话步骤：“一展示、

二说作品（说名字、说材料、说步骤）”，给了学生明确的表达路径。



三年级316班的语文公开课《秋天的雨》，展现了极具巧思的

教学设计。课堂以新颖的“AI导入”迅速抓住学生眼球，引出秋天

美景，环节衔接紧凑。

在“寻找秋之钥匙”任务中，老师通过齐读、分组读，并引入

生生互评，将第一自然段的朗读指导落到了实处。在“品读秋之色

彩”环节，最令人印象深刻的是讲解“你挤我碰”一词时，老师没

有生硬解释，而是让同桌两人现场表演，在欢声笑语中让学生真实

感受到果实丰收的拥挤与喜悦。此外，老师还通过对比句子寻找句

式共同点，顺势引导学生仿写，实现了从“读”到“写”的完美闭

环。

这堂课让我们直观地学到了如何利用“任务驱动”串联教学，

也启发我们去思考如何通过趣味活动加深学生对“五彩缤纷”等核

心词汇的理解，为中年级的语文阅读教学提供了优秀的实践范例。

教无定法，贵在得法。这节公开课不仅是一次美的体验，更是一次

扎实的教学示范。我们将带着对“情境交融”与“互动生成”的思考，

继续在实习中探索语文教学的更多可能，努力让未来的课堂也能流淌诗

意、充满活力。



除了学科教学，班级管理同样是实习

的重要课题。一节以安全教育为主题的班

会课，展现了德育工作“润物无声”的巧

思。

课堂上，老师没有进行枯燥的理论说

教，而是通过播放直观的科普视频，迅速

抓住了学生的注意力。全班学生坐姿端正

，全神贯注地投入到视频情境中。从“看

视频”到“谈感受”，老师通过真实生动

的案例，引导孩子们去探讨如何在日常生

活中保护自己、远离危险。这堂课将原本

严肃的安全规则化作通俗易懂的画面，让

学生在看与思中自然吸收。 这节班会课让我们深刻认识

到：好的主题班会，一定是找准

了切入点。只有通过情境浸润，

摒弃空洞的说教，才能让安全和

规则的意识真正走进学生心里，

这也为我们今后独立带班提供了

宝贵的经验。



随着本轮不同课型的深入观摩，真实的课堂像一面清晰的镜

子，既让我们看到了优秀教师的从容不迫，也让我们看清了自身

在专业能力上的差距。

反观自身，我们看到了以下不足： 在教学设计上，我们往

往局限于教材框架，缺乏创设生动情境和灵活应对课堂生成的能

力；在学情把握上，我们容易把注意力放在自己的教学流程上，

而忽略了去精准捕捉不同层次学生真实反馈；在教学评价方面，

我们也常常流于表面，缺乏针对性和启发性的个性化点评。

明确不足，更需蓄力前行。 在接下来的实习中，我们将把

重心放在“实践与转化”上：带着问题去拆解优秀课例背后的设

计逻辑，将其内化为自己的教学储备；在每次备课和试讲中，刻

意练习对学情的预判与个性化评价；同时，勤于记录反思，努力

缩小与一线教师的差距，争取在未来的讲台上做到张弛有度、游

刃有余。



教师们齐聚一堂，围绕四年级上册综合实践课

《一亿有多大》开展集体备课研讨。本课在学生认

识大数的基础上，重在帮助学生建立数感。研讨明

确教学目标：通过猜想、实验、推算，借助具体事

物感受1亿的大小，掌握以小估大的方法，体会转

化思想。确定教学重难点，研讨规划三个课时教学

思路，各小组上台展示探究成果，交流反思，总结

以小估大的探究方法。

在结束一名数学老师的公开课后，四年级全体数学老

师汇集在一起对其进行评课并指导不足，评课完后聚焦教

研实验校工作的推进，问询其她数学教师准备数学公开课

方向等等，明确了后续数学教研的方向与目标，旨在通过

系列教研活动，不断提升数学教学的科学性与实效性。

在教育教学的道路上，教研是推动教师专

业成长、提升教学质量的重要引擎。咸宁市实

验小学近期开展了一系列丰富多样的教研活

动，为教师们搭建了互学共研的平台。



金秋送爽，新苗初定。2026年9月17日，咸宁市
实验小学教联体一年级“小幼衔接”课堂教学观摩研讨
会在学校小会议室顺利举办。

本次研讨聚焦“看见课堂的样子——让入学适应在
每一节课中真实发生”，由课程管理处副主任张晓玲主
持。一年级蹲组校领导张俊波参加听课观摩，一年级语数
教师、部分术科教师、咸宁市第三实验小学教师代表及
“小幼衔接”课题组教师共同参与本次研讨活动。

这些教研活动充分体现了咸宁市实验小学教
师们在教研互学中不断探索、共同成长的专业追
求，为提升教学质量、促进学生全面发展注入了
强劲动力。



咸宁市实验小学的系列教研活动，为“以研促教”提供了生动范本，也让我

对教师专业成长的路径有了更清晰的认知。

从数学学科的集体备课能看出，教研不是孤立的“备课”，而是知识体系的

协同梳理——通过对“一亿有多大”综合实践课的横向关联与纵向延伸，教师跳

出单课教学的局限，精准锚定学生的认知起点与学习难点，这正是高效课堂的前提

。而教研实验校推进会则让教研有了“方向感”，避免了活动流于形式，让每一

次研讨都能指向教学质量的实际提升。

一年级的“小幼衔接”并非一次孤立的观摩，而是市级课题《学科融合视域

下小幼衔接课程教学创新》的一次阶段性课例研讨实践。课题立足真实生活主题

，通过跨学科主题学习，把语文、数学、艺术等学科知识与幼儿园生活活动深度

结合，形成“知识—实践—情感”三位一体的学习单元。“看见课堂的样子”，

就是看见每一个孩子的真实需要；“让入学适应在每一节课中真实发生”，就是

让教育回归儿童、回归生活、回归细节。

这些活动打破了教师“单打独斗”的教学状态，构建起互学共研的专业共同

体。这也启示我们：优质教研需扎根课堂实际，既聚焦学科知识的深度研磨，也

关注学生学习的真实需求，如此才能让教研成为教师成长的“助推器”，真正为

学生的全面发展赋能。我们深知，成为一名能真正促进学生成长的教师，需要在

不断反思和调整中进步。我们希望通过这样的努力，一步步缩小与一线教师的差

距，让自己设计的每一堂课，都能精准对接学生的成长需求，让每个学生能够学

有所成。



活 动纷呈

国旗下，617中队鲁胤凡同学身姿
挺拔，带来题为《铭记九⼀⼋，吾辈

当⾃强》的主题演讲。他回顾九⼀⼋

事变的苦难过往，告诉同学们铭记历

史不是延续仇恨，⽽是珍惜和平、奋

发图强，号召全体少先队员把爱国落

实在⽇常点滴，认真听课、⽂明守纪

、直⾯困难，争做新时代少年，真挚

的发⾔引发全场师⽣共鸣，也深深触

清晨，清脆的铃声响起，各班⽼师迅速组织学⽣整⻬列队，同学们精神饱满

地进⼊操场。仪式开始前，操场上还能听到同学们细碎的交谈声；当雄壮的国

歌奏响，五星红旗冉冉升起时，全场顿时肃静，全体学⽣⾯向国旗庄严⾏队礼

，整个仪式庄重⽽肃穆。我们站在操场的最右边，亲眼⻅证这⼀时刻，⼼中油

实习第⼀周的第⼀天，我们以实习

教师的身份，共同参加了学校举⾏的升

旗仪式。本次升旗仪式横幅包含三项宣

传主题：国家⽹络安全宣传周、“ 铭记

九⼀⼋，吾辈当⾃强——扣好⼈⽣第⼀

粒扣⼦” 主题教育以及第29届推普周
推⼴国家通⽤语⾔⽂字活动，融合了爱

国、⽹络安全与语⾔⽂化宣传。

然⽽⽣⼀种庄重崇⾼的敬意。

动了我们。



9月18日上午10时，防空警报准时鸣响，咸宁市实验小学组织全体师生肃立

默哀。操场、教室、走廊里一片肃穆，师生停下手中的事，共同缅怀抗战先烈与

遇难同胞。

这短暂的静默，是一堂鲜活厚重的思政课，让学生真切体会和平来之不易。

我们作为实习教师，在现场深受震撼，更加懂得要引导学生铭记

历史、勿忘国耻，将爱国自强的种子深深根植于孩子们心中。



低年级依托动画短⽚、安全

⼉歌完成⽹络安全启蒙；中年级

通过情景模拟、案例辨析学习识

别⽹络⻛险；⾼年级围绕个⼈信

息保护、⽹络⽂明素养开展⼩组

讨论与知识竞赛，实现趣味化、

差异化的安全教育。

主题班会

班主任借助影像史料带领学⽣重

温历史，低年级学⽣在故事聆听中

懂得幸福⽣活来之不易；中⾼年级

围绕“ 新时代少年如何爱国” 展开

交流探讨，引导学⽣理解爱国不在

于⼝号，⽽落实在⼀⾔⼀⾏的⽇常

纪念“ 九⼀⼋”

⾏动之中。

国家⽹络安全宣传周
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2026年9⽉24⽇上午，我们全体实习教师到场观摩学习咸宁市实验

⼩学与新疆新和县排先拜巴扎镇中⼼⼩学通过视频连线开展的云端中秋

主题活动。活动旨在厚植两地学⽣的⺠族团结情怀，共计约300名两校

咸宁市实验⼩学与
新疆新和县排先拜巴扎
镇中⼼⼩学云端中秋主
题活动

师⽣代表参与本次线上交流。

活动在两地⼩主持⼈的问候声中开启。新和县排先拜巴扎镇中⼼⼩学

的学⽣带来《⽉是故乡明》《国是中国强》朗诵；咸宁市实验⼩学的学

⽣开展中秋⻜花令活动，吟诵咏⽉古诗词。在才艺展演环节，新疆的学

⽣演绎特⾊⺠族舞蹈，咸宁的学⽣带来活⼒街舞，各具⻛采。活动尾声

，两地学⽣在爱⼼便利贴上书写中秋祝福并隔空诵读，两校领导分别寄

语两地少年持续交往、增进友谊。

通过本次观摩，全体实习教师直

观学习了跨区域⺠族团结主题德育

活动的设计思路，感受到传统⽂化

与⺠族团结教育融合的实施⽅式，

为后续开展主题班会、德育活动积

累了宝贵经验。



⼈⼈有岗位，个个有担当
——217班

实习⽣谭亚玲作为217班
实习教师，深⼊了解了班

级⾃主管理模式，感受到

岗位管理对学⽣责任意识

和集体意识的培养作⽤。

本次观摩为实习教师今后

开展班级管理⼯作积累了

9⽉，咸宁市实验⼩学217班
开展了“ ⼈⼈有岗位，个个有
担当” 班级管理员竞聘会。班
级设置班委、卫⽣、领读、路
队、⽂化宣传及区域管理等岗
位，共53个，实现“ ⼀⼈⼀岗
” 。同学们积极准备，认真参
与竞聘，现场依次上台演讲，
并通过投票确定岗位⼈选。活
动后，班级张贴岗位分⼯表，
做到事事有⼈管、⼈⼈有责任

宝贵经验。



 

ᵢ⅗ᮏ㛨ᇔҖ㠠 指ᴾ 咸验 ᰛ↙ᕅ੥ࣞθᡇ൞૮ᆷᐸᇔ僂ቅᆜ䐕䳅᤽ሲᮏᐾ

内䶈㘷ᐾᔶኋቅᆜ丩҆ᮏ㛨ᇔҖθѱ㾷䍕䍙㿸᪟ȽᆜҖȽ䖻ࣟпᒪ㓝ᐪ҂⢯㢨

ಞ҆䈴ぁᮏᆜȾᇔ僂ቅᆜԛᐪ҂ᮏᆜ֒Ѱᆜṗ㗄㛨⢯㢨䈴ぁθпᒪ㓝ᱥᆜ⭕俌

⅗᧛䀜≇ᰅಞ҆Ⲻ੥㫏䱬⇫θᮏᆜะ⹶ȽᆜҖҖᜥȽ丩҆ު䏙ⲺฯޱቚѰ䠃

㾷Ⱦ㔅䗽ж⇫ᰬ䰪Ⲻ䳅ุ੢䈴фᮏᆜ㿸᪟θᡇሯቅᆜಞ҆䈴ุᮏᆜ⁗ᕅȽቅᆜ

⭕丩҆ᆜҖ⢯⛯Ƚ䈴ุ㇗⨼ᯯ⌋ԛ਀㗄㛨䈴ุ㾷≸ᴿҼᴪࣖޞ䶘Ƚ␧ޛⲺ䇚

䇼θ᭬㧭亽ѦȾ

жȽᇔҖᐛ֒޻ᇯ 

咸，ޞぁ䐕⨣㿸᪟ᐪ҂ᑮᘷᮏᆜ 

ᇔҖࡓᵕθᡇޞぁ䐕䳅内㘷ᐾ␧ޛпᒪ㓝਺Ѡ⨣㓝θᑮᘷौ㿸᪟ᐪ҂щѐ

䈴Ⱦ∅㢸䈴ᡇ䜳Րᨆࢃ䘑ޛᮏᇚθ⟕ᚿ⨣㓝ᆜ᛻Ƚᵢ㢸䈴ᮏᆜ䠃䳴⛯Ƚᆜ⭕ะ

⹶᛻߫θᇂ᮪㿸ሕ᮪㢸䈴ุⲺᮏᆜ⍷ぁθޞ䶘᝕਍ቅᆜಞ҆䈴ุⲺⵕᇔᮏᆜ⣬

ᘷȾ 

宁，㌱㔕ᆜҖᐪ҂ะ⹶᤽⌋ᮏᆜ 

ᡇ䇚ⵕᆜҖ内㘷ᐾⲺᮏᆜ޻ᇯθ㌱㔕㿸᪟ᐪ҂ޛ䰞ᮏᆜθऻᤢ↙⺤ᤷ҆ಞ

ဵࣵȽ੯྅ਙශȽલ੮≊ᚥ᧝࡬Ƚᢁ᤽᩼᭴փ㖤Ƚะ⹶丩䱬᤽⌋Ƚㆶঋ㢸྅੯

྅䇣㓹ㅿะ⹶ᮏᆜ⧥㢸θ␧ޛҼ䀙ቅᆜᐪ҂䴬ะ⹶ᮏᆜⲺᇂ᮪↛僚фᮏᆜ䙱

䗇Ⱦ 



 

市，㓼㠪䇦ᖋ∅㢸䈴੢䈴ㅊ䇦 

∅жุ䈴ᡇ䜳Ր䇚ⵕȽᇂ᮪᫦ߏ੢䈴䇦ᖋθ䈜㓼䇦ᖋ䈴ุሲᯯޛᕅȽᮏᐾ

⽰㤹⍷ぁȽ⸛䇼⛯䇨䀙Ƚᆜ⭕㓹Җ⧥㢸Ƚᮏᐾ㓖䭏᤽ሲȽ䈴ุ䇺ԭȽ䈴ุቅ㔉

ㅿ޻ᇯθ䙐䗽ཝ䠅੢䈴〥㍥ⵕᇔⲺж㓵ᮏᆜ㍖ᶆθѰԀ੄⤢㄁ᦾ䈴ᢉсᢄᇔะ

⹶Ⱦ 

验，㿸ሕᆜҖ䈴ุ㇗⨼фシਇ᛻߫༺⨼ 

൞㿸᪟䗽ぁѣθᡇ䠃⛯ᆜҖ内㘷ᐾⲺ䈴ุ㇗⨼ᯯᕅȽ䈴ุ㢸྅ᣀ᧝Ƚᆜ⭕

㓠ᗁ㇗⨼Ƚ䈴ุ≑പ䈹ࣞθੂᰬ㿸ሕ䈴ุѣᑮ㿷䰤从Ⲻ༺⨼ᯯᕅθऻᤢᆜ⭕᤽

⌋䭏䈥Ƚ≊ᚥуどȽ੯྅ᵸ丩Ƚ҆ಞуՐᤵȽ䈴ุ⌞ᝅ࣑у䳼ѣȽᆜ⭕㓹Җ৸

ᐤу喆ㅿ਺㊱䈴ุシਇ᛻߫Ⲻᓊሯᯯ⌋Ⱦ 

ӂȽᇔҖ᭬㧭фᡆ䮵 

咸，␧ࡱ⨼䀙ቅᆜಞ҆ᮏᆜ弱䠃ะ⹶Ƚម䘑ᓜ薄Ⲻᮏᆜ৕ࡏ 

䙐䗽ཐ㢸䈴㿸᪟θᡇ␧ࡱᝅ䇼ࡦቅᆜಞ҆੥㫏ᮏᆜфщѐ䇣㓹ᇂޞуੂȾ

пᒪ㓝ᆜ⭕ᢁ᤽⸣ቅȽঅ䈹ᙝᕧȽ҆᝕ะ⹶㮺ᕧθࡐ᧛䀜ᐪ҂ᶷ᱉࠰⧦᤿ᆊу

ћȽ╅≊Ƚ᤽⌋␭ҧȽ≊ᚥ䗽ᕰᡌ䗽ᕧㅿ䰤从Ⱦ内㘷ᐾခ㓾ඐᤷᗠᓅ⑆䘑Ƚど

ᢄどᢉⲺᮏᆜᯯᕅθу䎬䘑ᓜȽуᮭ㺃ะ⹶θԄঋѠ丩ȽঋѠ᤽⌋ਃགྷ㓹Җθ

䇟ᆜ⭕ޱᡆ㿺㤹Ƚḽ߼Ⲻ╊྅ҖᜥȾ䘏䇟ᡇ᱄ⲳθቅᆜ丩҆㗄㛨䈴ุު䏙Վ

 ȾݾȽะ⹶ՎݾȽҖᜥՎݾ

宁，ᧂᨗቅᆜ丩҆䈴ุ䙐؍᱉៸Ⲻᮏᆜᯯᕅ 

ࣼᕌᕪ㐂 



 

 

 

 

内㘷ᐾⲺ䈴ุᶷޭቅᆜ⭕䘸䞃ᙝθ஺ӄሼᷥ⠛Ƚᣳ䊗Ⲻ᤽⌋Ƚ㢸྅Ƚ≊ᚥ

⸛䇼䖢ौѰㆶঋȽ⭕ࣞȽᖘ䊗Ⲻݵㄛौ䈣䀶Ⱦ䙐䗽⽰㤹ሯ∊Ƚម䙕੯྅Ƚ࠼㓺

㓹ҖȽ䙆ѠᣳḛȽ↙䈥ሯ∊ㅿᯯᕅθ䇟ᆜ⭕ᘡ䙕⨼䀙⸛䇼⛯ȾᡇԄѣᆜՐҼቅ

ᆜᮏᆜу㜳ֵ⭞䗽ӄщѐȽ⭕⺢Ⲻᆜᵥ䈣䀶θᗻ亱䍪ਾቅᆜ⭕䇚⸛≪ᒩθࡦڐ

⴪㿸Ƚ᱉៸Ƚླ⁗ԵȽླᧂᨗȾ 

市，ᆜՐഖᶆ᯳ᮏθ䇚䇼⨣㓝ᆜ᛻ᐤᔸ 

൞䐕䳅㘷ᐾ䐇ཐѠпᒪ㓝⨣㓝੢䈴Ⲻ䗽ぁѣθᡇ᱄ᱴਇ⧦уੂ⨣㓝ᆜ⭕Ⲻ

᧛਍㜳࣑Ƚ䈴ุ⣬ᘷȽᆜҖ䙕ᓜᆎ൞᱄ᱴᐤᔸȾᴿⲺ⨣㓝ᆜ⭕亼ᛕᘡȽ㓠ᗁ

ླȽ䞃ਾᓜ儎θᴿⲺ⨣㓝ᆜ⭕ླࣞȽ⌞ᝅ࣑ᇯ᱉࠼ᮙȽ㓹Җ䙕ᓜមȾ内㘷ᐾՐ

ṯᦤуੂ⨣㓝⣬ᘷ⚫⍱䈹᮪ᮏᆜ䈣䙕Ƚ㓹Җ⅗ᮦȽ䈴ุӈࣞᯯᕅθ䇟ᡇⵕ↙⨼

䀙Ҽ弱ഖᶆ᯳ᮏ薄൞ቅᆜᑮᘷ䈴ุѣⲺᇔ䱻䘆⭞Ⱦ 

验，ᨆॽ㠠䓡䈴ุ㿸ሕфᮏᆜ᷆࠼㜳࣑ 

ᤷ㔣Ⲻ੢䈴䇦ᖋθ䇟ᡇԄᴶࡓਠՐⵁ✣䰯θមម䖢਎ѰՐⵁ䰞䚉Ⱦᡇ㜳ཕ

⤢㄁᷆࠼ж㢸䈴Ⲻ㔉ᶺȽ䠃䳴⛯䇴䇗ȽᮏᆜӤ⛯Ƚ䈴ุ䰤从θ㜳ཕ㿸ሕᆜ⭕ᆜ

Җ⣬ᘷȽᦋ᥿䈴ุ㓼㢸Ƚਇ⧦ᮏᆜѣⲺՎ㕰⛯θщѐ㿸ሕ㜳࣑ૂᮏᆜᙓ㔪ᗍࡦ

᱄ᱴᨆॽȾ 

小，ᆜҖՎ⿶Ⲻ䈴ุ᧝൰фᓊᙛ༺⨼㜳࣑ 

ಞ҆䈴ุ⴮∊Ფ䙐丩҆䈴ᴪ䳴㇗⨼θᆜ⭕Ӱᢁжᣀ҆ಞθᶷ᱉࠰⧦ҧ੯Ƚ

ҧᱹȽӈ⴮ᢉ䰯Ƚ҆ಞ᩼᭴у㿺㤹ㅿ䰤从Ⱦ内㘷ᐾ㔅僂Ѧሂθ㜳ཕᘡ䙕どօ䈴 

ࣼᕌᕪ㐂 

 



 

 

 

ุ〟ᓅθ਀ᰬᨆ䟈ȽᕋሲȽ啉ࣧᆜ⭕θ䶘ሯᆜ⭕੯྅䭏䈥ȽਃགྷᆜуՐȽ

᛻㔠ք㩳Ƚ䈴ุ䒷ࣞㅿ਺㊱シਇ᛻߫θ䜳㜳㙆ᗹȽ߭䶏Ƚ⑟Ḋъᴿᯯ⌋൦༺

⨼θ䇟ᡇ␧਍੥ਇȾ 

пȽ㠠ᡇу䏩ф␧ࡱਃᙓ 

咸，ᆜ᛻人࡚у䏩φᇯ᱉ㄏ൞╊྅㘻䀈ᓜⵁᖻ⸛䇼θ䳴ԛᨆࢃ人࡚пᒪ㓝ᆜ

⭕ᆜҖᐪ҂ᰬᇯ᱉࠰⧦Ⲻ᤽⌋Ƚ≊ᚥ䳴⛯θ㕰ቇԄᆜ⭕㿼䀈ᙓ㘹䰤从Ⲻᝅ䇼Ⱦ 

宁，䈴ุ㿸ሕуཕᮅ䭆φ੢䈴ᴪཐީ⌞㘷ᐾⲺᮏᆜ⧥㢸θሯཐ੃ᆜ⭕ੂᰬ㓹

ҖᰬⲺ㓼ᗤ䰤从ᦋ᥿у਀ᰬθሯуੂᆜ⭕ⲺᆜҖᐤᔸ㿸ሕуཕޞ䶘Ⱦ 

市，ᮏᆜ䈣䀶ᴿᖻᢉ⼞φ㠠ᐧᶺᙓᮏᆜᰬθ䈣䀶څщѐҜ䶘θу᫻䮵ሼᣳ䊗

Ⲻಞ҆⸛䇼䖢ौѰቅᆜ⭕᱉៸Ƚ⭕ࣞⲺ㺞䗴θ䈴ุ䇺ԭ䈓ᵥ۞༽у䏩Ⱦ 

验，䈴ุ㇗⨼ӻڒ⮏൞⨼䇰䇚⸛φਠ᯷㿸Ҽ㘷ᐾⲺ㇗⨼ᯯᕅθ⋗ᴿᇔᬃ㔅

僂θ䶘ሯᆜ⭕ҧ੯҆ಞȽ⌞ᝅ࣑⏙ᮙㅿ᛻߫θ㕰ቇѪ൰ᓊሯᙓ䐥Ⱦ 

小，ᮏᆜ䇴䇗ᙓ㘹څ⍻ᱴφ䇴䇗ᙓ䐥ཐީ⌞ᮏᆜ⍷ぁθ࠼ቸ㓹ҖȽ䏙઩⍱ࣞ

䇴䇗ᙓ㘹у䏩θሯ޲亴ᢶ㜳ᆜҖфؓᣚᆜ⭕丩҆ު䏙㘹㲇уཕȾ 

഑Ƚ੄㔣ᇔҖ䇗ࡈф᭯䘑ᯯੇ 

咸，ᤷ㔣␧㙋੢䈴ᆜҖθᇂ஺੢䈴䇦ᖋ 

੄㔣ᡇሼ㔝㔣ؓᤷ䇚ⵕ੢䈴Ⲻᘷᓜθ∅㢸䈴ࡦڐᨆࢃ人ҖȽ䇚ⵕ㿸ሕȽ䈜

㓼䇦ᖋȽ䈴੄གྷⴎθуᯣ〥㍥ቅᆜᐪ҂ಞ҆䈴ᮏᆜ㔅僂Ⱦ 

ࣼᕌᕪ㐂 

 



 

 

 

 

宁，〥ᶷ৸ф䈴ุ䖻ࣟθᨆॽ㓖䭏ᇔᬃ㜳࣑ 

ѱࣞঅࣟ㘷ᐾᐗḛᆜ⭕㓹ҖȽ᤽ሲᆜ⭕᤽⌋Ƚ㓖↙੯྅ဵࣵθཐ㿸ሕȽཐ

ࣞᢁȽཐ᤽ሲθ〥㍥ж㓵䈴ุ㓖䭏㔅僂Ⱦ 

市，䭱⛲䈴ุ᧝൰㜳࣑θᆜҖ䈴ุ㇗⨼ᢶᐝ 

ѱࣞ㿸ሕȽᙱ㔉Ƚ䇦ᖋ਺㊱䈴ุシਇ᛻߫Ⲻ༺⨼ᯯᕅθᨆࢃ人࡚䈴ุ䰤

从θមមޱᡆ߭䶏ȽԄᇯⲺ䈴ุᗹᘷθ䙆↛ᨆॽ䈴ุ㇗⨼㜳࣑Ⱦ 

验，〥㍥㗄㛨䈴ุ䇴䇗ᙓ䐥θѦሂᮏᆜ㜳࣑ 

൞੢䈴ҁ֏ѱࣞᙓ㘹䈴ุ䇴䇗θᆜҖ䈴ุӈࣞȽ䈴ุ◶ࣧȽ࠼ቸᮏᆜȽ䏙

઩ᮏᆜⲺᯯ⌋θ࣑࣠ᡆ䮵Ѱ䘸䞃ቅᆜ㗄㛨䈴ุȽ㜳࣑ޞ䶘Ƚ㙆ᗹ㓼ᗹⲺ丩҆ᮏ

㛨щѐᇔҖ⭕Ⱦ 

ࣼᕌᕪ㐂 

 


