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本期内容提要 

 

 课堂教学 

 

 教研教务 

 

 课外活动 

 

 班主任工作 

 

 实习生活 

 

 月度小结 
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一、课堂教学 

两个多月的实习，我学习到了很多知识。课堂上，我尽力引导孩子们积

极思考，尽管有时会因纪律问题而中断，但看到他们专注听讲的模样，内心

充满了成就感。与指导老师的沟通中，我学习到了许多宝贵的教学经验。实

习让我认识到，教师不仅是知识的传递者，更是学生成长道路上的引导者。

这段经历让我更加坚定了投身教育事业的决心。 

                                       （第二实验小学胡湃） 

队员感悟： 

实习已经两个多月了，我也逐渐适应了小学教师的角色。当我站在讲台

上，面对着一双双清澈的眼睛，已经没有了最开始时的紧张无措。我发现上

一节课或许并不难，但要上好一节课对于每位老师来说也许是一辈子需要潜

心学习的事。上课时，我发现课堂管理真不容易，尤其是我所带的低年级的

学生，他们活泼好动，需要更多的耐心和细心，面对这样的情况，我学会了

通过灵活多变的教学方法吸引他们的注意力，并借助游戏和互动环节让他们

在快乐中学习。此外，对于怎么上好一堂习题讲评课，我的认识就是：一定

要认真地批改学生的作业，在批改作业的过程中记录并反思学生的不足，以

在课堂上有针对性地指导和讲授。 

（大集中学附小孙云亮） 

经过两个多月的实习与锻炼，我们已经不再像刚来时那般青涩，各位

实习队员在指导老师的帮助下，大家在课堂教学中快速成长。站在讲台上，

我们的体态语、学科语言、课堂推进技能让我们逐步进入教师角色。对于

“教”与“学”，我们慢慢有了自己的理解。 
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监考工作需要严谨的态度和细

致的责任心。在考试过程中，每一

个细节都不能忽视。作为监考老师，

我必须严格遵守考试规定，确保考

试的公平公正。同时，我也需要关

注每一个学生的情况，及时发现并

处理可能出现的异常情况。这让我

深刻体会到了作为一名教育工作者

的责任和使命。 

（实验六小汪清衍） 

 

11月 5日，大集中学附属小学举

行了期中考试考务工作动员会。主管

教学工作的廖校长传达了学校本次

期中质量检测方案精神，并对考务要

求予以了相关说明，同时还强调了考

务纪律。如叮嘱学生在试卷、答题卡

左上角写好班级姓名考号，在监考时

严肃认真，不做与监考无关的事情

等。通过考务交流，我意识到类似的

“阶段考”是教师常规工作中不可或

缺的重要环节，它不仅检验学生的学

习成果，也是检验教师教学质量的一

把尺子，同时通过这种阶段性测评引

导教师反思求进，接下来更好完成教

学任务。  （大集中学附小杜盼） 

为了高效教学，教师参与教研是非常有必要的。在实习这段时间，我们

参与听评课，意识到自己教学设计的不足；通过集体备课，师生活动的火花

瞬间被点燃；通过试卷分析，后知后觉“教-学-评”一体性的必要性等。除

了教学，老师们还需要参与一些必要的教务工作。11 月上中旬，崇阳县各

实习学校举行了期中考试，我们参与了本次教育实习的一次重要考务工作实

践：监考、阅卷、登分、期中试卷分析工作。 

二、教研教务 
 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   通过参加公开课磨课、赛课、

评课活动，我感受到了教师专业素

养的魅力、学生主体性的体现、课

堂氛围的感染力以及教学与生活

相结合的重要性。这些感触将对我

未来的教学工作产生深远的影响。

我相信，在今后的教学工作中，我

会更加注重学生的需求和感受，注

重教学与生活的结合，不断提高自

己的专业素养和教学水平，为学生

提供更好的教育服务。同时，我也

会不断反思自己的教学方法和手

段，不断改进自己的教学工作，让

自己在教学中不断成长。 

（大集中学一分校金静娉） 

   参与教研活动的经历，让我对语

文教学有了更为深刻的理解。在集体

备课中，我领略了资深教师们的教学

智慧，他们对于文本的解读、教学环

节的设计常常让我耳目一新。我发现，

自己在教学中忽视的问题，其他老师

却能巧妙地解决，这让我深感教研活

动的重要性。通过这些活动，我对新

教材的教学理念有了更全面的认识，

学会了如何将理论融入实践，如何根

据学生的实际情况调整教学策略。我

将这些宝贵的经验应用于我的课堂，

努力提高教学效果，让学生在文学的

海洋中尽情遨游。            

（大集中学一分校饶晓兰） 

队员感悟 
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   当小学生们上活动课围着

我这个实习老师转圈圈的时

候，我心里感到既惊喜又有点

小紧张！ 

他们围着我转啊转，我能

被这么多可爱的小朋友围着，

感觉整个人都被他们的童真和

温暖包围了。不过呢，我也有

点小害羞，毕竟这是我第一次

以实习老师的身份和他们这么

近距离地互动。我担心自己会

不会做得不够好，会不会让他

们觉得无聊或者不开心。但是，

当我看到他们那纯真的笑容和

听到他们银铃般的笑声时，我

所有的顾虑都烟消云散了。 

（大集中学附小杨淼） 

队员感悟 

    不仅仅在日常的教学课程中

让我感触良多，在小学生充沛的

课外活动之间，也能让我更加了

解学生群体，发现他们的优缺点、

针对性地对不同学生的问题因材

施教。为此，我积极协助各科教

师设计一些形式新颖的课外活

动。这些课外活动也锻炼了我，

把我从书本上学到的教育学、心

理学知识解放出来，拓宽了我对

当前学段学生了解的途径，将我

的教学设计同现实的学生实际相

结合，这大大促进了我教学进度，

这些积累的实践经验使我深深感

受到纸上得来终觉浅，绝知此事

要躬行，也明白了教学不仅仅只

在课堂上，也在生活中，在每一

次活动实践中。 

（大集中学附小段淳） 

   

 

   
 

三、课外活动剪影 
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初为小学实习班主任，班级纪律管理成了我的头号难题，教室里时常吵

吵嚷嚷，我喊破嗓子都收效甚微。指导老师汪丽兰校长在了解我的困难之后，

及时给我指了条明路。汪老师说：“小学 

生好动、好奇心强，硬性压制行不通， 

得‘投其所好’，巧用奖励机制。”她建 

议我设立一套积分体系，课堂认真听讲、 

遵守纪律的同学能获积分，攒够一定分 

数可兑换卡通勋章、精美文具这类小奖 

品；还提议分组竞赛，组员违纪扣小组 

分，激发集体荣誉感。我依计行事，精 

心制作积分表贴在教室显眼处，向学生 

宣布新规时，他们眼里满是新奇与跃跃 

欲试。日常我也注重捕捉学生守纪律的瞬间，立刻加分、表扬。几周下来，

效果显著，课堂安静有序，小组间互相监督、提醒。有次公开课，班里纪律

极佳，得到其他老师夸赞，那一刻，我真切领悟到汪老师指导的精妙，往后

也更懂得拿捏管理的分寸与技巧。 

（大集中学附小金锐） 

小学生的成长与教育需

要老师付出更多的耐心与细

心。我实习的班级是 104班，

在班级管理过程中，特别是

在面对调皮或行为偏差的学

生时，我的指导老师给予了

我很大的帮助，陈老师的耐

心和多样化的引导方法给予

了很大的启迪，使我意识到

细心的观察、耐心的引导和

满满的爱心尤为重要。 

（大集中学附小杜盼） 
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四、班主任工作 

在班级管理上，我协助

班主任维持秩序、组织班会。

处理学生小摩擦时，耐心倾

听、公正调解很关键，借此

我更懂学生心理，也学会用

激励机制提升班级凝聚力，

如设立各科学习进步奖。 

（大集中学附小付春雪） 



 

 

 

 

 

 

 

  

11月 13号，师范学院组织教育

实习第五考察组对崇阳县实习工作

例行检查。上午，检查组一行与我

们实习生及实习指导教师代表进行

了一场别开生面的实习座谈交流。

会上数位实习指导教师代表及实习

生代表先后分享了自己的实习指导

经历（实习经历）和指导（实习）

感悟，分享完毕后，崇阳县教育局

赵局长、湖北科技学院师范学院常

务院长孙和平教授对大家的分享分

别作了总结，以帮助我们师范生接

下来的教育实践进一步系统化，同

时还对我们未来职业规划给予了很

好的建议。会后，老师和领导们走

访了我们实习生宿舍，询问我们的

生活状况，这让我们充分体会到了

老师对我们的关心和爱护，让我们

更加专心的进行实习。 

（大集中学附小刘梦宇） 

实习生涯大致就三个半月，这些时间对于个人一生的时间里可能确实

不算太长，但是这段经历却赋予了它无限的意义。老师的关心、领导们的

问候、小伙伴们的陪伴都赋予这些日子不一样的价值。如今实习已经仅剩

下最后一个月，我们也会更加的努力珍惜，希冀学到真本领。 
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五、实习生活记录 



 

 实习阶段，实习单位多

次组织我们实习教师进行座

谈，了解我们的实习需求，

尽力帮助我们解决好实习困

难。带队老师线上、线下也

与我们常常联系，帮助我们

协调好实习事务。崇阳县教

育局领导、母校师范学院组

织的实习督导团也对我们实

习生予以慰问。左图为崇阳

县教育局领导陪同师范学院

孙和平院长、核化生院李月

生院长等走访崇阳县大集中

学实习队实习生寝室，询问

我们的生活状况。领导们的

关心让我们倍感温暖，要知

道，被人挂念本身就是一件

很幸福的事情。 

（大集中学附小郑才权） 

   闲暇之余，我们几位实

习生也会在一起打打球来

丰富我们的娱乐活动。有

时候也会有一些小学生过

来跟我们一起切磋。他们

每次都会想着将自己的老

师击败从而在同学的面前

炫耀一番，所以表现得非

常积极主动。想到这些我

们都会笑的很开心。 

（大集中学附小郑才权） 
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六、月度实习小结 
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在崇阳县大集附小转眼就过了两个多月，这段经历让我们积累许多宝贵

的经验。通过这两个月的实习，我们的教学能力得到了显著提升，从最初的紧

张青涩到后来能够自如地驾驭课堂，我们学会了如何将理论知识转化为生动有

趣的教学实践，如何与学生进行有效的互动交流，以及如何应对各种教学突发

情况。在班级管理方面上，我们也积累一定的经验，明白了班主任工作的繁琐

与重要性，体会到了与学生建立良好师生关系的关键作用。 

我们也认识到了自己还存在诸多不足，在因材施教与班级管理上还不够成

熟，在与家长沟通协作方面也还不够熟练。针对这些问题，我们将不断学习和

探索新方法，向有经验的教师请教取经，努力提升自己的教育水平，培养自己

耐心和细心，提高处理问题的能力，完成实习生向新教师的转变。 

（大集中学附小杜盼、向鑫、王宏亮） 



 

七、带队教师评语 

回顾这段时间的学习经历，我感到

自己在知识、技能和心态上都得到了很

大的提升。我学会了如何适应新环境、

如何将理论知识与实践相结合、如何与

他人进行有效沟通。这些经验和感悟将

伴随我走向未来的学习和工作之路。此

外，我也意识到自己的不足和需要改进

的地方。在未来的学习和工作中，我将

继续努力提升自己的专业素养和综合能

力，以更好地适应职业的发展和社会的

需要。 

        （大集中学一分校金静娉） 

实习的过程伴随着痛苦与喜悦。一方面当我们在同一时间段面对不

同的实习项目与实习任务头昏脑胀时，作为队长，每每此时，我就鼓励

大家采用心理暗示：理顺主次——先主后次——条条结——条条顺；从

另一方面来说，我们既收获到了真才实学，也收获了学生们的信赖与喜

欢，倒也不失为一种有舍才有得吧。 

（大集中学附小郑才权） 

“学高为师，身正为范”，实习教师的日常：用理论指导实践，筑牢成

长。他们由十月的初步感知到十一月的困惑与探索，一步一步，教育实践渐

入佳境。他们在慢慢摸索适合自己的教学方式，在慢慢熟悉班级管理的初步

方法，是以积跬步才以至千里。成长的路上，他们在导师的倾情指导和影响

下，勇于实践、敢于创新，讲台上，他们实践的脚步愈趋稳当；阳光下，他

们的教育信念也愈趋坚定。道阻且长，行则将至，愿中流击水，奋楫者进。 
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