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会上，咸宁实验外国语学校玉泉

校区的陈校长为实习生明确了学校规

章制度，管理条例，考勤要求等，会

后，实习生与各自的带教老师顺利见

面，正式开启了新的学习之旅。
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2026 年 9 月 12 日，带队教师周

霞召开实习动员大会，会议明确了实

习工作安排、实习教师风貌、实习期

间安全问题的重要性等各项事务，为

实习生提供工作方向参考。

2026 年 9 月 14 日，在带队教师

周霞的带领下，湖北科技学院的实习

生来到咸宁实验外国语学校玉泉校区

参加见面会。



学校致力于打造“校园精致，管

理精细，教育精品”的品牌形象，

努力成为一流的“试点、实验、示

范”学校，培养学生具有家国情怀、

世界视野、全球胜任力的中国少

年，培育有理想信念，有道德情操，

有扎实学识，有仁爱之心的“四有”

好老师。
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咸宁实验外国语学校玉泉校区，

近年来，学校秉承“养正立德，砺

志立人”的办学理念，以“润育无

痕，成长有声”的办学宗旨，追求

“泉润人生，做一滴快乐的泉”的

育人目标，形成了“团结自律，上

进创新”的校风，“厚德博学，敬

业爱生”的教风，“尊师好学，善

思践行”的学风。
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(小学教育专业 陈佳辉)

“知行合一，笃行致远”。实习，是师范生从理论学习迈向教学实践的关键一

步。在这一个月的跟班听课中，我们沉浸式观摩一线优秀教师的课堂教学。从

精妙的教学设计、张弛有度的课堂把控，到灵活的师生互动与学情应对，指导

老师深厚的教学功底为我们树立了标杆。我们深刻体悟到，教学必须以学生为

中心，留心剖析不同年龄段学生的认知特点与学习规律。

(小学教育专业 汤瑞雪)

周老师作为一名二年级的语文老师兼班主

任，她讲课循循善诱，在识字教学环节，

她能一步步引导学生观察字形结构，总结

识字方法；在朗读指导上，她耐心细致，

带领学生读出感情。整堂课张弛有度，展

现了扎的教学功底。

毛老师是 104 班的班主任，同时任

教语文。她授课生动有趣、寓教于

乐，拼音教学紧密结合生活，还用

小红花等多种奖励机制调动学生

积极性，课堂氛围活跃，教学效果

优异。



(小学教育专业 王姿忆)

(小学教育专业 任嘉玲)

邓三景老师在语文拼音教学

中，课堂开始以复习旧知导入新课，

依托插图、口型示范、顺口溜记忆

法带领学生认识单韵母，区分 u与ü

的字形差异。教学中联系生活实例

帮助学生理解四声，组织小组比拼

的游戏练习调动学生积极性。整节

课童趣十足，贴合低段学生认知特

点，夯实汉语拼音。

在二年级道德与法治课堂上，

任嘉玲老师开展班级规则主题教

学。教师结合班级日常情景，引导

学生讨论课堂、课间的行为要求，

组织学生分组分享想法，共同梳理

班级公约。学生积极发言，主动思

考，懂得自觉维护班级秩序。





马雯轩：

这次“注意力特工在行动”主题

班会完全跳出了枯燥说教的老套路，

鲜活又有趣——余思婷老师用代入

感满满的小故事，搭配热热闹闹的专

注力小游戏，帮助同学们认识到注意

力不集中的危害，提醒同学们要在日

常里一点点坚持训练，慢慢把“专注”

变成刻在习惯里的小事。

2026 年 9 月 29 日，学校开展“工作室领航共生课堂提质”课改示范课展示活

动。活动由陈卫红小学语文工作室、黄治琼小学数学工作室、润心班主任工作

室联合开展，玉泉校区语文、数学及班主任教师共同参与。

汤瑞雪：

本次“注意力特工在行动”主题班会，

教师巧用故事、情景案例与小游戏开展教

学，形式生动有趣。学生参与热情高涨，

积极思考互动。我认识到，面向小学生可

借助趣味活动渗透学习习惯培养，兼顾趣

味性与实效性，引导学生学以致用。

陈佳辉：

语文、数学及班会公开课均重

视体验与合作，课堂生动扎实，充

分体现新课改理念，让学生在活动

中获得成长。



潘宇萍：

本次“注意力特工在行动”主题

班会形式很生动有趣。在课堂上，低

年级的同学非常容易分心。这时，就

需要老师帮助他们，学会排除干扰、

明确目标。

整堂课都让我受益匪浅。今后我

会将学到的方法融入自己的教学设

计，帮助更多的孩子“成功捕捉到注

意力小偷”。

任嘉玲：

本次公开课收获良多。语文课

《开天辟地》运用小组合作，鼓励

学生自主表达；班会形式丰富，借

助视频开展教育；数学课巧用希沃

白板，设置答题竞赛，充分调动学

生积极性。

王姿忆：

这节《盘古开天地》公开课紧扣

神话的文体特质，以朗读体悟、想象

写话、小组合作的方式展开教学。引

导学生品味神奇语句，在脑海构建画

面，感受盘古伟大无私的人物形象，

落实语文要素，重视思维训练与精神

感悟，课堂生动扎实，充分调动学生

的课堂积极性。



跟进班级：在旁观中沉淀，在细碎中感悟

实习班主任是我们重要的实习身份，观摩班级日常、贴近学生是现

阶段我的主要实习内容。在指导班主任的安排带领下，我参与班级日常

工作：值守早读，观察学生晨间学习状态；随堂听课，留意课堂上学生

的表现；协助批改作业，从答题情况了解学生的知识掌握程度。在这些

细碎平实的事务中，我搭建起理论与真实教学场景之间的桥梁，锻炼了

学情观察的基础能力。同时我也意识到自身不足，目前大多以旁观辅助

为主，对学生个体了解不够深入。今后我会在日常细节中多观察、多思

考，从早读状态、作业情况中读懂学生，夯实自身的育人基本功。

听课 监考 送学

（小学教育专业 潘宇萍）
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初入实习岗位，我们内心满是激动与期待。在实习的首月，

我们接触到许许多多学生，大家有着各不相同的学习能力、兴趣

爱好与家庭成长背景。这让我们真切懂得，每一位学生都是独一

无二的个体，存在显著的个体差异，教学切忌千篇一律。

每听完一堂示范课，我们都会认真记录，课后及时开展自我

反思。结合课堂实际，思考如何做到因材施教，立足学生的个体

需求调整教学方法。在观察、复盘与实践当中，我们体会到教育

的温度，不断打磨教学思路，在历练中努力向一名合格的人民教

师靠拢。

（小学教育专业 马雯轩）



亲爱的同学们：

转眼间，你们来到小学进行教育实习已经满一个月了。作为带队

指导教师，这一个月来，我欣喜地见证了你们从初入校园时的忐忑不

安，逐渐蜕变为如今能坦然面对学生、协助班级管理的“小老师”。

第一个月是适应期，也是打基础的阶段。我看到你们每天早早到

校，跟班听课、批改作业、尝试班级管理，甚至在指导老师的帮助下

勇敢地站上了讲台。你们在一次次备课与磨课中体会到了“台上一分

钟，台下十年功”的深意，也在与孩子们的朝夕相处中，感受到了小

学教育独有的琐碎与纯真。你们的努力、虚心与坚持，我都看在眼里。

教育是一场温暖的修行。在接下来的实习时光里，希望大家继续

保持这份教育热情，多观察、多请教、多反思。请记住，要用爱心去

包容每一个孩子的差异，用耐心去倾听他们拔节生长的声音。

愿你们在接下来的日子里，不忘初心，脚踏实地，在实践中学真

知、悟真谛，圆满完成实习任务，收获属于自己的教育硕果！

2026.10.02


