
通山一中、通山县实验高级中学



    湖北省通山县实验高级中学是通山县委县政府为化解城区大班额新建

设的一所公立全日制全寄宿高级中学，位于大路乡塘下村九组，办学设施

齐全，教学装备全市一流。

    学校确立“办温暖学校、做温润教师、育温厚人才”的办学理念，秉

承“海阔心无界，山高人为峰”的校训，创建“纯德、纯美、纯净、纯真”

的校风，打造以“进步课堂”、“进步阅读”、“进步班会”、“进步跑

操”等为主要内容的进步文化，培养具有“山峰精神、云海胸怀、富水柔

情”的新时代人才。

    通⼭⼀中位于通⼭县，是该地区的⼀所知名学校。多年来，该校以其

优质的教学质量和良好的教育环境，赢得了家⻓和学⽣的信赖。

    学校拥有经验丰富、教学⽔平⾼的师资队伍。注重教师的培养和引进，

确保教学质量持续提升。实行科学的管理方式，确保每位学生都能得到良

好的教育。硬件设施⻬全，包括宽敞的教室、先进的实验室、图书馆等。

注重与时俱进，配备现代化的教育设备，为学生提供更好的学习体验。开

展多样的课外活动，培养学生的综合素质。



    通山一中  2024年9⽉18⽇上午，实习⽣们抵达通⼭⼀中。

    为表达对各位实习⽣们的热烈欢迎，也为后续实习⼯作的顺利展开，

通⼭⼀中为实习⽣们召开了“湖北科技学院实习⽣⼯作⻅⾯会” ，正

式开启了为期四个⽉的实习工作。

    会上，通⼭⼀中的校领导以及湖北科技学院带队⽼师阮⽼师依次致

辞，为实习⽣们解答关于实习和⽣活上的各项问题，表达了对实习⽣们

在⼯作上的展望，同时也祝愿实习⽣们的⼯作能够顺利展开。

    通山县实验高级中学  2024年9月18日上午，该校于慧德楼会议室

召开实习教师欢迎会。21名学子正式开启为期四个月的专业实习。

    基地学校领导分别表示欢迎，各个部门负责人为实习教师答疑解惑，

并对实习教师们提出殷切期望，希望大家可以珍惜实习机会，做好学生、

教师的身份转换，在实习期间学习知识、充实自我、得到成长。



课程学习

    实习期间，实习生们积极参与学科的听课活动，认真记录教师的教

学方法和课堂管理技巧。随后，在指导老师的悉心指导下，实习生们承

担了部分课程的教学任务。

    备课过程中，深入研究教材，结合学生实际情况设计教案，力求使

课堂内容既丰富又贴近学生生活。

    课堂上，实习生们注重激发学生的学习兴趣，采用多样化的教学手

段，如小组讨论、案例分析等，鼓励学生主动思考，积极参与，有效提

升了课堂互动性和学生的参与度。（通山一中）

教学教研活动

    实习期间，实习生们还积极参与了学校的教育教学教研活动。在教

研会上，认真聆听前辈们的经验分享，就教学中的难点和热点问题进行

深入探讨。结合自己的教学实践，提出了改进教学方法的建议。此外，

实习生们还参与了学校组织的教学观摩活动，通过观摩优秀教师的课堂，

学习他们的教学艺术和课堂管理技巧，不断提升自己的专业素养和教学

能力。（通山一中）

        全体实习生参与了备课、说课、编写教案、听课评议等教育教学工

作的各个环节。深入研读教材，精心设计教学方案，力求使每一堂课都

能激发学生的学习兴趣，提高学生的学习效果。充分展示自己的教学理

念和教学设计思路，得到了指导老师的悉心指导和宝贵建议。

        实习生积极编写教案，上台讲课，勇于实践，虚心接受指导老师的

建议。（通山县实验高级中学）



    实习生参与了跑操、早晚自习、

主题班会。早上6点45实习生们到达

操场，与学生们一起跑操，7点整进

入班级，监督学生早读，晚上6点40

进班参与主题班会。（通山县实验

高级中学）

班级管理

    作为实习班主任，实

习生们深刻体会到了班级

管理的重要性。学习生们

协助原班主任制定了班级

规章制度，并通过班会等

形式向学生传达，增强了

学生的规则意识。在日常

管理中，注重观察每位学

生的性格特点和学习状态，

及时给予关心和指导。

（通山一中）

       实习生积极参与学校体育考

试监考、考试监考、种地、阅读

课、书法、读书分享会等等活动。

（通山县实验高级中学）



    在通山一中实习的这段时间里，我收获颇丰。 第一次走进真实的

课堂，我亲眼目睹了老师们如何用生动的语言引导学生思考，如何在

字里行间寻找情感共鸣。我学习了如何设计有趣的教学活动，如何让

学⽣在轻松愉快的氛围中掌握知识。

    与学生相处的日子里，我感受到了他们的纯真和热情，也是他们

的这份热情与纯真，让我从初见他们时的拘谨到现在能与他们自然交

流。

    在备课的过程中，我深刻体会到了教材背后的教育理念和思想。

每一次与带教老师的沟通，都让我找到了自己提升能力的方向。同时，

我也意识到了自己在教学经验上的不足，明白了教育是一条不断学习

和成长的道路。（通山一中  柳琰）

    一个月的语文教师实习之旅，如同一场春雨，悄无声息地滋润着

我内心的教育土壤。初为人师，我怀揣着忐忑与期待，步入课堂，与

学生们共同探寻文字的奥秘。

    在这段时光里，我深刻体会到了语文的魅力，它不仅是文字的堆

砌，更是情感的传递与智慧的启迪。每一次站上讲台，我都仿佛置身

于知识的殿堂，与学生们一同遨游于文学的海洋。他们的每一次点头、

每一次微笑，都是对我最大的鼓励与肯定。

    这一个月的实习经历，不仅让我更加坚定了成为一名优秀语文教

师的决心，更让我学会了如何倾听学生的声音、如何激发他们的潜能。

我深知，教育之路漫长而艰辛，但我将怀揣着梦想与热情，继续前行，

让自己的青春在讲台上发光。（通山县实验高级中学  王皆）



 时间过得很快，转眼间一个月过去了。同学们实习生活

如何？是否适应新的生活与学习环境？是否能适应新的角色？

能否处理好师生之间的关系？实习成效如何？这都是我一直

放在心中的问题。

 此前我也偶尔通过通山一中和通山实验高中的两位实习

队长咨询和了解了一些情况，也帮忙处理了一些问题，但那

些都是生活中的一些问题，比较琐碎与片面。现在从同学们

的实习简报中了解了大家的工作情况，发现我们的同学虽然

面临诸多困难，但从不退却，能严肃认真地开展实习工作。

大家在指导教师学的带领下，在各种岗位认真实践“一践行

三学会”。

 同学们的实习生活十分充实，大家都有所为、有所感、

有所悟，成长显著，做为带队老师我倍感欣慰。实习生活是

短暂的，但对于你们既新鲜又充满挑战，希望你们再接再厉，

认真钻研教材、研究学生、学习教法，在接下来的日子争取

更大的进步。

                     指导老师：阮诗森

                        2024年9月


