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前 言 P R E F A C E

金秋十月，是实习从“适应”走向“深耕”的月份。告别第一个月

的陌生与观望，我们真正站上了讲台、走进了班级、融入了校园日常。

听课时的专注记录、授课时的紧张与调整、批改作业时的反复琢磨、跑

操队伍旁的陪伴、培训会上的协助……每一个看似平常的瞬间，都在悄

悄完成从“师范生”到“准教师”的身份过渡。本月简报从课堂与教研

记录、班级管理、校园心理互助活动三个方面，记录我们在咸宁实验外

国语学校的观察与思考。

—— 教育实习简报 · 十月刊
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观摩·研思——课堂与教研记录

十月是真正站上讲台的月份，听课则是站上讲台前最重要的积累。我们重点学习指导教师的课

堂口令、提问等候技巧，课后及时复盘，吸收借鉴经验。在常态课与展示课观摩中，聚焦教学设

计、课堂组织与问题引导，兼顾“教”与“学”的匹配。独立授课时，才感受到教案预设和课堂生

成之间，需要临场应变；批改作业如同镜子，从学生的易错点看清他们真实的认知基础。这段经历

锤炼教学技能、拓宽教研视野，让我们在持续反思中打磨备课思路、提升课堂把控能力。

听课一：《藤野先生》

（汉语言文学 廖卓维）

10 月观摩初中语文《藤野先生》，授课

教师围绕“悟先生之风”，用表格梳理添改

讲义、纠正解剖图、关心解剖实习、了解女

人裹脚四件事，以事件带动人物品析，支架

搭建巧妙。这让我意识到，写人散文教学不

能只停留在找事件、贴标签，而要依托细节

感受人物精神；今后备此类课文，可借鉴这

种梳理式板书，用表格串联事件与形象，带

学生从文字里读懂品格。
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听课二：《金石方寸间》新授课教学

（美术学 杨霖锋）

教师结合篆刻实物与课件演示，讲解印

章章法与基础刀法，引导学生赏析经典印

作，分步示范印稿设计与刻制要领，组织学

生尝试简单朱文印临摹。学生跟随步骤动手

实践，参与积极。

我体会到传统美术课需兼顾技法落地与

文化渗透，方能让学生走近篆刻艺术。

听课三：“咸安好课堂”地理课例展示

10 月 27 日参加咸安区初中地理“咸安

好课堂”课例展示，刘颖老师以“地名的由

来与演变”为主题，从咸宁“永安”溯源切

入，打通文史地理，结合视频、图文和 AI

工具辅助教学，课堂调控灵活，小组合作任

务明确。乡土素材的关键在于搭起“地名—

环境—人类活动”的地理联系，以贴近生活

的小切口引导学生生成地理思维；问题链追

问和课堂机智，也让我看到好课背后的设计

功力。

（地理科学 冯明智 万子墨）
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批改作业：照见认知起点

批改 804、807 班周记与《阳光课堂》，我直观把握两班学情：学生周记多能抒发真情，部分文

笔细腻，基础题整体完成不错；但也存在周记内容单薄、主观题答题角度局限、表述不规范，少数

书写潦草等问题。这让我意识到讲评需示范写作思路、教学生抓住细节，并分层要求、督促端正书

写。我将用好作业反馈，把批改中发现的问题转化为教学改进的抓手。

（汉语言文学 王雯）
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班级管理——在观察中学习，在实践中成长

本月，实习生通过参与活动组织与看班值守等班级管理工作，收获了多方面的成长。在协助活

动开展中，实习生体会到活动组织需要提前熟悉流程、预设突发状况，也认识到自身在队列调度、

纪律管理等方面的不足；在看班值守中，则学会了以观察为先、用温和提醒和正向鼓励引导学生专

注学习。这些实践让实习生逐步积累起组织协调与课堂调控的经验，也深刻体会到班级管理重在细

心观察与耐心引导，为今后独立带班打下了基础。

2026.10.12-13 邓璐

（邓璐）

为倡导绿色节约理念，我校举办三至六

年级废物利用手工创意大赛。同学们利用纸

盒、瓶盖等废旧材料自主创作，作品构思精

巧，展现出较强的动手能力与创新思维。活

动现场，我负责维护秩序，引导各班学生有

序提交作品、文明观展，保障活动平稳进

行。看着废旧物品在孩子们手中焕然一新，

我深深感受到学生丰富的想象力与创造力。

本次活动渗透环保教育，有效提升了学生的

综合实践素养。
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2026.10.29 汪卓 班级 209

（汪卓）

本次国庆主题拍摄活动我协助焦老师进

行国庆主题短视频录制，组织学生手持国旗

整齐列队，以昂扬饱满的精神面貌参与拍

摄，在主题活动中厚植学生爱国情怀。活动

中，孩子们满怀热忱、积极投入。但我也发

现自身不足：面对活泼的学生，现场队形调

度、纪律管理能力不够，引导方式也较为单

一。在今后的集体活动中，我会提前熟悉活

动流程，预设学生可能出现的状况，配合老

师做好组织工作，让主题活动开展得更加顺

畅出彩。

910 班看班值守

在 910 班开展看班值守，巡查课堂，留意学生答题、整理笔记的状态，提醒学生专注写题、独

立思考，及时轻声提醒交头接耳、倦怠走神的同学，保障限时练习有序进行。这段经历让我意识到

班级管理重在观察，温和提醒、正向鼓励更容易让学生沉下心学习。

（汉语言文学专业 喻雅琪）
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03
在服务中认识校园心理互助

班级安全信息员暨“向日葵使者”专项培训会

2026 年 10 月 27 日，我在报告厅协助老师开展咸宁实验外国语学校 2026 年秋季学期

班级安全信息员暨向日葵使者专项培训会，负责会场签到、秩序维护，引导学生有序入

座，保障培训顺利开展。培训围绕履职边界、保护同学隐私等安全红线展开宣讲。协助组

织本次安全培训，让我认识到校园心理安全、同伴隐私保护的教育意义。安全信息员是校

园心理互助的重要力量，在日常班级工作中，我也要重视学生安全与心理引导，引导学生

守住交往边界，友善互助。

（汉语言文学 陈艺仪）

安全信息员是校园心理互助的重要力量

— 09 —



04
跟进班级的感受和收获

实习第二个月，实习生们逐步从“跟班观察”走向“参与管理”，对班级的感受也更加真切。

相比第一个月的新鲜与陌生，大家能叫出更多学生的名字，了解他们的性格与学习状态，跟班时不

再只是维持秩序，而是学着关注谁在走神、谁需要鼓励。这个月最大的收获是意识到班级管理贵在

“勤”与“细”：多巡多看、及时轻声提醒，比事后批评更有效；温和而坚定的态度，也更容易赢

得学生的信任。同时，大家也在跟班中体会到班主任工作的琐碎与不易，学会主动补位、配合老师

处理日常事务。从旁观到参与，从观察到担当，实习生们正一步步走进班级、走近学生，在日复一

日的陪伴中积蓄站稳讲台的力量。
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05
教师寄语

各位参与中小学教育实习的同学：过去这一个月，语文组的同学磨出了贴合学情

的群文阅读教案，数理组的同学把抽象公式转化成了课堂趣味小实验，史地组带着学

生从乡土史料里找课本里的历史脉络，大家从刚站上讲台的拘谨，到现在能接住学生

课堂上抛来的各类突发问题，已经完成了从“学理论”到“做教育”的第一步落地。

接下来的实习阶段，希望大家跳出“只盯着自己学科知识点”的局限，多跨学科

观察不同课堂的互动逻辑，试着把你这一个月攒的一线观察，转化成 1 个适配所在学

校学情的微优化小设计——不用追求宏大创新，哪怕是调整一道习题的讲解方式、优

化一次课堂互动的小细节都好。把这段扎根讲台的经历，变成你之后走教育路最扎实

的底气。

（洪 艳 萍）

咸宁实验外国语学校 · 教育实习简报（第二期）


