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▶ 前 言 ◀

本次教育实习分别在通山一中与通山实验高级中学两所优质高中开展。

两所学校办学理念鲜明、教风学风严谨，育人氛围浓厚。

通山一中创办于1942年，是省级重点中学与县域基础教育龙头，师资精

良、设施完善，坚持立德树人，推行精细化教学管理，教研氛围浓厚，注重

学生思维与综合素养培养。通山实验高级中学于2020年正式办学，依托“三

温教育”、全员导师制与课堂改革，坚持文化课与艺术特色并行，因材施教、

夯实学情，重视学生个性化与全面化发展。

本次共有湖北科技学院28名实习生，分语文、数学、英语、化学、生物、

地理六个学科在两校轮岗实习。实习期间，全体实习生将紧跟指导教师与班

主任，积极参与听课磨课、课堂管理、作业批改、学情分析、集体备课等教

学辅助工作，认真钻研教学、优化授课设计，主动承担班级日常管理、学生

辅导及主题班会组织等工作。大家会虚心求教、勤于反思，在实践中积累教

学与班级管理经验，展现出踏实肯干的优良作风与师范生良好的综合素养。

本期简报记录了实习生实习初期的成长与蜕变，愿全体同学在后续实习

中坚守初心、勤学善练，持续打磨教学本领、补齐自身短板，不断提升育人

能力，为今后从教之路筑牢基础。

〔前言负责人：张智洋、石凤、赖姵杏〕

▶ 启航篇 ◀

金秋启新程，笃行向师者。湖北科技学院实习团队奔赴通山县实验高级

中学、通山县第一中学，正式开启教育实习之旅。两所学校隆重召开实习生

见习见面会，校领导、学科骨干教师与全体实习生参会。

会上，学校领导致欢迎辞，介绍学校发展历程、办学理念、师资队伍与

教学成果，围绕“以人为本，全面发展”的育人理念，对实习生寄予厚望，
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勉励大家珍惜实习机会，深入参与教育教学实践，在课堂观摩、班级管理中

锤炼本领，提升专业素养。

学校为每位实习生配备经验丰富的指导教师，导师将在备课授课、作业

批改、班级管理等环节全程指导，帮助实习生快速适应教师角色。参会实习

生满怀热忱，真诚感谢学校搭建的实践平台，表示将以严谨认真的态度投入

实习工作，勤学多思、躬身实践，努力夯实教学基本功，向着成为一名合格

人民教师的目标不断奋进。

〔启航篇负责人：谢千千〕

▶ 感悟篇 ◀

一、化 学

〔第一期撰稿：林燕秋〕

今天，我有幸聆听了一堂逻辑严

谨的高中化学公开课，课题是《离子

反应方程式书写与正误判断》。整堂

课思路清晰，重难点突出，让我收获

良多。授课教师以电解质在溶液当中

的电离作为课堂导入，顺势引出离子
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反应的本质，快速唤醒学生已有的知识储备。课堂之上，教师细致讲解离子

方程式书写“写、拆、删、查”四步核

心流程，着重点明难溶物、弱电解质、

气体不能拆写这一处高频易错考点，随

后出示多道典型例题，带领学生分步演

练，引导学生独立动手书写离子方程式。

学生主动动笔、踊跃作答，在实操当中

熟悉书写步骤，夯实基础。

最令人难忘的是离子方程式正误判断的探究环节：是否符合客观化学反

应事实、物质拆分是否准确、电荷与原子是否守恒、配比关系有无偏差，一

道道典型习题层层递进。教师引导学生细致辨析出题陷阱，把抽象细碎的离

子反应规则具象化，让我们在正误辨析之中牢牢掌握离子反应的核心规律，

落实宏观辨识与微观探析的化学核心素养。

这堂课不只是一节知识讲授课，更是一节严谨化学思维的训练课。教师

巧妙地将理论要点、易错习题与解题方法相结合，引导学生从微观视角认识

溶液当中的化学反应，激发学生探究化学微观世界的浓厚兴趣。我期待在往

后的实习授课当中，借鉴本节课的教学设计，引导学生秉持严谨求真的探索

精神，解锁更多化学知识的奥秘。

二、生 物

〔第一期撰稿：王 倩〕

这段时间，是我从"师范生"走向"生物教师"的第一步。九月初，我带着

期待与忐忑来到通山县实验高级中学，在实习生见面会上与带教老师杨依建

立联系，逐步熟悉办公室的节奏与日常作息。真正走进教学现场，才明白"

实习"两个字的分量。

我听的第一堂生物课，是《细胞是基本的生命系统》。坐在教室后排，
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我看杨依老师如何把一个抽象概念讲得清

楚、讲得贴近学生。课本上短短几行字，

落到课堂上却是一整节课的铺垫、提问与

练习。那一刻我意识到，备课不是把知识

点罗列出来，而是想清楚"学生怎么才能

懂"。

批改《课后素养评价》给了我另一重

触动。学生的错题像一面镜子，照出哪些知识他们还没有真正掌握，也让我

第一次从"教的人"的视角去理解"学的人"。晚常规的事务通报、午间一起看

的励志短片、清晨的早操、周一的升旗仪式——这些课堂之外的事，慢慢拼

出一名老师日常的全貌：教育不止发生在四十分钟的讲台，也发生在学生一

天生活的每个角落。

这段时间走下来，我从最初的旁观者，慢慢变成愿意主动靠近学生的参

与者。我知道自己离"站稳讲台"还有距离，但每一步都踏实。接下来，我希

望能从听课走向试讲，把看到的、记下的，变成属于自己的第一堂课。

三、地 理

〔第一期撰稿：朱可欣〕

九月的铃声响起时，我已不再坐在

台下，而是以实习老师的身份，参与进

了地理课堂。

本月高一地理的教学内容聚焦“地

球所处的宇宙环境”，涵盖太阳系与太

阳辐射相关知识。听课过程中我发现，

越是宏大抽象的知识，越考验教师把遥

远的天文尺度落地到人地关系的教学功力。我的指导老师从生活现象切入，

一步步为新生搭建起认知阶梯。但批改作业、自习课偶尔答疑时，学生频频

出现的理解偏差，让我真切意识到，学生课堂上的“听懂”和下笔时的“写
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对”之间，实实在在存在着认知落差。旁听指导老师梳理备课思路时，我也

深受启发：地理教学既要有开阔的宏观视野，更要沉下心填补学生的思维鸿

沟。

这半个月的浸润学习，让我初步摸到了地理教学的门道。教学从来不是

一份完美预设的固定剧本，而是跟着学生认知偏差不断调整的动态过程。只

有扎根真实课堂，把所学理论放到实际学情里打磨淬炼，未来才能站稳这一

方三尺讲台。

四、语 文

〔第一期撰稿：张智洋〕

在通山实验高中高一语文实习期

间，我主要协助指导老师批改作业、

随堂听课，近距离接触高一语文真实

学情，积累了宝贵的一线教学经验，

收获了深刻的教学感悟。

通过观察学情，我发现高一学生

处于初高中语文衔接过渡期，学生学

业水平差异显著。少数学生文学素养较好，阅读有独立见解、作文流畅自然；

但大部分学生尚未适应高中语文学习要求，存在诸多共性问题：现代文答题

要点零散、缺乏专业术语，仅靠主观感受作答；古诗文基础薄弱，文言翻译

生硬，难以吃透文本深层主旨。同时学生作文素材陈旧、缺乏真情实感，部

分书写潦草、作业完成度不足。受多科学业压力影响，学生课外阅读积累匮

乏，且课堂主动思考、举手发言积极性不高，需要教师主动引导启发。

随堂听课让我得以学习一线优秀教师的授课方法。指导老师善于结合生

活实例拆解复杂知识点，注重启发学生独立思考，课堂节奏张弛有度，让我

切实掌握了高中语文课堂的核心授课思路与实操技巧。

批改作业的工作，彻底转变了我的学习与教学视角。从前我仅关注个人

答题得失，如今批阅大量作业，能清晰洞察不同学生的思维短板：有的学生
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读懂文本却不会规范组织答案，有的学生对文章主旨理解出现偏差。我不再

单纯评判对错，而是通过评语肯定学生优点、点明问题所在，给予针对性学

习指引。

此次实习让我深刻体悟到，语文教学贵在耐心引导、潜移默化，核心是

循序渐进培养学生的阅读、思考与表达能力。同时我也清晰认识到自身不足，

在考点把控、课堂驾驭等方面仍有欠缺。后续我会坚持多听课、多总结，深

耕学情、打磨教学基本功，不断提升自身的语文教学能力。

五、数 学

〔第一期撰稿：赖姵杏〕

为期半月的高中教育实习，让

我顺利完成从学生到实习教师的角

色转变，在教学、班级管理中沉淀

了深刻的教育认知，收获颇丰。

教学上，我深刻领悟到因材施

教的核心意义。通过听课、集体备

课和学情分析，我明白教学绝非照

本宣科，不能只依托教材备课，更要贴合学生实际学情、顺应学生认知规律。

结合学生周测与作业情况，我切实认识到高一数学教学重在夯实基础、规范

学生学习习惯，切忌盲目拔高难度，只有筑牢知识根基，才能帮助学生平稳

衔接初高中学习，为后续深度学习蓄力。

班级管理方面，我树立了科学的育人与管理思维。跟随班主任学习中，

我懂得高效的班级管理不是教师全权包办，而是充分尊重学生的主体地位，

信任并放权给学生同时，日常班级值守工作，也极大锻炼了我的责任心与执

行力。

课堂授课学习让我的教学能力和心态得到蜕变。在未接触时我曾存在诸

多困惑，我相信，在指导老师的点拨下，我会找准实习重心，深耕备课与授

课细节，立足学情优化课堂教学，去逐步站稳讲台，也有信心在学习过后收



教育实习简报 第一期

第 8 页 / 共 9 页

获师生的认可，培养自己的教学自信心。

此次实习让我真切体会到，教育既有责任担当，亦有温暖温度。教学贵

在务实精准，管理重在用心引导。后续我将继续潜心深耕、补齐短板，不断

打磨教学与管理能力，积累一线教育经验，为今后的教育道路夯实根基。

六、英 语

〔第一期撰稿：刘卓航〕

观察日常课堂发现，高一英语

阅读课普遍氛围沉闷，学生听课较

为被动。为改善这一情况，老师结

合高一新生的适应学情，开展了一

节以“Teenage Life”为主题的阅

读公开课。课堂紧扣单元重点，着

重 讲 解 Noun Phrase 、 Adjective

Phrase、Adverb Phrase 三大核心语

法知识，将语言教学、文本探究与成长引导相结合，兼顾知识落实与育人成

长。

课堂伊始，老师以“高中的小挑战”为生活化话题展开互动，鼓励学生

分享入学以来的学习与生活困扰。贴近学生实际的导入方式，有效调动了课

堂积极性，让学生快速融入课堂情境。

文本教学中，老师摒弃单一的课文翻译讲解，依托课本原句落实语法重

点。结合语境为学生讲解 Noun Phrase 的定语修饰规则与句法功能、

Adjective Phrase 的常用搭配及句式用法、Adverb Phrase 的结构特点与修

饰作用。同时引导学生自主圈画文本对应句型，通过跟读、填空、复述等基

础练习巩固知识点，帮助学生理清句子结构，夯实英语基础。

课堂尾声，老师借助主题短视频贴合高中生真实校园生活，引发学生情

感共鸣，升华本课成长主题。本次课堂有效调动了学生的主动性，让学生在

掌握核心语法知识、提升阅读能力正视高中学习压力。
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▶ 寄语篇 ◀

第一个月的教育实习已顺利开展。本次赴通山县第一中学、通山县

实验高中实习的全体师范生，整体精神面貌积极向上，展现出我校师范

生良好的综合素养与从教潜质。实习一月以来，全体同学严格遵守两校

各项规章制度，尊重指导教师，服从工作安排，态度谦逊诚恳，遇到问

题主动请教。

同学们快速完成从学生到准教师的身份转变，认真投入教育实践。

大家坚持常态化听课、评课，潜心研读教材；主动承担作业批改、早读

值守、学生答疑等工作，协助班主任开展班级管理，用心走近中学生。

实习团队团结互助，不同学科积极交流研讨，及时复盘反思教学实践中

的不足。

经过历练，大家的教学基本功、课堂意识得到初步锻炼，对教师职

业的责任与不易也有了更真切的体会。希望同学们珍惜后续实习时光，

继续打磨课堂细节，积累育人经验，坚守教育初心，在实践中持续成长。

教育是一场温暖的修行，实习是迈向讲台的重要一步。愿全体实习

生怀揣教育理想，保持对课堂的敬畏、对学生的关爱，在接下来的实习

生活中平安、充实、有为。期待你们以更从容的姿态站上讲台，早日成

长为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师。祝

实习顺利，学有所成！

带队老师：王树婷

2026 年 10 月 2 日


