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内容提要

怀着对“三尺讲台”的向往与一份“临事而惧”的审慎，我们的身份迎来了一场静默而深刻

的变革。曾几何时，我们还是荀子笔下“青，取之于蓝”的学子，安坐于讲台之下，仰望着知

识的星空；而今，我们却要尝试成为那个“诲人不倦”的点灯人，站上讲台，开启我们的“新手

教师”初体验。

这些书香氤氲的校园，为我们翻开了一页名为“教育实习”的序章。它仿佛是横亘于“知”
与“行”之间的一条河流，我们正从熟悉的此岸，摆渡至充满未知的彼岸。古人云：“教学相

长”，此刻方觉，所谓师者，或许永远是讲台上求知的学生，而今日的学生，又何尝不是启迪

我们如何为师的先生？

这段旅程，是师范生的必修课，更是一场关于传承与成长的浪漫实践。我们将在此，郑

重落下第一笔。

咸宁市浮山学校是一所由市、区共建

的九年一贯制公办学校，涵盖小学和初中阶段。学校位于咸

宁市咸安区浮山街道青龙社区，校园占地面积约100亩，整

体布局分为教学区、运动区和生活区，环境优美，设施齐

全。

值得一提的是，学校在未成年人思想道德建设方面成就

突出，于2020年被评为“全国未成年人思想道德建设工作先

进单位”。此外，它还荣获过“湖北省法治建设示范学校”、
“湖北省校园文化百强学校”等称号，展现了其深厚的办学底

蕴和良好的社会声誉。

除此之外，学校的办学理念与特色也让我印象深刻。学

校以“本真教育”为引领，秉承“让生命之花自由绽放”的办学

理念，践行“修身立本，砺学求真”的校训，致力于回归教育

常态，尊重学生成长规律。

学校还构建了独具特色的德育课程体系，例如通过“绳
彩飞扬”校本课程，将跳绳活动与道德、法律教育相结合。

同时，通过“模拟小法庭”、“小交警室”等体验式教育活动，

让思想道德教育更加生动有效。

与其他中小学不同的是，学校还开设了丰富的课程和活

动，例如“国学”、“拉丁”、“陶艺”、“智慧英语”等三十多门

活动课程，并积极组织军训、廉洁文化教育、“五老”开学第

一课等活动，促进学生全面发展。

这是一所让人眼前一亮的学校，也是一个可以让学生们得

以全面发展健康成长的家园。

咸宁市北大邦实验学校是一所由

全国十大教育创新力榜样人物、全国课改十大知名校

长、北大邦教育集团总校长汪兴益先生担纲主政梓山

湖北大邦实验学校，从集团分校遴选优秀管理人才组

建学校核心管理层，建立新的学校管理制度，推行现

代化学校民主管理。聘请云南省教育厅原厅长罗崇敏

先生、全国知名校长杜金山先生等组建梓山湖北大邦

实验学校专家顾问团队。负责学校的课程开发、课堂

建设、文化发展、师资培训、办学评价等，全面保障

学校的办学理念执行到位，办学目标高效达成。

同时还打开了教师队伍大门，让各种优秀教师走

进北大邦。北大邦教师结构由近亲转向杂交，由单一

师范转向多种院校，由单一国内转向国内外院校，由

专职教师转向兼职兼有。师资队伍结构由经验型骨干

名师（含咸宁地区十名名师）、国内知名院校优秀毕

业生、海外顶尖师资人才、集团内部名师资源组成。

学校教师队伍是多元化的，不同地域、不同学校、不

同学历、不同学科、异质人才交汇，产生团队优势。

实习学校介绍
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若将实习比作一段未知的航行，让人感到幸运的便是在这片教

育的瀚海中，得遇许多秀的领航员们——咸宁市·浮山学校的晏芳

老师便是其中之一。

初识晏老师，她眉眼间总漾着一抹温和的笑意，周身仿佛自带

一种令人安然的“气场”。但很快就会让人意识到，这份轻松并非源

于随意，而是根植于深厚专业素养的从容。她的课堂犹如一部精心

谱写的交响曲：有激发思辨的“快板”，亦有静水流深的“柔板”。她举

重若轻，以巧妙的设计与风趣的点评，将艰涩的语法知识化作跃动

于讲台之上的音符，使学生于无形中凝神贯注，尽得真知。这恰如

那句箴言所言：“优秀的老师让学生发现真理，而非直接奉上答

案。”
而更令学生为之动容的，是她如静水深流般的耐心与包容。曾

有一次，面对一位学生情绪激动的诘问——“你凭什么管我？”“你就

是在针对我！”——晏老师未显半分怨怼，亦未置之不理。她平静地

告诉学生，她理解那份年少的不驯与敏感，更谆谆引导：“我们的言

语，不该化作利刃；话语脱口而出的刹那，所伤者不止他人，亦有

自身。”此后，在我每一次的听课记录中，都见证着那个曾经倔强的

背影渐渐挺直了脊梁，笔记也一日日丰盈起来——教育的春风化

雨，正悄然滋养着一颗心灵的成长。

她以自身的言行，让学生们真切体悟到“教育无他，唯爱与榜样

而已”的深刻内涵。能追随这样的师者，实为实习航程中最明亮的灯

塔

于无声处听惊雷
坐在晏芳老师的课堂上，我常常感觉自己像一名发现宝藏的探险家。

大学的教科书里，那些抽象的“交际教学法”、“情境导入”理论，在这里都变

成了鲜活而流动的风景。

我观察到，晏老师的课堂有一种举重若轻的节奏。她从不急于将知识

“倾倒”给学生，而是像一个巧妙的导游，善于设置悬念和路标。一个看似

随意的提问，一个贴近学生生活的情境短剧，都能瞬间点燃全班的好奇

心，让思维的涟漪从教室中心荡漾开去。我印象最深的是她处理学生错误

的方式——那从来不是一个需要立刻纠正的“故障”，而是一个珍贵的教学契

机。她总会用一个鼓励的眼神、一句风趣的化解，或者一个巧妙的追问，

引导孩子自己发现答案，完美诠释了何为“春风化雨，润物无声”。这让我

明白，一堂好课的标准，不仅是流程完美，更是要呵护住每一个孩子眼中

求知的光。
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“我们在国旗下成长”



实习感悟

“知行合一，方能致远”
这段经历于我而言，是一次深刻的思想洗礼。它让我褪去

了部分学院派的理想化，看到了理论在复杂现实情境中灵

活应用的挑战与智慧。我更坚定了自己的选择：心理学最

终的目的，不是为了诠释高深的概念，而是为了赋能每一

个普通人，无论是老师还是学生，都能拥有更丰盈的内心

力量。 ——北大邦实习生宋千慧

半个月的实习匆匆而过。在初三物理教研组各位老师，特别是我的指导老师辛时应老

师的悉心指导下，我观摩学习，对初中物理教学，尤其是毕业年级的教学有了更为全面和

深刻的认识。通过半个月的沉浸式学习，我也清醒地看到了自身的差距：

1. 知识表达的“转化”能力不足： 我虽然理解物理概念，但如何用最生动、最贴切、最

符合初三学生认知水平的语言表达出来，仍是一大挑战。我的语言有时会不自觉地“学术

化”，不够“儿童化”。

2. 对学情的预估能力欠缺： 我在备课时，常常想当然地认为某个知识点很简单，但在实

际听课和批改作业中发现，学生遇到的困难点往往出乎我的意料。这说明我对初三学生的

前概念和思维障碍了解还不够深入。

3. 教育机智有待提高： 面对课堂上的突发状况（如学生的古怪提问），我的第一反应是

紧张和不知所措，而辛老师总能从容化解。这需要丰富的经验积累。

半个月的听课实习，让我对教师这个职业的复杂性与创造性有了更深的敬畏。它不仅

是科学，更是艺术。

时光从容，半月虽短，却已在浮山学校这片教育热土上，将“教师”二

字从铅墨书卷还原为鲜活的风景。我的角色悄然转变——从初立讲台时的青

涩局促，到渐能从容回应那声“老师好”；从手忙脚乱地撰写教案，到在晏

芳老师春风化雨般的指引下，初悟“教学相长”的真谛。我珍视每一个与星

夜为伴的备课时分，也感动于国旗之下少年们澄澈而坚定的目光。教育，不

仅是知识的传递，更是品格的塑造与精神的扎根。愿在接下来的旅程中，我

的课堂既能成为学生眺望世界的窗，亦能成为他们心中不忘来路的灯。半月

虽逝，序章初启。感恩所有相遇，未来仍愿以诚挚之心，与光同行。

——浮山学校实习王慧玲



破茧新生，心向未
为助力新入职教师顺利完成角色转换，提升职业幸福感与团队归属感，增强应对工作挑战的心理韧

性，北大邦学校于近期精心策划并举办了以“破茧新生，心向未来”为主题的新教师专属心理团辅活

动。

本次活动聚焦新教师群体在适应期可能面临的工作压力、人际适应、自我期待与现实落差等共性挑

战，旨在通过专业的团体心理辅导形式，为其提供一个安全、支持性的分享与成长空间。活动在学校心

理辅导中心的专业指导下进行，融合了表达性艺术治疗、积极心理学和团队动力学等理念。

团辅过程中，新老师们在葛小霞老师的引导下积极参与了“教师关键词提取”、“压力事件分

享”、“资源加油站”等一系列富有启发性和互动性的环节。大家通过象征性的卡片解读，逐步敞开心

扉，分享入职初期的迷茫、压力与期待，也在彼此的倾听与共鸣中感受到深深的理解与支持。活动特别

注重引导新教师发掘自身优势、建立社会支持网络、学习实用的压力调适方法，并共同展望积极的职业

未来。

活动现场氛围温馨而热烈。新教师们普遍反馈，此次活动如同一场“及时雨”，有效缓解了初入职

场的焦虑与孤独感，增强了归属感与凝聚力。他们不仅学到了具体的心理调适技巧，更在团队互动中获

得了宝贵的情感支持和前进动力，对如何平衡工作与生活、实现自我成长有了更清晰的认识。

“破茧”寓意突破适应期的困惑与挑战，“新生”代表着职业生涯的崭新开始。本次心理团辅是北大邦

学校加强教师队伍建设、落实人文关怀的重要举措之一，体现了学校对新教师专业成长与身心健康的高

度重视。未来，学校将持续关注各阶段教师的发展需求，营造更加支持、包容、积极的育人环境，助力

每一位教师与学校共同成长，心向未来，绽放光彩。 ——北大邦新教师专属心理团辅

精彩活动



法国文豪雨果说，任何科学上的雏形，都有它双重的

形象：胚胎时的丑恶，萌芽时的美丽。教育，它也是这样

一门科学。我们历经几年的学习，已经拥有了许多科学的

知识。纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。因而教育，它

也是一种经历，给受教育者在以文化人的历练中成长，止

于至善。教育见习因而更是这样一场复杂的躬行活动。立

德树人，知行合一。在教育家精神的指引下，我们也在一

路磕磕绊绊、笨脚笨手的尝试中逐渐找到感觉，站稳脚

跟，不那么焦虑，不那么迷茫。教学有法，但教无定法。

因而教育也是一种艺术化过程，那些指导教师的身正示范

就是最好的展示。良好的开端，等于成功的一半。欲穷千

里目，更上一层楼，继续加油！

带队教师寄语


