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一、观摩学习篇 

在实习的第二个月，我们实习老师积极参与了资深教师的课

堂听课活动，通过听课，我们学习到了不同的教学方法和策略

并认真观察了教师们在课堂管理、学生互动、教学节奏掌控等

方面的表现，并做好详细的听课记录，以便在自己的教学中借

鉴和改进。听课结束后，我们与各自的指导老师进行了学术上

的讨论，知晓了如何将优秀的教学方法融入到自己的教学当中。 

 

二 、教育教学篇 



 

十月下旬，城北初中的各组实习生积极参与了石南中学举

办的实习教师教联体教学教研活动。此次活动中，实习生们与

多位资深教师进行了深入交流，不仅学习到了先进的教学理念，

还掌握了许多实用的教学技巧，对他们的教学能力提升大有裨

益。活动结束后，语文组紧接着开展了一场校本教研活动。在

会上，每位教师都积极发表了自己的见解。有的教师强调了课

堂互动的重要性，认为通过提问和小组讨论可以有效提高学生

的学习积极性；有的教师则分享了如何利用多媒体技术丰富课

堂教学，使课堂更加生动有趣。此外，教师们还就如何设计合

理的教学目标、选择恰当的教学方法等话题进行了探讨。通过

这次教研活动，教师们不仅增进了彼此之间的了解，也为提高

教学质量找到了新的思路和方法，也能给在城北初中在教师专

业发展方面又向前迈进了一步。 

通城县实验学校的实习生们认真撰写教案，详细规划教学

过程中的每一个环节，在教案中注重教学方法的多样性和趣味

性，以提高学生的学习积极性，参与批改学生的作业和试卷，

了解学生的学习情况和存在的问题，及时将批改结果反馈给学

生，积极参加学校组织的教研活动，与其他教师交流教学经验

和心得体会，同时数学组参与了志愿者培训，语文组参与了通

城县熊琼语文工作室的课题开题报告会，学习到在教学过程中，

注重根据学生的实际情况调整教学方法和策略，以提高教学效

果，注重课堂教学的质量和效果，采用多种教学方法激发学生

的学习兴趣和积极性，通过提问、讨论、小组活动等方式，引

导学生积极参与课堂教学，提高学生的思维能力和语言表达能

力。例如，在讲解古诗词时，采用朗诵、赏析、创作等多种方

式，让学生感受古诗词的魅力等等。在教学方面，各个实习生



 

完成了自己新课授课，了解到了现在教学方面的问题，并对

以后新课的授课尊定了基础。 

 
心理组实习生在完成全校心理健康测评后，注意到七

年级学生刚进入初中面临较大考前压力。为此，设计了“

压力气球变变变”课程，通过游戏、放松练习和讨论等形

式，教授学生识别情绪、掌握减压技巧。上课时，实习生

给学生介绍心理咨询室，介绍其环境和工作流程，强调遇

到难题时可求助专业咨询师，确保咨询内容严格保密，鼓

励学生勇敢表达情感，避免压抑负面情绪。此次活动不仅

提供了压力释放的平台，也在学生心中树立了关注心理健

康、积极面对挑战的观念，希望每位学生都能以更积极乐

观的态度迎接期中考试及未来的挑战。 



 

 

三、精彩活动篇 

在本月，通城县实验学校成功举办了一场精彩纷呈

的中学运动会。我们实习生有幸参与了此次盛会，并承

担了裁判工作。在运动会筹备期间，积极参与了各项准

备工作。与其他教师和工作人员一起，对运动会场地进

行了精心布置，确保了场地的安全和美观。协助体育组

教师制定了详细的比赛规则和赛程安排，确保比赛的公

平、公正、公开。同时，对裁判人员进行了培训，明确

了裁判的职责和工作流程。运动会结束后，参与了运动

会的总结工作。对运动会的组织、比赛过程、裁判工作



 

等方面进行了全面的总结和反思，为今后的运动会举办

提供了宝贵的经验。对在运动会中表现出色的运动员和

班级进行了表彰和奖励，激发了学生们的运动热情和集

体荣誉感。 

 

四、思想感悟篇 

城北初中的八位实习生在期中之际，齐聚一堂分享各

自的教学经验。这八位实习生分别来自语文（两位）、数

学、英语、生物、物理和地理等不同学科。他们讨论了如

何根据学科特点设计互动性强的课堂活动，以提高学生的

学习兴趣和参与度。例如，语文实习生分享了利用故事讲

述法激发学生写作灵感的经验；数学实习生则介绍了通过

实际问题解决来加深学生对抽象概念理解的方法。此外，

大家还交流了如何更好地与学生沟通，建立信任关系，以

及如何利用课外活动促进学生的全面发展。这些分享不仅

增进了实习生之间的相互了解，也为他们今后的教学实践

提供了宝贵参考。 

我们了解到教育是一个长期的过程，需要教师有耐心

和责任心，每个学生都有自己的特点和需求，教师要因材

施教，关注每一个学生的发展，要不断提高自己的专业素

养和教育教学能力，关注教育前沿动态，更新教育理念和

教学方法，实习也让我们更加了解学生的心理和需求，学

生的成长是一个渐进的过程，教师要有耐心和信心去教导

学生。 



 

 教师评语 

同学们两个月的实习，让我看到了大家的付出与收获，

也相信同学们对于“教师”二字有了更深刻的认知。教师

不仅仅是传道，应注重教会学生高效的实习方法，还有价

值观的培养。“立德树人”，德就像大树的根系，只有牢

牢扎根，才有长成参天大树的可能。大家有提到初中生思

维活跃，课堂管理会有一定的难度，有同学说要学会“立

威”，在这个过程中，希望同学们把握尺度，用自己扎实

的专业功底去权威、严肃而不严厉的教育方法去光威、随

和而不随性的社交底线去恩威。教育的道虽长但不孤独，

无论将来大家是否从事教育工作，教育实习都会是同学们

的宝贵人生经验，“教”不仅仅体现在学校，将来我们的

家庭、工作都会有。期望同学们在接下来的一个月合理规

划安全顺利完成自己的教育实习！ 

 


