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本 期 导 航

01 以观促教，教学多元化

02 以练强教，技能精进化

03 以研促教，教师专业化

04 以活促长，活力多元绽

05 以思推优，成长蓄力行



胡老师教授初中英语，教学严谨，
任教十年以上，具有丰富的教学
经验，十分擅长班级管理以及处理
班级突发情况。她的课堂贴近生
活，邀请学生从日常生活出发，层
层深入，合作探究。注重引发学生
思考，充分发挥学生的主体性。

谢老师任教初中两个班级，她对
待教学十分认真严谨，每一堂课
件都制作精美，知识点突出。她
的每一次课堂都活力满满，授课
风格多变，语言幽默有吸引力。
能够很好的调动学生的积极性，
让学生在轻松愉快的氛围中吸收
知识。

01 以观促教，教学多元化

正所谓"教无定法，贵在得法。"我们在听其他老师授课时，要特别

注意去品悟师生教和学的方法与技巧，注意品悟教师如何运用并组合教

法，特别留心品悟不同学生在课堂上的思维类型、学习心理、学习方法

和认知规律。听课的过程也是作为实习生的我们自我历练、 自我审视、

自我反思、 自我成长的过程。



实 习听课： 在观察 中成长 ，在学习 中进步

吴老师任教初中两个班级，她每
堂课都会提前进教室，组织学生阅
读本节课知识点。在上课过程中，
她会尽她所能关注到每个学生，在
学生走神时及时纠正回来。她说不
能放弃任何一个学生， 教学是要
让学生学到知识点，而不是自己讲
完就行。

踏入实习学校的课堂，开启大家的听课之旅。我们携带着听课本，怀揣着激动

地心情，坐在教师后排，仔细观察着教师的一举一动、一言一行。在课堂观摩过程

中，我们着重观察教师的各类教学方法，像情境导入法、问题引导法、小组合作法

等，学习如何有效激发学生学习兴趣与主动性。 同时，仔细留意教师对课堂节奏的

把控要点，何时该详细讲解、何时组织互动、何时进行总结归纳等，确保课堂教学

高效有序，让学生更好地吸收知识。每节课都让大家收获颇丰，从教学方法的运用

到课堂节奏的把控，从师生互动的技巧到突发状况的处理，从洞察学生反应到明晰

学生需求，每位实习生认真记录、反思总结。



实习生张平

亲身授课让我切实体会到理论与

实践之间存在的差距，也让我越发明

白锤炼教学技能的重要性。难的不是

上完一堂课，而是如何高效的让学生

参与到整堂课之中。 因此，对于我来

说还需要慢慢磨练，争取找到我想要

的状态。

实习生黄满虹

我注重与学生的互动交流，在课堂

上会主动提问不同层次的学生，鼓励他

们发表自己的观点和想法，并且能认真

倾听学生的回答，及时给予反馈和肯定，

让学生感受到自己被尊重、被关注，也

有助于调动他们的学习积极性。

02 以练强教，技能精进化

荀子说"不闻不若闻之，闻之不若见之，见之不若知之，知之不若行之，

学至于行而止矣。"在经过了一个月的课堂观摩后，我们对如何上课有了

一 定的了解，于是这个月我们都进入 了实战阶段。在各位指导老师的

细心指导 下，我们正式进入 了备课、上课、反思、总结的这样一个阶

段。上课的过程 是作为实习生的我们提升自我的难得机遇。备课和上课

的过程，不仅是将理 论知识转化为实践技能的关键步骤，更是深化对

教育本质理解、提升教学能 力和专业素养的重要途径。



实习生余明

对于本节课所涉及的专业知识，我

准备得比较充分，能够准确、清晰地讲

解概念、原理等内容，没有出现明显的

知识错误。但在如何更好的引导学生思

考方面，我还需要进一步学习完善自己。

实习上课： 在实战中成长 ，在实践中进步

实习生王梦玲

在课堂上我始终保持着比较积极的

状态，声音洪亮、教态自然大方，能够

展现出作为教师的基本素养，也有助于

营造一个相对严肃又不失活泼的课堂氛

围，让学生愿意听从指挥，参与到课堂

活动中来。

登上讲台，对我们来说是挑战也是机遇。怀揣着紧张与期待的心情，

我们迎来了亲身授课。在授课实践中，我们持续磨砺自身教学技能，比如

让语言表达愈发清晰流畅、使板书设计更加合理美观、与学生的互动变得

更加自然亲切。每一次授课结束后，我们都会认真反思总结，针对诸如时

间把控欠佳、知识点讲解不够透彻等问题，及时调整教学策略，不断优化

改进教学方法。学生的反馈是我们改进教学的关键依据。借助课堂提问、

作业批改、课后交流等途径，我们深入了解学生的学习情况和实际需求。

依据学生反馈，我们适时调整教学内容和难度，保障教学契合学生实际，

助力他们扎实掌握知识和技能。



跟进班级： 在记 录 中反 思 ，在设计 中感悟

实习班主任也是我们的角色之一， 因此跟进班级了解学生也就成了我

们实习的工作之一。我们按照实习指导班主任老师的安排跟进班级，协助

班主任老师处理部分班主任工作。这让我们收获颇丰，搭建了教育理论与

实践结合的桥梁、提升我们的综合能力素养以及职业认知与规划明晰。

开班会 改作业 小测验

思维竞赛 体育锻炼 研学活动

整个 实习班主任工作扎 实有序 ， 实 习 生们在 实践 中不 断成 长，

进步显著。



03 以研促教，教师专业化

“潜心教研勤探索，扎根教学促提升。 ”为 了更好实现课程目标，促进

教师专业成长，提高教学质量，推动学科建设。教师们探索实践路径以及

在 教研中结合本校、本学科实际情况，共同探讨怎样在课堂中落实素质教

育要 求、如何开展基于核心素养的学科教学评价等，为教育教学改革顺利

推进提 供实践支撑。

学校群体教师们为让我们加速融入教学环境、提升专业知识与技能、

培养教育科研意识、促进交流合作与职业发展、获得有效指导与反馈，每周

都会带领我们共同教研进行交流。在教研过程中，实习生可以将自己在实习

教学中遇到的困惑、对教学内容和方法的疑问等向资深教师请教，这些教师

凭借丰富的教学经验能够给予专业且针对性强的指导意见，帮助实习生少走

弯路，快速提升教学水平。



04 以活促长，活力多元绽

学习不单是追求分数，幸福更重要。“ 活动”让班级成为学生收获幸福的地

方。该校还非常注重丰富学生的课外活动，让学生在活动中收获快乐、磨砺

自我 、提升素养，助力校园文化建设。学生参与丰富多彩的活动，就像一

个个充满活力的成长舞台，通过多元的形式，全方位地促进了学生知识、能

力、素养等各方面的成长，让青春的活力在校园内外绚丽绽放。



回顾整个实习历程，我们在教学技能、班级管理、教育理念等多方面均取

得了显著进步与成长。通过课堂观摩、实战演练、教研互学以及活动组织等实

践，我们积累了丰富教学经验，专业素养得以有效提升。

①实习收获与成长回顾

在实习过程中，我们也察觉到自身存在的一些不足之处，例如教学经验尚不够

丰富、对学生个体差异关注不足、教育教学理论知识还需进一步加强等。

针对这些问题，我们明确了后续的努力方向，将持之以恒地学习和实践，不断提升自身教育

教学水平。

②反思不足，明确努力方向

感恩实习学校为我们营造了优良的实习环境，提供了悉心指导；感谢指导

教师的耐心帮助；也感激同学们给予的支持与鼓励。

展望未来，我们将带着实习期间收获的宝贵经验与深刻感悟，全身心投入

教育事业，努力成为一名优秀教师，为学生的成长发展贡献力量。

③感恩与展望

05 以思推优，成长蓄力行

有人说过：“使人成熟的并不是岁月，而是经历。”每一次反思总结都是一

次经验的积累，回顾过去解决问题的方式以及产生的结果，我们可以从中汲

取成 功的经验和失败的教训。助力我们不断提升自我、优化行动、实现更

好的发展。



三个月的教育实习圆满结束，我深切感受到
你们在教育实践中的集体成长与蜕变。从初入校
园的忐忑探索，到如今逐渐展现出的从容与专
业，这段旅程中你们彼此支持、共同进步的景象
令人欣慰。

听课记录中，你们不仅细致捕捉优秀教师的
教学智慧，更常以小组讨论、对比分析的方式深
化理解；授课实践时，从最初的相互听课评课，
到后来能共同研讨教学设计，体现了团队协作的
专业自觉；在班主任工作中，你们积极主动、尽
职尽责，在班级管理、学生沟通中形成了育人合
力；教研活动里，你们从集体旁听到主动参与，
展现了年轻教育者应有的思考与锐气；学校各项
活动中，你们积极融入、协作策划，展现出青春
团队的能量与创意。

教育之路，同心同行方致远。愿你们永远珍
藏这段共同成长、彼此激励的时光，带着对教育
的赤诚、对团队的信任、对成长的渴望，在未来
的教育生涯中继续相互支持、砥砺前行。

教师评语
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