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启程 ！！

踏出湖科校门（拍摄：张平）

进入实习学校校门（拍摄：张平）

9月12日上午，带队向老师主持召开实习动员大会

（拍摄：彭天琦）



DAY 9.15 星期一

2025年9月15日，实习学校召开 2025 年师范生教育实习培

训会议，全体实习生参会。会议围绕师德师风、课堂教学、听

课评课等方面展开。多位教师结合学校育人实际，强调关注学

生心理、备课要充分、授课要规范，注重师生互动；提醒大家

听课应认真记录、积极反思；同时，特别强调要严守教师职业

道德，为人师表，关爱学生。通过培训，实习生进一步明确了

职责与方向，为顺利开展实习工作奠定了思想基础。

心理老师为分享育人经验（拍摄：刘雨婷） 李校长提出实习要求（拍摄：张平）

吴校长提出实习要求（拍摄：张平）

）



在教学实践过程中，每一堂课都是知识传递与思维碰撞的舞台。

我们实习队深入课堂，见证了不同学科教师的教学魅力，从他们的授

课中汲取养分，助力自身教学能力成长。

语文课:《铺满金色巴掌的水

泥道》教学中，教师以“秋日纪

念册”任务+诗意画面导入，引

导学生品语言、悟情感，学生收

获了知识与审美体验。

英语课：低年级字母教学，教师

凭清晰板书、标准发音带读，课堂轻

松，师生有效互动，巩固了知识，展

现出对学习的渴求与热情。

语文授课（拍摄：李语希）

英语授课（拍摄：李语希）



班会课: 《筑梦新学期 安全我先行》

教学中以“共筑平安上学路，倡议+

绘制““我们的交通安全地图”导

入，学生在情境中讨论隐患、制定

公约。促进学生将交通规则内化为

自觉行动，学生收获了知识，也许

下了一份沉甸甸的安全承诺。

讲解中国传统色（拍摄：张育罡）

音体美实习教师集体听班会（拍摄：柯秀娟）

美术课：课堂解析了中国传统色起

源与寓意，结合古画、织物实例，

带学生感知了传统色彩美学，提升

了审美力。教师还介绍了传统色与

节气、诗词关联，展示了传统色在

现代设计中的应用，激发了学生对

传统色彩的学习兴趣。

体育课：讲解运动技巧，组

织实操训练，提升体能与团

队协作力，培养运动习惯与

竞技精神。教授基础的体操

动作，强调安全防护，增强

学生身体素质。
跟随指导老师整理队列（拍摄：金小龙）



晨光漫过操场，学生们伴着轻快的节奏，舒展着肢体，课间操的

活力漾满校园。阳光照亮他们专注的脸庞和律动的身影，整个校园都

沉浸在这充满生机的旋律之中。

在校园生活里，课间操是充满朝气

的篇章。我们看到，同学们在宽阔的广

场上，伴着节奏，认真打开身体，每一

个动作都洋溢着青春的活力，尽显蓬勃

的精神风貌，成为校园里一道靓丽的风

景线。

带领做广播操（拍摄：刘爽）

实习老师带领做广播操（拍摄：刘爽）

老师领做广播操，纠正不规范动

作，引导学生规范锻炼。实习老师带

练广播操，喊节拍、控节奏，助力学

生强身。实习老师示范领操，指导动

作细节，组织学生集体练习。

实习老师带领做广播操（拍摄：刘爽）



为纪念抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年，我校组织学

生开展红歌传唱主题教育活动。通过学唱《保卫黄河》《没有共产

党就没有新中国》等经典红歌，结合历史背景的讲解，让学生在旋

律中感受革命精神，铭记抗战历史，传承红色基因。活动通过互动

教学、歌词解读等形式，激发学生的爱国情怀与民族自豪感。而后

将以班级为单位开展红歌竞赛活动，唱红歌，记历史，薪火相传。

教 学 反 思

音乐与历史结合的教学形式生动有效，学生参与度高，但需进一步优

化历史背景的深度讲解。

后续可增加抗战故事分享、情景演绎等环节，增强情感共鸣，避免形

式化。

红歌教育应注重与当代青少年兴趣的衔接，创新表达方式，提升长效

影响力。

实习老师带领唱响红歌（拍摄：钱明玉） 学生认真参与集体歌唱红歌（拍摄：徐得素）



五十六个民族一个家，互

相友爱亲如画。布置民族工作

室，构建展示区，突出民族特

色。创建工作区，近距离感受

民族韵味。

批改作业，从学业上认

识学生，再到课堂上了解学

生，把握学生学习进度，掌

握学生基本情况，可以更顺

利地开展实习工作。

集体备课研讨学习，听

校内教师分享备课、上课经

验，构筑从课堂到讲台小小

桥梁。听取研讨学习精髓，

清除上课迷雾！

布置民族办公室（拍摄：刘爽）

学生试卷批改（拍摄：张平）

参观集备研讨学习（拍摄：张平）



9月24日，向老师在实习点了解实习生听课情况

（拍摄：刘爽）

9月24日，向老师与美术专业同学一起听课

（拍摄：刘爽）

9月24日，向老师和第二小组同学开会

（拍摄：刘爽）

9月21日，向老师和实习小组长们以线上线下

相结合的方式围坐开会，围绕实习工作进行了细致

指导。她强调大家要严格遵守请假流程，用心对待

每一项任务；也叮嘱小组长转告大家多观察、勤请

教，在实践中积累经验，尽快适应岗位。

9月21日，向老师主持召开小组长会议

（拍摄：刘爽）

9月24日，带队老师向宏年来到实习学校，深入

课堂听课，课后听取了实习生关于教学实践、班级

管理等方面的汇报，了解实习进展与困难，并给予

了针对性指导。向老师认真检查了大家教育实习手

册的填写情况，老师认为，整体记录认真、内容详

实，但部分笔记反思深度有待加强。老师强调要“结

合学科课程理论反思”“带着目标听课”“教育实习手册

各部分的填写宜整体推进”。此次指导加强了学院与

实习基地的联系，增强了实习生的信心与方向感。



、、

亲爱的实习生们:

九月已匆匆而过，大家从听课备课到作业批改，从课堂

辅导到课外活动，从领操、美术创作到深入家访和班主任工

作等各个实习环节……都已迈出坚实的步伐，同学们正在经

历从“学习者”到“教育者”的身份跨越，正在用行动体会

教育的责任！

教育实习是已学教育理论照进中小学育人现实的生命旅

程，也是我们初心淬炼的舞台。我们在琐碎中体会到了育人

的不易，同时又在学生的点滴进步中收获了职业的幸福感，

而这，正是教育最纯的底色。面对实习挑战，同学们展现了

“勤观察多思考”的智慧，用耐心应对着于每个自我而言的

突发状况，用真诚化解着沟通难题……这些经历都将成为未

来职业生涯的宝贵财富。

前路或许仍有困惑，但困惑才是进步的起点。愿同学们

以归零的心态诚恳地向指导老师学习；以探究的态度将困惑

转化为教育研究的具体问题；将爱心揉进教育教学的行动中

谱写能感化孩子的育人故事。请用最真的热忱与坚韧，在备

课中深耕育人细节，在家访中倾听需求，在活动中激发教育

创意。

教育是“一棵树摇动另一棵树”的艺术，我们的每一份

努力都在为生命播撒光的种子。愿大家在泉都创造出更多美

好的育人记忆。
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