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一、校园风采篇

梓山湖北大邦实验学校由国企巨

头湖北省联合发展投资有限公司投资

兴建，由湖北省梓山湖生态新城投资有

限公司主办。学校设置中小学 48班，

是一所现代化私立寄宿制学校。 自

2017年 9 月建校以来，相继获得国家级信息化教学改革实验区“基于教学改革、

融合信息技术的新型教与学模式”和“三个课堂+AI”的两个实验校等多个称号，

注重德智体美劳全面发展，在各方面均有实际建设。

湖北省鄂南高级中学，成立于 1984

年，是咸宁市政府举办的全市唯一的一所

省级重点高中和省级示范中学。建校以来，

鄂南高中顺应教育教学改革潮流，提出了

“一切为了学生的发展”的办学理念，确

立了“厚德博学，自主自强”的校训，构建了“一体两翼”的教育模式。

咸宁东方外国语学校创办于2017年，

秋季整体搬迁至青龙路新校区，市直民办

学校。采用全封闭寄宿制管理形式。已建

成幼儿园、小学、初中、高中四部一体的

完整办学体系。全校师生 2600 余人，师

生人数庞大，已与武汉体育学院、湖北科技学院、咸宁高中结成合作学校，逐步

建成指导学校建设和发展的强大专家团队。学校有四大教育理念：关注生命，开



发潜能，立德树人，为国育才。

咸宁市温泉高级中学于 2000年由

市人民政府、市教育局批准成立，是面

向全市招生、独立办学的市直公办普通

高中。经过二十一年的跨越式发展,规模

不断扩大,现有在校学生 1600余人，近

年来学校知名度不断攀升,得到全市人民的广泛认可，是继鄂南高中之后温泉城区

的第二所市辖公办普通高中。

二、重要会议篇

启航新征程:教育实习动员大会

(2024 年 9 月 8 日)

在教育实习动员大会上，我们怀揣着对教育事业的憧憬与热爱，踏上了实习

的征途。这次动员大会不仅是一次集结号，更是对我们未来职业生涯的一次深刻

启迪。会上，带队老师卢老师阐述了实习的主要工作内容，详细介绍实习期间的

各项规章制度，包括考勤、请假、安全规范等，强调实习生应遵守的职业道德和

行为准则。强调了实习的重要性和意义。此外，卢老师分享了宝贵的教学经验，

他强调实习是连接理论与实践的桥梁，是我们成长的重要阶段。我们要珍惜这次

机会，用心去体验、去学习、去成长。

我们将以此次动员大会为契机，不断努力提升自己的专业素养和综合能力，

为成为一名优秀的教师而努力奋斗。让我们携手共进，启航新征程，共同书写教

育事业的辉煌篇章！



(图为卢会醒老师开展实习动员大会)

共绘未来图:实习教师欢迎会

实习首日，由经验丰富的带队老师带领实习生们前往实习地点。抵达后，北

大邦实验学校、东方外校、温泉高中均开展了实习教师欢迎大会，诚挚地迎接每

一位实习生的到来。在会上，学校领导不仅表达了对实习生们的热烈欢迎，还着

重强调了在学校实习期间所需遵循的各项要求，旨在确保实习过程的顺利进行与

个人成长的有效促进。

实习教师欢迎会圆满举办，为实习教师的实习生活拉开精彩序幕，相信在学

校领导和老师们的关心指导下，实习教师们能够充实且有意义地度过实习时光。

(图为北大邦和东方外校的实习生欢迎会)



三、教育教学篇

研备教学长:实习教师研备全攻略

参与课程研备会议，是一次宝贵的学习机会。实习生们围坐一起，深入探讨

了即将教授的课程内容、教学方法及学生互动策略。老师们都充满热情地分享自

己的教学理念和经验，从不同角度激发思考。这次研备不仅增强了实习生们对教

材的理解，更学会了如何将理论与实践相结合，为即将到来的教学生涯打下坚实

基础。

（图为实习生和老师们研备）

未来赋新能:实习教师观摩学习

实习教师听课过程是专业成长的重要环节，通过这一过程，我们能够深入观

察和学习资深教师的教学技巧、课堂管理以及与学生的互动方式。在听课过程中，

实习生们保持专注，记录关键信息，并在课后进行反思，以提炼出可应用于自己

教学实践中的宝贵经验。

这一过程不仅帮助实习教师快速提升教学能力，还促进我们对教育理念的深

入理解和对教育事业的热爱。通过听课，实习生们能够更加明确自己的职业方向，

为未来的教育工作打下坚实的基础。



（图为实习生们听课观摩过程）

新秀展风采:实习教师教学过程

在教育的广阔舞台上，实习教师们如同初绽的花朵，以满腔的热情和无限的

创意，展现大家的教育风采。实习老师参与了备课、说课、编写教案、试讲、听

课等教育教学工作的各个环节。深入研读教材，精心设计教学方案，力求使每一

堂课都能激发学生的学习兴趣，提高学生的学习效果。

课堂上，实习教师们与学生互动频繁，鼓励学生积极参与，让每一个角落都

充满了思考与探索的氛围。面对挑战，我们虚心求教，不断反思，力求将每一堂

课都上得更加精彩。实习教师们在教学过程中展现出的才华与努力，正是成为优

秀教育者道路上的坚实步伐。



（图为实习生上课过程）

四、精彩活动篇

实习教师们积极参与各类活动，从小型辅导到大型讲座，每一次活动都是成

长的契机。这些活动不仅提升了他们的专业技能，更让他们在实践中学会如何与

学生有效沟通，理解教育的真正意义。通过参与，积累经验，实习生们更加明确

自己的职业方向，为未来的教育事业奠定了坚实的基础。

(“感恩吾师，一路生花”教师节晚会图片）



(“生命的底色--心理营养”讲座图片)

五、实习成长篇

五、思想感悟篇

实习是师范生成长为合格

教师的关键，通过教学锻炼基

本功和能力。听课让我领略了

老师们的教学风采，并学习了

“学道”的新颖形式。

(北大邦实习生岳柯辛)

实习是理论知识与实践操作的完美融合，

让我深刻理解了“纸上得来终觉浅，绝知此

事要躬行”的真谛。

(北大邦实习生杨宇宏)

教育是充满挑战和机遇的事业，需要终身

学习持续进步。实习期间，我深刻感受到教

师职业的崇高与责任。听课时看到老师们面

对渴望知识的学生，我感到压力也充满动

力。(北大邦实习生郑舒月)

深入参与心理测评、心理健

康课教研与实践，以及心理咨

询与督导工作。通过这些实

践，我不仅初步踏入了心理健

康教育的大门，还深刻体会到

了作为心理健康教师的责任

与使命。(鄂高实习生梅梓)

心理咨询的实战让我直面理论与实践的

差距，每一次咨询都是对我专业能力的考

验，也是对我同理心、耐心与智慧的磨砺。

(鄂高实习生褚豪)



初尝教育生涯，收获了宝贵的经验和深刻的感悟。在与学生的相处中，

我深刻理解了“教书育人”的含义，他们不仅是我的学生，更是我的朋友。

(东方外校实习生石嘉婧)

备课是上好一堂课的关键，需熟悉教学内容并针对学生实际情况设计

教学环节。实际教学中，我发现理想与现实有差距，需做更充分的准备，

我将以更饱满的热情迎接之后的挑战。(东方外校实习生王可)

我们首次以“准教师”的身份踏入教室，心中充满忐忑又期待。那一

刻，我深刻意识到，教育不仅仅是传授知识，更是心灵的触碰与灵魂的

引导。 (温高实习生桂婷君)

讲台上，老师以清晰的逻辑和生动的实例，将复杂的物理概念娓娓道

来，仿佛为学生们打开了一扇通往科学世界的大门。我意识到，作为未

来的物理教师，我需要不断探索和创新，寻找更适合学生的教学方式，

让物理学习变得更加有趣和高效。（温高实习生高琪琦）




