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壹 学习体会 
 

 

 

在化学师范实习听课的过程中，我收获了诸多宝贵经

验。课堂上，以趣味实验导入新课极具巧思，如“蜡烛的

燃烧”实验，瞬间抓住学生目光，激发其探索欲，让他们

主动思考化学现象背后的原理。借助多媒体教学手段，可

将抽象概念可视化。像讲解分子结构时，动画展示使微观

世界清晰呈现，降低了学生理解难度，且拓展的科学史料

丰富了教学内涵。小组合作学习模式也成效显著。在学习

中，学生分组讨论、实验。不仅促进了思维碰撞，还培养

了团队协作与动手能力。 

——邓诗怡 
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旁听感悟 

学习体会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

我知道，每一位老师都
是学生们人生路途中的一盏
明灯，照亮他们前进的道路
。我想，这就是教育的意义
吧。我们不仅是教授知识的
老师，更是引导他们人生的
导师。我们要以身作则，教
会他们做人的道理，让他们
学会承担，学会坚持，学会
努力。 

——李声望 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

学习心得 

在实习期间，我有幸听取了贡

成严老师的化学课，每一堂课都是

一次学习和反思的机会。在听课过

程中，我注意到老师都非常注重调

动学生的积极性。他通过小组讨论

、课堂展示、奖励机制等多种方式

，把课堂还给学生，让学生真正成

为学习的主体。 

——张琪 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

贰 教学反思 
 
 

 

在实际教学中，我学会了如何更好地管理课堂，组

织教学活动，这让我更加自信，通过观察学生的反应，

我逐渐理解了学生的学习心理，学生的反馈是我调整教

学策略的重要依据，这让我不断优化教学方法，在课堂

上，我懂得如何与学生更好地互动，如何通过提问、引

导来激发他们的学习兴趣。 

——李阳羊 
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——张芷莹 

在备课过程中，我们
紧紧围绕课程标准，明确
了本次课程的教学目标。
根据学生的实际情况，对
教学内容进行了适当调整
，补充了一些生动有趣的
案例和实例，使教学内容
更加丰富、贴近生活。充
分考虑了学生的认知特点
，设计了多种教学方法。 

——王千慧 

备课是教师教学工作

的重要环节，通过这一过

程，我深刻体会到教学不

仅仅是传授知识，更是引

导学生思考、探索的过程

。在备课中，我们需要注

重挖掘教材的深度和广度

，力求将知识点讲解得清

晰透彻。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

叁 管理心得 

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

1.班风塑造与管理： 

本学期着重营造了积极向上、团结友爱的班级氛围。通过定期班

会、班级活动等形式，引导学生培养良好的学习和生活习惯，增强集

体荣誉感。 

2.学风引导与促进： 

通过制定学习计划、组织学习小组讨论等方式，积极引导学生树

立正确的学习态度，提高学习效率。同时，针对不同学科和学生的学

习情况，开展了有针对性的辅导和指导。 

3．加强思想教育： 

德育工作是班主任工作最为重要的一部分，因此要经常找学生谈

心，了解他们的学习和心理状况。每周开展主题班会，能加强思想教

育，传递社会主义核心价值观，帮助学生树立正确的世界观、人生观

和价值观。 ——雷梦涵 
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在班级管理与

组织方面 我深刻认

识到班级是一个有

机整体 良好的组织

与管理是保障班级

正常运转的基础。

为此，我注意到班

级规章制度的建立

与完善，确保各项

工作有所可循，同

时，我积极引导学

生参与到班级管理

来，培养他们主人

翁的意识。 

每个学生都是独

一无二的个体，在

班级管理中要了解

他们的特点，尊重

他们的个性，努力

做到因材施教。 
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课堂纪律是教学质量的重要保障，为了维护良好的课堂纪律，

应制定明确的课堂规则，在课堂中采取适当的管理策略，如表扬和

奖励表现好的同学，对违规行为进行适当纠正和引导。同时，我也

注重和学生交流，尊重他们的意见，不断完善课堂管理方式。 
 

——钟硕 

——张津柠 
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上课是学会教学的关键

环节，实习生李湘上完英语

公开课以后，英语教研组的

指导老师和同组实习生以及

带队老师一起，热心为实习

生们提出中肯的指导意见。 

 

 和带队老师

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

肆 铭记师恩 

肖涵老师正在在给大家传

授教学经验。大家分享自己的

学习经历与收获以及在教学中

遇到的困难与挑战。肖老师耐

心的给出自己的意见帮助大家

解决困难。 



 

 

露往霜来，52名实习生圆

满完成了在湖北科技学院附属

泉都学校三个多月的实习工作

。实习学校领导和指导老师们

老师肯定了实习生们在过去一

段时间内的实习成果，并为优

秀实习生颁奖。 

 

铭记师恩 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 

 

一朝沐杏雨 终生念师恩 

 

在实习期间，吴正开老师倾

囊相授，不仅给我传递了教学知

识，更引导着我慢慢实践，并且

耐心细致地为我解答疑惑，鼓励

我勇敢尝试，不断成长。 

——刘龙艳 

 

这次实习中，我看到了老师们

的辛勤付出，看到了学生们的茁壮

成长。我深感教育的不易，也深感

教育的伟大。我知道，每一位老师

都是学生人生路途中的明灯，照亮

他们前进的道路。 

——李声望 

在实习期间，指导老师对我的帮助和影响是无可替代的。从踏入校园

的第一天起，老师便以极大的热情迎接我，并迅速将我融入到学校的教育

环境中。面对教学实践中的种种挑战，老师总是耐心地与我们探讨课程设

计、课堂管理等实际问题，分享其多年积累的教学经验和智慧。 

                        ——廖远程 
 

施静主任主持      廖子仲主任宣读优秀名单  优秀实习生赵安琦发言   带队向老师讲话      李汉阳副校长讲话 

湖北科技学院附属泉都学校全体优秀实习生与领导老师合影 



 

 

110天的实习工作已圆满结束，欣慰、激动、感恩是此刻最真实的

感受。 

欣慰——由于师范学院有效的统筹安排，由于泉都学校领导和指导

老师的悉心关爱，由于同学们的自身磨砺，由于带队老师脚踏实地的工

作……我们目前已经顺利、平安、健康且圆满完成了实习工作！ 

激动——在附属泉都学校的用心引导之下，实习生经历了多元化的

学习过程，备教辅改考、家访、班会、外出听课、送课、运动会、健美

操、艺术工坊布置、实验准备、背书引导、打印复印、政工信息核对、

教育实习简报等各项工作锻炼，让实习工作变得丰富而立体，实习生在

践行师德、学会教学、学会育人、学会发展方面都取得了巨大进步！ 

感恩——感谢泉都学校的领导和老师们对实习生既严格要求又宽容

爱护！感谢指导老师们毫无保留地为实习生提出中肯的指导意见！自豪

于实习生们在课堂上能矫健示范、用心呵护孩子心灵、有效启发学生发

散思维、润物细无声地开展思政工作。这是教育的“源头活水”，这种

教育之爱不仅在湖北科技学院生了根，更是在附属泉都学校发了芽。在

此再次向泉都学校表示最诚挚的谢意！ 

新年钟声已为我们打开新的序章，希望实习生们带着泉都学校“源

头活水”，肩负湖北科技学院的期望，奔向自己理想的远方！祝附属泉

都学校越办越好！祝新的一年湖北科技学院师范生的培养工作更上一层

楼！ 

带队教师：向宏年 


