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前  言 

 
时光荏苒，教育实习的旅程即将落幕。从初入校园的懵

懂，到站上讲台的从容，这段扎根教学一线的时光，是教育
理论与实践的磨合，更是我们从师范学子向准教师蜕变的历
程。 
 

 
实习中，我们打磨精品课堂、参与集体评课，在思维碰

撞里凝聚教学智慧；俯身倾听学生心声，在相处中读懂教育
的真谛。每一次教案修改、每一堂课的实践，都成为成长的
印记，让我们对教育的理解愈发深刻。 
 

 

 
这份简报，是对实习的梳理总结，也是对教育初心的

回望。愿以这段经历为起点，带着对教育的热忱，在未来
的教学道路上稳步前行。 



一、教学终章 · 知行交响： 我们共同走过的讲台 

我们设计的精品课堂《趣味团队拔河 

》，核心思路是对传统项目进行“趣味化

与教育化改造”。我们在拔河绳中点系上

彩色丝带作为“智慧标记”增设 “ 策略

暂停” 环节，允许两队中途商讨调整站位

与发力策略。课堂上，学生自发研究重心

分配、口号节奏，甚至有小组提出“波浪 

式发力”的创意。 

这堂课让我们深刻成长：体育教学不仅是力量的较量，更是通过

精心设计的游戏规则，激发团队智慧、沟通与策略思考的过程，让每

位学生都成为主动的参与者而非被动的执行者。 

官塘驿镇中学 



在《吉祥物设计》美术课上，我们采用了“主题探究+跨界融合”

模式，以“校园文化”为核心主题，引导学生结合校训精神构思形象，

融入美术造型、语文寓意解读、德育价值引领的跨学科内容。课堂上，

学生分组头脑风暴，热烈讨论形象的神态、色彩与象征意义，手绘稿创

意纷呈，不少作品还巧妙融入教学楼、樱花等校园地标元素，呈现出40

余幅个性鲜明的计方案。 

这节课突破了美术课单纯传

授绘画技法的传统模式，见证了

我们团队从“单科授课”到“跨

学科协同育”的教学理念升级，

每一个教学环节的打磨、每一次

学情的预判，都凝聚了集体教研

的智慧，彰显了团队成员在课程

设计与课堂把控能力上的共同成

长。 

蒲纺一中 



本次精品课堂选取六年级数学《圆的周长》一课，设计上以“化曲

为直”为核心，通过绕绳法、滚动法实操实验，结合小组合作测量 不

同圆的周长与直径，引导学生自主探究圆周率规律；以问题链层层 推

进，从“圆的周长与直径有何关系”到“如何推导公式”，激发学 生

思考。课堂上学生主动动手操作,小组汇报时能清晰阐述实验发现, 对

圆周率的由来与公式推导理解深刻。 

这一课堂是团队持续打磨教研成

果的体现，从最初侧重知识讲授，到

如今立足学生探究能力培养，我们在

实践中完成了从“教知识”到“育能

力”的教学理念升级，也让课堂真正

成为学生主动探索的舞台。 

 

 

 

赤壁市实验外国语学校 



二、专业淬炼 · 众行致远： 我们并肩成长的足迹 

在一次《立定跳远》单元评课中，

我们产生了深刻分歧。焦点在于教学

顺序：一方主张严格遵循“分解动作-

局部练习-完整动作”的传统程序，确

保技术规范；另一方则认为应先让学

生自由尝试完整跳跃，在体验中发现

问题，再针对性介入指导。 

激烈讨论后，我们达成了“体验先导，精教其后”的新共识：应

首先保护学生运动探索的本能乐趣与身体直觉，技术指导是为了提升

而非束缚这种体验。这启发我们，体育技能教学需在规范性与自主性

之间找到动态平衡。 

官塘驿镇中学 

在初中语文《背影》集体评

课中，观点碰撞十分激烈。授课

教师聚焦细节描写品析，老教师

认为应强化父爱主题与时代背景

的关联，帮助学生深层共情；青

年教师则主张聚焦文本语言，避

免背景介绍冲淡文字品读。 



教研组长提出，可通过“细节品读—背景补充—情感再悟”的环节，

实现语言与情感的融合。这次讨论让我们达成共识：散文教学需平衡“语

言赏析”与“情感体悟”，要以文字为载体，结合背景引导学生走进文本

深处，也让我们懂得集体评课要互补视角，优化教学环节设计。 

蒲纺一中 

 

令我们印象最深的一次集体评

课围绕《分数的意义》一课展开，

老师们的观点碰撞尤为激烈：有老

师认为课堂依托公益广告导入，贴

合生活的设计极具新意，也有老师

提出小组合作环节对分数单位的探

究不够深入，学生抽象概括的参与

度不足。还有老师指出练习设计中

拓展性环节的梯度可进一步优化，

让数概念本质的认知更连贯。 

这场讨论让我们达成共识：数概念教学需锚定“生长点”与“延

伸点”，既要用生活实例筑牢认知基础，也要通过层层进阶的探究活

动，引导学生从具象感知走向抽象本质，让知识在整体体系中实现深

度建构。 

赤壁市实验外国语学校 



三、思想沉淀 · 明烛初心：我们凝聚的教育共识 

我们的核心词是：“抵达终点前，先抵达自己”好教育是帮助每个

学生超越自我设限的过程。这一理解在组织“耐力跑”时得到深化。面

对学生的畏难情绪，我们不再统一要求距离与速度，而是引导他们设定 

“个人节奏目标”——或是一次不间断跑完，或是超越上次10米。当最

后一个咬牙坚持的身影冲过自设终点线，与同伴击掌时，那份超越自我

的成就感照亮了整个操场。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我们由此共识：教育的伟大，不在于培育冠军，而在于让每个

平凡的生命都在奔赴中见证自己的不凡。 

官塘驿镇中学 

 

实习时，班级一名女生因体能差害怕800米跑，体育老师没有强迫

她达标,而是为她制定个性化训练计划，同伴也主动陪她练习。从最初

的中途放弃到后来能坚持跑完全程，她的眼神越来越坚定。 



团队在课后研讨中，结合

这件事深刻意识到，教育的

核心不是统一标准，而是尊

重差异、因材施教，让每个

学生都能在自己的节奏里进

步，这份共识也成为我们教

学的重要指引。 

蒲纺一中 

实习期间，实习生团队初中英语组

实习生小许在辅导一名英语基础薄弱

的学生时，发现该生对航天方面知识

兴趣极为浓厚。于是，小许推荐他阅

读简版的英文航天报道，并鼓励他用

英语录制“太空探索小视频”，跟好

朋友一起用英语讨论航天知识。两周

之后，该生踊跃地在课堂上主动分享

了他制作的英文小视频，眼中也重新

燃起学习的光。 

这件事让实习生小许和团队深切体会到：真正的教育发生在学生的内

在动力被点燃的时刻，当教学设计与学生的生活经验、个人兴趣紧密相

连，知识便自然生长为素养。这一共识将继续指引我们在未来教学中， 

始终致力于发现并点亮每一簇独特的思维火焰。 

赤壁市实验外国语学校 



四、感恩致谢 · 薪火相传 

 

 

 

 

 

 

我们最想感谢我们的指导老师谭老师。在一次快速跑练习中，一名

学生不慎摔倒，膝盖擦伤流血。我们顿时慌乱。谭老师迅速上前，冷

静地检查伤口，用随身急救包专业处理，同时温和地安抚哭泣的学生

和受惊的班级。事后，他并未责备我们，而是与我们复盘：“课堂安

全预案要细，但意外发生时，教师的冷静本身就是最好的定心丸。” 

官塘驿镇中学：张正非 欧进远 

我最想感谢蒲纺一中的指导老师李向

阳。上周开展耐久跑教学时，我因学生

抵触情绪手足无措，李老师及时上前，

用“小组追拍”的趣味游戏化解僵局，

还悄悄告诉我：“体育课要懂学生的兴

趣点。”这件小事让我明白，好的教学

不是硬灌，而是巧引。他的点拨，让初

登讲台的我拨开了迷雾。 

蒲纺一中：潘祺 



我最想感谢我的实习指导老师余燕。这份感谢，源于一堂失败的公

开展示课——同时那也是我教育生涯中最珍贵的礼物。在公开课上，我

精心设计的环节在真实的课堂变得节奏失控，同时也缺乏课堂管理能力

和一些言语智慧，学生困惑的眼神让我感到手足无措。正当我为此感到

力不从心时，我的指导老师发来了完整的课堂实录视频，并对我说明授

课环节中的优点及不足，例如下次授课时如果多些手势和与学生的互动

的话，效果会更好；再比如我一些发音方面的小错误，老师也耐心地进

行纠正并点评，声音也应更洪亮些，板书稍微写大一点，以便坐在课堂

后方的学生能更上进度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

更触动我的是她分享的故事。原来二十年前，她的第一堂公开课也

曾遭遇类似困境，学生似乎不能接受她的授课方式，为此她感到纠结内

耗。但她的导师在评课时却对她说道：“真正的教学勇气，不是展示完

美，而是敢于在不完美中继续前行。”这份代代相传的教育智慧，让我

明白，原来那些课堂上的“意外”并不是失败，而是教育最真实的模。 

赤壁市实验外国语学校: 许思敏 



五、未来之约 · 教育长河 

 

我们最想带走的收获是：操场上

的汗水，是比任何言语都真诚的教育

对话。我们曾过于关注动作的精确，

却忽略了身体体验本身。直到看到学

生在力竭后彼此搀扶、击掌，在失败

后沉默却更用力地奔跑。 

基于此，我们许下承诺：在未来，我们将永远尊重每一滴汗水的意义，

守护运动中最本真的快乐、拼搏与团队情谊，让体育课成为学生释放生

命力、收获尊严感的沃土。 

 

我最想带走的实习收获是“体育

育人，润物无声”的教学理念。李

老师用一次次趣味课堂让我懂得，

体育课不只是教动作，更是培养学

生的毅力与团队意识。基于此，我

许下承诺：未来执教，我会深耕趣

味化体育教学设计，关注每个学生

的运动体验，让学生在奔跑跳跃中

收获健康体魄与坚韧品格。 

官塘驿镇中学：成怡静 余世怡 

 

 

 

 

 

 

 

 

蒲纺一中 : 潘祺 



我最想带走的实习收获是数学教学要扎根学情、以生为本。从前我只

关注知识点的传授，如今明白要蹲下身倾听学生的困惑，用他们能理解的

情境拆解抽象的方程知识。我在此许下承诺：未来的数学课堂上，我会多

设计生活实例与互动小游戏，针对学生易错点提前预设引导方案，让每个

学生都能感受到数学的乐趣，爱上主动探索。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤壁市实验外国语学校：张恒又 



教师寄语 

 

 

亲爱的同学们，实习的收官不是终点，而是你们教育征

程的全新起点。看着你们从照本宣科的“新手”，蜕变为能

设计互动课堂的“准教师”；从怯于发言的聆听者，成长为

敢于在评课中表达见解的思考者，我由衷欣慰。教育是一场

温暖的双向奔赴，愿你们带着实习中收获的教学智慧与育人

初心，永葆对三尺讲台的敬畏与热爱。未来，做一名有温度 

、有情怀的教育者，用学识与爱心点亮学生的成长之路。 
 

 

 

指导老师：陈巍 
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