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绿茵场上，学生们手持花球，以充

满力量的舞姿绽放朝气；身后，老师们

身披彩装舞动祥狮。从讲台到运动场，

从师生到队友，每一次抬手、跃起，都

是心与心碰撞的共鸣。这不仅是为运动

会拉开序幕的暖场节目，更是一堂关于

热爱、协作与传承的生动课堂。

青春在跑道上闪光，荣誉在笑容中绽

放。祝贺湖北科技学院附属泉都学校学

子在咸安区第十三届中学生运动会中斩

获佳绩！每一张奖状都诉说着拼搏的故

事，每一块奖牌都凝聚着团结的力量。

这是属于你们学子的荣耀时刻，也是我

们泉都学校共同的骄傲！

咸安区第十三届中学生运动会开幕式

（拍摄：许云老师）

第十三届中学生运动会成员及教练

（拍摄：任文吉）



咸安区运动会获奖同学

（拍摄：赖欣惠)

运动员们挥洒汗水、全力拼搏，跑道上运动员们如离弦之箭，展现出速度与毅

力的碰撞，诠释着竞技体育的无限魅力。接力赛中默契的传递与中长跑中坚韧的耐

力，共同展现了青少年昂扬向上的体育精神，赛场上的每一个瞬间，都记录着青春

与梦想的绽放。

男子 4×100、男子 800 米进行中

（拍摄：李金波））

田径队的朱灵同学训练成果显著，在

自身的努力下，打破了咸安区女子 800
。

两位七年级小将也在多位实力选

手中突出重围。



向老师和大二大三见习学生一起听课
实习体育老师赵欣悦的跳绳

（拍摄：金小龙）

实习体育老师戴志航、金小龙的周末兴趣班

（拍摄 ：李金波）

校园体育焕发出多元而专业的活力。老师们以热情与专业悉心指导每位同学，

在互动中点燃学生的运动兴趣。无论是课堂内的技能传授，还是兴趣班的拓展延伸，

都传递出 的教育温度。这不仅展现了体育教学的生动面貌，更体现出学

校通过特色班级建设，为学生营造个性化成长空间的有益探索。

实习体育老师赖欣惠的踢毽子

（拍摄：李金波）



课堂之外，天地即学堂。在研学实践中，同学们以行动探索世界的广度，以思

考叩问知识的深度——头盔与仿真枪下，是战术协作时的专注眼神；锅碗瓢盆间，是

亲手创造美味的温暖笑声；科技模型前，是凝视齿轮转动时闪烁的求知光芒。

蹲在生机勃勃的菜畦间，指尖触碰

的是鲜活的泥土。播种、观察、劳作，

在汗水与期待中，我们体验着生命成长

的完整周期。这片绿意不仅教会我们耐

心与协作，更在提醒我们心灵也需一方

接地气、有生命力的沃土。

口腔健康是全身健康的基石，儿童

时期的口腔护理更是关乎孩子一生的健康

成长。泉都学校联合湖北科技学院附属医

院口腔医院，开展了“窝沟封闭进校园”

免费公益活动，用专业的呵护为孩子们的

笑容保驾护航。

切磋研讨， 提炼真知

体验真人 CS
（拍摄：泉都公众号）

学生们集体做饭

（拍摄：泉都公众号）

孩子们体验科技模型

（拍摄：泉都公众号）

湖科口腔医院为孩子们洗牙

（拍摄：赖欣惠）

学生体验庄稼劳作

（拍摄：赖欣惠）



高校老师：邓红莲、俞佳君老师

一线教师：施静、刘晓敏老师

对实习老师赵盼公开课进行评课（拍摄：朱丹 ）

语文

组开展了实习老师赵盼《司马光》公

开课展示及课后评课研讨活动。课堂

上，赵老师以情境导入、分角色朗读

等方式，引导学生理解故事，体会人

物品质，让学生在轻松的氛围中感受

历史故事的魅力。

为加强美术课堂教学，提升教师专业素

养与教学能力，美术组所有老师和向老

师共同观摩了姜美老师的美术示范课。

美术组集体听姜美老师示范课

（拍摄：简小燕）

实习老师赵盼公开课（拍摄：朱丹）

评课环节，赵盼老师分享了

自己的教学设计理念、目标设定

和课后反思，听课老师们也肯定

课堂亮点，同时针对时间分配、

字词拓展深度提出改进建议。



课堂上，实习老

师许铱围绕语文学科知识点，结合实

习备课思路设计教学环节，通过直观

演示与互动提问引导学生参与学习。

在公开课现场，柯秀娟老师借助多媒体

课件，探索文字背后丰富的文化内涵与

视觉表达的可能。课堂氛围活跃，学生

们在老师的启发下，从“识字”走向“品

字”。美术实习老师简小燕公开课从生

活出发，讲述生活中的标志设计，并与

学生进行小互动，还以刚开完的运动会

为主题进行设计，贴切生活。

向

老师与实习老师彭新怡的指导教师

王葳，共同开展听课评课活动。向

老师与王葳老师从教学目标达成、

课堂节奏把控、重难点突破等方面

展开点评，肯定亮点的同时，提出

针对性优化建议，助力实习教师快

速提升教学能力。

实习老师许铱公开课（拍摄：阮冰洁）

实习老师柯秀娟美术公开课

（拍摄：刘爽）

实习老师彭新怡地理课

（拍摄：向宏年老师）

向老师及王老师进行地理评课

（拍摄：刘爽）

实习老师简小燕美术公开课

（拍摄：向宏年老师）



在这堂音乐公开课上，琵

琶声起，传统与现代在教室中悄然对话。老师怀抱琵

琶，细致讲解每一处指法与情感；同学们凝神聆听，

眼中闪着求知的光。以弦为桥，让千年清音，在年轻

的心里泛起回响。

绳子划破空气的节奏里，青春在跃起与落地

间挥洒。这节体育课上，每一次腾空都是对自我

的超越——学生专注起跳，老师凝神计数，阳光

与绿茵场见证着：教育最生动的模样，莫过于让

年轻的生命，在汗水中绽放蓬勃的姿势。

在这节美术

课上，简单的圆形与三角在屏幕上苏醒，组合成灵动的

鱼——老师以线条为舟，引学生航向创想的海洋。孩子

们走向讲台，在触摸屏上让色彩游动，眼神与手势间，

艺术的种子正破土而出。当逻辑遇见想象力，一节公开

课便成了所有人共享的造梦时刻：原来美，就诞生于这

方寸之间的创造与相遇。

这节地理课上，屏幕上的“衣食所安”从

抽象概念，变为可感可触的生活画面。老师指

尖所点之处，正是山河大地最生动的剖面——

孩子们眼中所见的，不只是四张图片，而是我

们脚下这片土地的呼吸与脉搏。最好的课堂，

正是让年轻的求知目光，看懂大地，也听见时

代的召唤。

实习老师许博阳音乐课

（拍摄：向宏年老师）

实习老师刘爽美术公开课

（拍摄：向宏年老师）

实习老师阮冰洁地理课

（拍摄：向宏年老师）

实习老师赖欣惠体育课

（拍摄：向宏年老师）



艺术学院王万泉副院长带领青年教师费腾、程诗斯、罗皓星老师及带队老师

向宏年老师与实习指导老师胡娇、姜梦瑶老师观摩美术公开课

（拍摄：刘爽）

湖北科技学院艺术与设计学院王

万泉副院长率队，带领学院青年教师

费腾老师、程诗斯老师、罗皓星老师

与附属泉都学校实习带队教师向宏年

老师共同前往附属泉都学校开展美术

实习生公开课观摩活动，并对实习生

的教学表现进行集中点评与指导。实

习学校指导老师姜梦瑶老师、胡娇老

师共同参与，构建

双轨评价体系，推动美术师范生专

业成长，展现了院校联动培养美术师

范人才的创新实践。

课后研讨环节，由艺术学院王万泉副院

长主持，与会教师围绕课堂设计、学生互动

、美育价值等展开深入交流。这堂课不仅是

一节美术课，更是一次文化启蒙——它将书

写转化为创作，让文字从工具升华为艺术，

在潜移默化中培养了学生的审美感知与文化

自信。带队老师向宏年老师与美术实习指导

老师对美术实习老师公开课进行评课的同时

还向指导老师了解同学们实习以来的变化及

还需改进的地方。

艺术学院王万泉副院长与听课老师评课

（拍摄：金小龙）

向老师与实习指导老师评课

（拍摄：许云老师）

新一

年的暖意在校园流淌，这面展板以“金

马贺岁，龙马启新程”为脉络，串联起

传统年俗与青春热忱。当马年的意蕴

与少年的朝气相逢，这份热闹里的期

许，终将化为逐梦路上的星光。

美术实习老师设计并布展

（拍摄：刘爽）

展览成品

（拍摄：刘爽）



两幅作品，一动一静，

一古一今，看似迥异，却共

同诉说着同一种教育的力

量——引导学生从生活中发

现美，在创造中表达自己。

感谢实习生用热情与专业，

为孩子们打开这扇窗，也为

我们留下了这份生动而真诚

的教学答卷。实习有期，美

育无界。

美术红色作品

（拍摄：张育罡）

从教案到眼睛，从讲台到心里。这不仅

仅是一篇教育故事，更是从“实习生”走向

“老师”的完整心灵地图。这段旅程的尾声，

恰是职业生涯的动人开篇。

（作者：刘爽）

（作者：曹瑞竹） （作者：肖然） （作者：刘雨婷）



为期数月的教育实习即将画上句号。在学校的统筹安排与指导老师的悉心带

领下，我们以高度的责任感和饱满的热情，深度融入校园，全方位参与了教育教学实

践。在教学锤炼方面，同学们认真听课、备课、上课，多位同学成功完成了公开课汇

报，将教育理论转化为生动的课堂实践，教学设计与课堂驾驭能力获得了切实的提升

。在活动参与方面，同学们积极投入校运会等大型活动的组织与现场工作中，我们与

学生们同心同行，深刻体会了校园生活的蓬勃活力与育人工作的多维内涵。在团队建

设方面，小组成员互帮互助，定期研讨，共享资源，共同面对挑战、解决问题，形成

了积极向上、勤勉好学的团队氛围。这段宝贵的经历让我们深刻体会到“学高为师，

身正为范”的重量，更在实践中感悟了教育的艺术与智慧，理解了爱心、耐心与责任

心对一名教师的意义。

实习虽止，征程新启。我们将带着满满的收获、深刻的反思及对教育事业的更深

热爱，奔赴人生的下一个阶段。

为更好地推进实习工作，校长主

持召开了实习后期总结会。对前阶段的

实习工作进行了全面总结，充分肯定了

实习生们的努力和成长，并对最后阶段

的实习任务做出了明确安排，勉励大家

善始善终，圆满完成实习。会议明确了

后续工作的重点，包括实习总结撰写、

成果整理等，确保实习工作圆满收尾。吴晗校长进行实习总结（拍摄：刘爽）



教师寄语

亲爱的实习生们：

三个多月的泉都时光，你们从讲台到操场，从课堂到心间，完成了从学生到教师的第

一次深刻转身。你们在《行路难》中为学生拨开迷雾，在心理课堂中学会“看见”，在美

术创作中点燃想象——这些瞬间，都是教育最真实的模样。

新的一年，毕业论文、求职考编的旅程即将开启。愿你们带着这份“泉都经验”给予

的底气前行——那是在真实课堂中磨砺出的从容，是与孩子们相处中积淀的温情。前路或

许有挑战，但请相信，在泉都浇灌过的教育初心，足以支撑你们走得更稳、更远。

愿你们此去，眼有星辰，步履坚定。无论身在何处，都记得自己曾是一名点灯人！

祝前程似锦！花开万里！

带队老师：向宏年

2025 年 12 月

2025年 12月 31日，湖北科技学院附属泉都学校召开了实习生总结暨表彰大会，表

彰了包括刘爽、刘雨涵等 20 名优秀实习生。会议由实习指导老师姜梦瑶主持，李汉阳

副校长、吴晗副校长到会共同为优秀实习生们颁发荣誉证书，优秀实习生代表李金波、

带队老师向宏年、泉都学校科教处廖子仲主任发表了热情洋溢的讲话。
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