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成人达己

方能臻于至善

每一次思维的碰撞

都是教育生命力的迸发

每一场经验的分享

都是教育智慧的传递
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2025年 9月15日湖北科技学院部分师范生在带队教师程诗

斯的带领下来分别来到了咸宁市咸安区永安中学、咸宁市第十

七小学并开启了她们的实习生涯。师范生实习是连接师范教育

与教师职业的关键桥梁，核心目的是实现从“理论学习者”到

“实践教学者”的转化，为未来独立执教筑牢根基。具体可从

三方面展开：一是深化理论认知，将课堂上学的教育学、心理

学、学科教学法等知识，代入真实课堂场景验证、调整，比如

通过设计一堂语文课，理解“因材施教”不是抽象概念，而是

根据学生学情调整提问难度的实际操作；二是锤炼教学技能，

在备课、授课、作业批改、课后辅导等全流程中，掌握课堂时

间把控、突发情况应对、师生互动引导等实用能力，逐步消除

“站讲台紧张”“讲不透知识点”等问题；三是明确职业定位，

通过与学生、指导教师、其他同事的相处，感受教师职业的责

任与价值，发现自身在耐心、沟通等方面的优势或不足，判断

是否真正适配教师岗位，避免职业选择盲目性。

前言



学校简介

崇仁尚智

学校秉承"人才强校"理念，打造了一

支师德高尚、业务精湛的师资队伍。近年

来，涌现出大批荣获"咸宁市名师"、"咸

安名师"、"十佳师德标兵"等荣誉称号的

杰出教师。他们以仁爱之心呵护成长，以

专业之智启迪心灵，成为学生成长路上的

引路人。 博学雅行

2025/9/15

咸宁市咸安区永安中学

咸宁市咸安区永安中学坐落于鄂

南毓秀的咸安区，是一所既承载历史

底蕴又彰显时代精神的优质中学。校

园内绿树成荫，书香弥漫，在传承与

创新的交融中谱写着育人华章。

实习前班会



咸宁市咸安区永安中学 崇仁 尚智 博学 雅行

办学成果硕果累累，学校先后荣获"全国科学教育实验基地"、"湖北省综

合办学实力 100 强学校"等省级以上荣誉；在市级评选中屡获佳绩，被评为"

初中教育质量综合评估先进单位"、"精细化管理先进学校"等。作为教学改革

与信息技术融合实验校，更是武汉第六空军青少年航空学校的"优质生源基地

"，彰显了办学实力的广泛认可。

"崇仁尚智，博学雅行"的校

训精神在这里熠熠生辉。学校既

注重课堂教学质量，夯实学生学

识根基。

又着力构建丰富多彩的第二课

堂，通过社团活动、社会实践等载体，

让每一位学子都能绽放独特光彩。



学校简介

咸宁市第十七小学

咸宁市第十七小学是位于湖北省

咸宁市咸安区希望路 139 号的一

所公办小学，成立于 2025 年 3 月

6 日，由咸安区教育局主管，实施

六年义务教育，以“雅行教育”为

办学特色，开设绘画、书法、剪纸、

武术等 17 门第二课堂课程，推行

“青蓝工程”教师传帮带机制，致

力于促进基础教育发展。

2025/9/15 咸宁市第十七小学



咸宁市永安中学

2025 年 9 月 15 日，湖北科技学院永安中

学实习队参加欢迎见面会。见面会就实习时间

安排、核心指导思想及各相关的要求进行了详

细说明，重点强调了“一践行三学会”这一新

时代教师专业发展的核心要求，它将是指导我

们整个实习过程的根本原则。本次欢迎见面会

使我们全体实习生深刻认识到教育实习的重

要性与严肃性。我们定将牢记“一践行三学会”

的要求，在指导教师的悉心指导下，认真完成

每一项实习任务，不辜负学校的培养与期望。

9 月 17 日，带队老师召集我们进行了临时会议，

会议就近两天的实习情况做了总结，并且对请假的情况

进行了相关说明和要求。

工作指导咸宁市咸安区永安中学



咸宁市第十七小学

9 月 15 日，湖北科技学院小学教育专业大四学子正式进驻咸宁

第十七小学，开启为期三个半月的教育实习。

当日在咸宁市第十七小学刘亚莉主任的主持下开展 2025 年秋实

习生欢迎仪式：表达了对各实习生到来的热烈欢迎，同时提出了具体

的实习安排与要求，观摩了现场的教研教学活动。实习教师们将在这

三个半月的实习生活中听课、备课、授课等，不断提高自身能力，努

力成为一名合格的好教师。



听课是我们教育实习中很重要的一个部分，有助于我们汲

取教师的教学经验和智慧，观摩教师对课堂的把控和上课的

技巧。因此，在这两周的实习中，我们主要是听各个老师的

公开课和常态课。

在听课过程中，我们对实际教学情

境、学生学情及多样化的教学方法有了

更直观和深刻的理解。我们观察到各位

老师的每节课均有清晰明确的教学目

标，且教学过程环环相扣，从热身导入

到新知呈现、操练巩固，再到拓展应用与总结反馈，帮助学

生打好英语学习基础。同时，课堂活动形式多样，小组讨论、

角色扮演等活跃课堂氛围的同时，鼓励学生开口说英语，营

造良好的语言学习氛围。

通过本阶段的听课学习，我

们受益匪浅，让我们能够将课堂

所学的教育理论知识和教学法与

现实的课堂教育实践联系起来，

有了更深的理解。教师在课堂上

的灵活性也是值得我们学习的。在后续的实习中，首先，还

需要我们继续深入听课，听不同老师的课，听不同的课型，

教学工作
听课



博采众长。更加积极主动的与指导老师交流学习，汲取她们

的宝贵经验。

在教育实习的这段时光里，听课

是我们踏入教学实践的重要起点。

每一次走进课堂，都像是开启一场

知识与教学艺术的探索之旅。实习

听课：在观摩中成长，于反思中精

进。

作为实习老师，我们深知听

课不仅是学习，更是自我提升的

过程。每次听课前，我都会提前

熟悉授课内容，精心准备一份教

案，尝试构思自己的教学流程。

听课时，我们格外留意老师的课堂把控技巧——如何用一个

巧妙的提问激发学生的思维火花，如何在学生注意力分散时

及时调整节奏，如何评价学生的回答

以保护他们的积极性。

于我而言，实习期间的每一次听

课都是宝贵的成长契机。它让我看到

了优秀教学的模样，也让我在对比与

反思中明确了努力的方向，为我从一名实习老师向合格教师

的转变，铺就了坚实的道路。（通讯员：袁希，刘祥桂）



在永安中学的音乐实习教学中，

我以红歌教学为核心试讲音乐课，围

绕《义勇军进行曲》《没有共产党就

没有新中国》等经典曲目展开。钢琴

前奏响起时，学生专注哼唱的模样，

既展现了音乐教学的情感共鸣可能，

也凸显了红歌教学的实践价值。

此次实践也暴露不足：面对学生

提问“歌曲创作背景”，常因准备不足解答不透彻；课堂节

奏把控欠佳，补充历史知识时偶会压缩演唱练习时间。这让

我意识到，红歌教学需教师兼具扎实音乐专业能力与丰富历

史储备，更要搭建“旋律—历史—学生认知”的连接桥梁。

红歌教学实践既是对音乐教学方法的检验，也是对红

色文化传播路径的探索。它证明

红歌在青少年群体中仍有强大生

命力，关键是找到符合学生认知

规律的教学方式。未来若持续优

化红歌教学内容设计与形式创新，

定能让红色旋律不仅被唱响，更

扎根学生心中，成为滋养其精神

成长的重要力量。

上课试讲



在永安中学的美术实习教

学中，课堂的深层价值逐渐跳出

“知识传递”的单一框架，显露

出“引导与唤醒”的内核。从经

典画作赏析时引导学生感知色彩

与构图的巧思，到结合自然之美

启发对生活细节的审美捕捉，再

到以班级团徽设计作为课后作业，让学生将集体情感转化为

具象创作，整个教学过程不仅是技法的浅层次渗透，更是对

学生审美视野与表达意愿的双向激发。

实习阶段的教学实践也暴露出成长空间，未能充分预留

时间倾听学生对创作思路的分享，而当看到学生将班级口号、

共同记忆融入团徽设计，并主动交流创意时，更深刻意识到

“耐心留白”对教学的重要性。

这段经历印证，优质的美术教学

并非单向的“教”，而是通过合

理的环节设计与适度的引导，为

学生搭建探索美的平台，让课堂

成为他们表达自我、感知世界的

载体。



在永安中学的两节心理健康

课教学中，从心理健康认知引导到

情绪调节方法教学，我们完成基础

目标的同时，也深化了对心理健康

教育的理解，沉淀了教学反思。

两节课形成“认知铺垫—能力

提升”的闭环：前一节课借趣味互

动打破认知误区，建立科学概念并营造安全课堂氛围；后一

节课聚焦情绪管理，引导学生理解情绪、掌握调节技巧，实

现从“了解”到“会用”的转变。

教学中，我们把握到心理健康课的核心逻辑：“生活化”

拉近与学生距离，“体验式”教学提升效果，“连贯性”设

计符合认知规律，为后续教学铺垫。

这段经历让我们对心理健康

教育本质有了新认知——它不仅

是知识传递，更是心灵陪伴与能力

培养。我们学会以共情、专业的视

角设计课堂，将心理原理转化为学

生易懂的生活智慧，这些收获将推

动教学优化，助力课程成为滋养心

灵、赋能成长的载体。（通讯员：夏莹欣，易丽舒）



批改人教版七年级上册 starter 1 -

3 的作业过程中，我对初在中英语起始阶

段的教学有了深刻感悟。七年级学生刚接

触英语，对英语的认知还停留在基础层

面，作业中的表现也充满了“稚嫩”的特

点。比如在拼写单词时，常出现字母顺序

颠倒、漏写字母的情况，像“spell”写

成“selp”，“name”写成“nema”；在

回答交际用语时，也会混淆“Nice to meet

you.”的答语。

这

让

我

意

识

到

，

这让我意识到， starter 单元作

为英语入门的关键环节，教师在教学

中不仅要夯实词汇、句型的基础，更

要注重引导学生建立英语思维的习

惯。批改时，我会特别留意学生的错

误类型，对于普遍的拼写问题，会在

课堂上加强单词拼写的规律讲解，比

如字母组合的发音与拼写对应；对于

交际用语的混淆，会通过情景模拟让

学生直观理解不同语境下的表达。（通

讯员：曹傅渟）

作业批改



这让我意识到，教师在教学中不仅

要夯实词汇、句型的基础，更要注重引

导学生建立英语思维的习惯。批改时，

我会特别留意学生的错误类型，对于普

遍的拼写问题，会在课堂上加强单词拼

写的规律讲解，比如字母组合的发音与

拼写对应；对于交际用语的混淆，会通

过情景模拟让学生直观理解不同语境下

的表达。同时，在批改评语中，我会多

使用鼓励性的语言，如“你的书写很工

整，如果能注意字母‘e’的占格就更棒

了”“这个句型你理解得很到位，继续

保持”，以此保护学生刚接触英语时的

学习热情，让他们在起始阶段就能感受

到英语学习的成就感。

另一方面，要善用技术赋能作业

批改与教学。可以尝试利用在线作业

平台，对 starter 单元的高频错题进

行大数据分析，精准定位学生的共性

问题；也可以制作微课，针对“字母

拼写规律”“交际用语误区”等难点

进行录制（通讯员：王倩）



“以教师身份重回校园，才知道老师昔日的苦心。教学

不仅是传授知识，更是与学生交往、交流，以自身微薄的力

量影响出身和处境都不相同的学生。最大的收获是明白了教

育的温度——严慈相济，方能育人育心。”

——来自佃梦瑶同学

“这几天的实习让我收获了很多，既学到了班级管理的

技巧，也锻炼了备课和讲课的能力。实习生活辛苦而充实，

累但也值得。”

——来自胡楠同学

“在这为期两周的实习学习中，我收益颇多。第一次以

实习老师的身份接触真实的课堂，于讲台后听课，感悟教学

的艺术。指导老师每一处巧妙设问，每一次循循善诱都让我

意识到教育的魅力。当我批改作业时，才方知，每一笔红色

批注都会产生不一样的效果。从观摩到实践，我想我要学会

用老师的眼睛去发现课堂，深入学生，做好教育本职工作。”

——来自张彤同学

实习感悟



“在这一个月的实习中，我深刻体会到一线语文课堂的

广度与活力。我的指导老师并未局限于文本分析，而是常由

一篇课文生发开来，链接丰富的背景知识与现实生活，这让

我看到语文教学不仅是传授知识，更是为学生打开一扇眺望

世界的窗。同时，在批改作业的过程中，我得以从学生的反

馈里窥见这种拓展教学的成效与盲点。大学所学的教育理论

在此刻落地，我认识到，一堂真正有生命力的语文课，需要

在文本的“根”与拓展的“叶”之间找到精妙的平衡，让知

识如活水般流动起来。”

——来自张宇凡同学

“上课是成为教学能手的必经之路。在这个月里，我通

过听课，深刻体会到课堂设计是一门艺术。精美的导入、恰

当的教态与评价语，都是点燃学生热情的关键。在实践中，

我虽在课堂沟通上表现尚可，但也暴露出教学设计不精、重

点把握不准等核心问题。这一个月让我明晰了理论与实践的

差距，未来我将博采众长，精进设计，努力在文本与拓展间

找到平衡，让课堂既有深度也有活力。反思后我认为在后续

的实习工作中，我将需要更好的安排时间，加强体魄，去适

应实习生活！”



——来自邹扬同学

“首周实习，我主要听课和协助批改作业。初中语文教

学比想象中更注重基础，老师们对字词句的要求很严格。批

改作文时发现学生水平差异较大，需要因材施教。我也尝试

写了备课教案，意识到老师在备课必须非常充分。接下来要

多向指导老师请教，提升教学能力。”

——来自郑舒文同学

“站上讲台，才真正懂得语文不仅是知识，更是情感与

思想的传递。备课、讲课、批改作业，虽忙碌却充实。孩子

们求知的眼神，让我感受到教育的温度与力量。这段实习，

是成长，更是初心的坚定。”

——来自张沐阳同学



教师评语

兰心蕙性 雅韵流芳 匠心布局 启智开蒙

心系全员 德润心灵 喀纳斯湖光 记忆犹新

——指导老师：刘淑芹老师

不矜不伐 泰然自若 润物无声 信念笃定

启发互动 主体彰显 垂范引领 掌控自如

——指导老师：王德成老师

态度端谨 勤学好问 基础扎实 进步显著

协作顺畅 担当有为 潜力可期 未来可塑

——指导老师：杜前英老师

教辅完备 笃行致远 师风垂范 竭尽全力

自省自查 臻于至善 进取不息 初心如磐

——指导老师：郭鸽老师



结语
在这一个月的实习中，大部分实习教师处在听课阶段。实习教师

听课是快速提升教学能力的核心途径，能实现“看、学、悟”三维成

长。首先，可直观学习优秀教师的课堂设计，比如如何衔接知识点、

如何把控课堂节奏，将理论知识与实际教学对应；其次，能观察师生

互动技巧，学习如何用提问激发学生思考、用语言调动课堂氛围，避

免自己日后踩坑；最后，可通过对比反思自身不足，比如同样的教学

内容，优秀教师为何能让学生更投入，从而明确改进方向。正如教育

家夸美纽斯所说“教育是生活的预备”，听课就是实习教师为独立授

课做的关键预备。

实习期间，师范生们不仅协助指导教师完成课堂组织、作业批改

等基础工作，更全程参与学校每周的教研活动并在课后进行自我反思。

教研活动中的每一次讨论、每一次试错、每一次改进，都让师范生们

完成了从“懂理论”到“会实践”的蜕变。

教育的本质是一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个

灵魂唤醒另一个灵魂。”带着雅斯贝尔斯《什么是教育》中的这句箴

言，湖北科技学院的 14 名师范生完成了第一个半月的教育实习，在课

堂实践与教研活动中，迈出了从“师范生”到“准教师”的关键一步。

实习生们在教研活动中学会了“带着问题备课、带着反思上课”。正

如杜威在《民主主义与教育》中强调的“教育即生长”，相信这段经

历不仅锤炼了实习教师们的教学技能，更让他们读懂了教育的本质—

—用专业与耐心，守护每一颗童心的成长。未来，他们将带着这份实

践感悟，在教师成长之路上稳步前行。这场实习不仅让他们在教学技

能上得到锤炼，更在教研实践中读懂了教育的温度与智慧，为未来扎

根讲台筑牢了根基。


