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咸宁市浮山学校

实习时间：

2026.09.14-2026.12.31



3

目 录

五、实习引航

六、起航大会

七、成长实录

八、教师评语

目 录

一、实习引航

二、起航大会

三、成长实录

四、实习小谈



4

Part1: 实习引航

Part2 起航大会

2026 年 9 月 14 日早上，

实习大队一同坐大巴前往

浮山中小学。学校领导讲

话（校规、考勤、管理制

度），实习生和带教老师见

面，初步接触对应班级，正

式开启校内实习。

2026 年 9 月 10 日下午，带队徐海东老

师在湖北科技学院教四 203 召开实习动员大

会。会议明确实习考勤、仪容着装、校园安全

等实习任务。提醒大家主动参与教学实践，为

入校实习做好充分准备。

2026.09.14

实习见面会

2026.09.14

浮山见面会
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咸宁市浮山学校介绍

咸宁市浮山学校是咸安区公办九年一贯
制学校，秉持本真教育理念，学风浓厚，管理
规范，也是湖北科技学院师范生重要实习基
地。修

身
立
本

立
学
求
真

校训
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Part 3 成长实录

入校初期以随堂听课为主。认真记录语文，美术等学科完整课堂流程，留

意课堂真是存在的问题，例如上课时长把控、学生课堂参与度，课后主动向授

课老师请教，结合听课笔记开展教学反思。

实习生们按照指导老师的安排跟进班级，每天听老师讲课并书写详细的

听课记录以及实习感悟。

（1）对于指导老师安排的授课内容，能够做到认真研读所授学科的教

材目标与重难点，为课堂教学奠定坚实基础；（2）依据教学大纲和教材，

精心设计教案；（3）同时根据教学内容，准备图片、多媒体资料等辅助教

学，以增强教学的直观性和趣味性，帮助学生更好理解课堂知识。

听课学习：在观察中成长，在学习中进步

实战授课：在记录中反思，在设计中感悟
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跟进班级：在陪伴中体察在细碎中成长

协助带教老师完成各项班级事务：批改作业、看管自习、课外活动等，在和学

生日常相处、答疑沟通的过程中教学相长。我们在引导学生进步的同时，也从学生

身上收获启发，不断提升自我，领悟到教育不只是讲课，还要做好陪伴引导。实习

期间按要求完成签到，整理实习笔记等。
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操场上国旗冉冉升起，同学们整齐列队

肃立。一张张稚嫩的脸庞庄重肃穆，心怀赤

诚望向红旗。昂扬的氛围浸润校园，厚植孩

子们的爱国情怀。升旗仪式简短而庄严，在

心底种下家国的种子。

课堂上同学们积极投入《大胃王》绘画

创作。孩子们大胆发挥天马行空的想象力，

构思独特画面。大家拿起画笔尽情勾勒，画

出各具特色的大胃王形象。一张张充满童趣

的作品，尽显孩童鲜活的创意。在美术实践

之中，学生感受绘画乐趣，释放艺术灵感。

游建平老师用黑板中央的电子屏播放

地理课件，一颗标有“北极”“赤道”“南极”的地

球示意图占据画面核心。球在屏幕中央缓缓

转动，少年们低头描摹经纬—一间普通的教

室里，正装着整个世界的轮廓。
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每日夕会是浮山学校独具特色的课后环节。

同学们复盘一日在校点滴，畅谈当天的所见所思。

大家正视自身得失，真诚开展自我审视与反思。

在交流自省中沉淀收获，养成善于总结的良好习

惯。

观看七年级公开课《人无信不立》。老师让

几名学生代表主持，学生们分享诚信的故事，讨

论两难情境。最后在承诺卡上写下小小心愿。诚

信的种子就这样轻轻落进少年心里。

实
习
小
谈

Part 4 实习小谈

展望未来，信心满满

我们将继续努力，不断提升专业能力和 ，为成

为一名优秀的数学教师而努力奋斗。

我们将继续保持共同探讨教学中的问题，分享教学经

验，共同提高教学水平。


