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前言
怀着对教育事业的憧憬与一份初为人师的忐忑，我们正式开启了为期数月的教

育实习征程。第一个月的实习，为我们翻开了理论与实践深度融合的第一页。从宁

静的大学校园步入充满生机与活力的中小学课堂，我们完成的不仅是地理位置的转

变，更是从学生到“准教师”这一角色的关键蜕变。

湖北科技学院的实习生们，扎根于咸宁高新实验外国语学校，跟随指导老师的

步伐，沉浸于真实的教学情境之中：从聆听一堂精心设计的示范课，到尝试批改第

一叠作业；从参与热火朝天的教研活动，到组织一次简单的班级谈话。每一个细节

都让我们深刻体会到，“教书育人”这四个字所蕴含的智慧、责任与艺术。我们开

始将书本上的教育学、心理学知识，与眼前一个个鲜活灵动的生命个体相联系，在

实践中检验理论，在困惑中寻求真知。

首月实习，是梦想照进现实的初体验，它或许伴随着青涩与挑战，但更多的是

收获了感悟与成长。这份简报，旨在记录我们蹒跚学步的足迹，梳理初步的所见、

所闻、所思、所获。它既是对过去一个阶段的总结与反思，也是为后续更深入的课

堂实践与班级管理工作积蓄力量。前路漫漫，唯有心怀敬畏，脚踏实地，方能不负

韶华，在教育这片广阔的天地里，留下我们最真诚的探索印记。

一、实习引航

2026年9月10日，带队教师王俊召开实习动员

大会，会议明确了实习工作安排、实习教师风貌、

实习期间安全问题的重要性等各项事务，为实习生

提供工作方向参考。



二、启航之会

2026年9月14日,在带队教师王俊的带领下，

湖北科技学院的实习生来到咸宁高新实验外国语学校

参加见面会。会上，咸宁高新实验外国语学校的

余校长为实习生明确了学校规章制度，管理条

例，考勤要求等，会后，实习生与各自的带教

老师顺利见面，正式开启了新的学习之旅。

（通讯员：人文与传媒学院 高琦珺）

学校简介

咸宁高新实验外国语学校是一所公办九年一贯制学

校。树立"正德为学唯真至美”的办学理念，贯彻"主动、

协作、高效、创新"的管理思想，践行"求真求是"的办学

精神，培养生活有理想、谈吐有涵养、举止有礼仪、行

事有风度、心中有智慧的"五有少年"。设立“书香弥漫

校园”“运动充盈校园”“劳动立足校园”的特色课程。



包老师作为七年级班主任
兼生物老师，她授课生动有
趣，擅长将知识化繁为简，变
得通俗易懂。她能很好地调动
学生积极性，让学生在轻松的
氛围中掌握知识。

三、成长实录

正所谓"教无定法，贵在得法。"步入实习学校的我们还需要逐步了
解学情，找到适合学生的教学方法，走进一线课堂的这一个月，我们通
过听课学习指导老师们把控课堂的节奏，传授知识的方法，为我们走上
讲台奠定了夯实基础。要做到以学生为中心，特别留心品悟不同学生在
课堂上的思维类型、学习心理、学习方法和认知规律。听课的过程也是
作为实习生的我们自我历练、自我审视、自我反思、自我成长的过程。

胡老师任教八年级两个班的
英语。听其在813班授课，课堂
氛围融洽，前排学生参与度极
高。她讲课循循善诱，能一步步
引导学生思考并说出答案，教学
效果良好。



余老师担任712班班主任并
任教地理。听她的课，最大的感
受就是“通俗易懂”。她善于将
复杂的地理知识转化为学生易于
理解的语言，及时根据接受情况
灵活调整教学进度，课堂节奏把
控极佳。

徐老师教八年级生物。听她
的课最大的感受是逻辑严密、条
理分明，她常用树状图高效梳理
课堂内容，注重从生活实例切入
引导学生主动思考，展现出了极
高的教学智慧与专业素养。



部分听课记录展示



实习生吴越

我注重与学生的互动交流，在课堂

上会主动提问不同层次的学生，鼓励他

们发表自己的观点和想法，并且能认真

倾听学生的回答，及时给予反馈和肯定，

让学生感受到自己被尊重、被关注，也

有助于调动他们的学习积极性。

实习生何灿梅

亲身授课让我切实体会到理论与

实践之间存在的差距，也让我越发明

白锤炼教学技能的重要性。难的不是

上完一堂课，而是如何高效的让学生

参与到整堂课之中。 因此，对于我来

说还需要慢慢磨练，争取找到我想要

的状态。

以练强教

陆游有诗云：“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。” 经过小半个月

的课堂观摩与理论积淀，我们对教学有了更直观的感悟。于是本月月底，

我们迈入实战演练阶段。在各位指导老师的悉心点拨下，我们开启了“备

课、上台试讲、反思复盘、总结提升”的完整闭环。站上讲台的每一步，

不仅是将教育理论转化为实操技能的必经之路，更是我们磨砺教学基本功、

深化教育理解、实现师范生专业蜕变的重要契机。

部分实习生课堂展示



实习生余明

对于本节课所涉及的专业知识， 我

准备得比较充分， 能够准确、清晰地讲

解概念、原理等内容， 没有出现明显的

知识错误。但在如何更好的引导学生思

考方面，我还需要进一步学习完善自己。

实习上课： 在实战中成长 ，在实践中进步

实习生徐紫莹

在课堂上我始终保持着比较积极的

状态，声音洪亮、教态自然大方，能够

展现出作为教师的基本素养，也有助于

营造一个相对严肃又不失活泼的课堂氛

围，让学生愿意听从指挥，参与到课堂

活动中来。

登上讲台，对我们来说是挑战也是机遇。怀揣着紧张与期待的心情，

我们迎来了亲身授课。在授课实践中，我们持续磨砺自身教学技能，比如



让语言表达愈发清晰流畅、使板书设计更加合理美观、与学生的互动变得

更加自然亲切。每一次授课结束后，我们都会认真反思总结，针对诸如时

间把控欠佳、知识点讲解不够透彻等问题，及时调整教学策略，不断优化

改进教学方法。学生的反馈是我们改进教学的关键依据。借助课堂提问、

作业批改、课后交流等途径，我们深入了解学生的学习情况和实际需求。

依据学生反馈，我们适时调整教学内容和难度，保障教学契合学生实际，

助力他们扎实掌握知识和技能。

实习班主任也是我们的角色之一， 因此跟进班级了解学生也就成了我

们实习的工作之一。我们按照实习指导班主任老师的安排跟进班级，协助

班主任老师处理部分班主任工作。这让我们收获颇丰，搭建了教育理论与

实践结合的桥梁、提升我们的综合能力素养以及职业认知与规划明晰。

跟进班级：在记录中反思，在设计中感悟



部分跟进班级活动展示

开班会 改作业 小测验

03以思推优，成长蓄力行

有人说过：“使人成熟的并不是岁月，而是经历。”每一次反思总结都是一

次经验的积累，回顾过去解决问题的方式以及产生的结果，我们可以从中汲

取成 功的经验和失败的教训。助力我们不断提升自我、优化行动、实现更

好的发展。



教师评语

在教育实习动员大会与同学们短暂碰面后，我们便一同

怀着对实践的期待与审慎，踏上了本次教育实习的征程。作

为本次实习的带队教师，我的核心职责围绕实习工作的统筹

与保障展开：一方面，需搭建起实习单位与学院之间的高效

沟通桥梁，确保双方信息互通、需求对接顺畅；另一方面，

会通过完善的安全保障措施，全面守护实习生的人身与财产

安全，为大家的实习之旅筑牢安全防线。

日常工作中，持续关注每位实习生的思想动态与工作进

展，始终以 “助力专业成长” 为目标，推动每位同学在教

育实践中夯实专业能力、积累实战经验。 ​

深知初入职场的实习生难免会面临环境适应的挑战，甚

至产生短暂的畏难情绪。令人欣慰的是，经过一个月的磨合

与调整，同学们都已逐步融入实习岗位，不仅在教学技能、

班级管理等方面取得了明显进步，更在心态上变得愈发成

熟。
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