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✦ ✦

前言

秋意阑珊之际，我们怀揣着教育的梦想与热忱，踏入了永安中学的大门，就此开启

了为期三个月的教育实习征程。这段旅程宛如一首悠扬的乐章，奏响了初涉教坛的青涩

音符，也演绎出成长蜕变的激昂旋律。初来乍到的那份局促与不安，已悄然化作如今讲

台之上的沉稳与自信，每一次的进步皆是心血与汗水交织而成的结晶。

教育之路，漫漫修远，我们眺望远方，心向光明，亦深知肩负之重责。这不仅需要

深厚的专业学养奠基，更呼唤着与时俱进的教学理念以及德厚流光的师风师德。故而，

我们精心编撰此简报，借文字之羽翼，回溯十二月的斑驳过往，将“学校名片”“作业

批改与试卷讲评”“课堂教学与观摩”“教学研讨”“校园文化活动”“班级管理艺术”

六大板块的点滴故事与君共赏，一同见证这段难以忘怀的实习岁月。

学府风采

学校绝非仅仅是学生求知探索、成长进步的摇篮，更是教师践行教育理想、实现专

业发展、绽放职业光彩的广阔舞台。

永安中学，坐落于湖北省咸宁市咸安

区南大街 10 号，乃一所声名远扬的老牌

学府，其历史源远流长，文化底蕴深邃醇

厚。校园占地广袤，环境清幽雅致，各类

设施一应俱全，先进的教学设备与丰富的

教育资源相得益彰。

学校以“厚德博学、求实创新”为校

训，秉持着促进学生全面成长的理念，矢

志不渝地培育德才兼备、富有创新精神的新时代人才。师资队伍精良，教师们素养高超、

教学经验深厚，教学质量逐年稳步攀升。

在学术领域、课外活动以及学生综合素质塑造等方面，永安中学均成绩斐然，收获

了社会各界的高度认可与广泛赞誉。近些年来，学校积极拓展对外交流与合作的广度与

深度，为学生精心搭建更为多元化的发展平台，全力助推学生奔赴个人理想的彼岸，成

就辉煌未来。



一、智评作业试卷，助力学业提升

课后对作业和试卷的批改，看似是最为基础且乏味的工作环节，但实则是教师洞悉

学生学习状况的不二捷径。借由批改作业与试卷，教师得以精准把握学生对知识的掌握

程度，明晰学生在学习过程中存在的问题与不足，进而为后续的教学活动提供极具针对

性的指导方向，为提升教学质量筑牢根基。

通过批改作业和试卷，深入

了解学生的学习状况和思维方

式，对教学内容的掌握程度有了

直观认识，为后续教学方法的改

进提供依据，也提升了自身的学

科知识水平和严谨的工作态度，

更加明确教学工作的复杂性和

重要性，认识到及时反馈对学生

学习的积极影响，增强了从事教

育事业的决心和责任感，在实习

中积

累的经验将为未来的教育工作

奠定坚实基础，助力自身不断成

长为一名优秀的教育工作者。

二、听课启智：汲取优长促发展

语文，宛如一朵盛开不败的绮丽之花，它可以用古老的诗词带领莘莘学子穿越时空，

与先哲对话，于历史深处采撷智慧之光。 文言文，则恰似一条悠悠的历史长河，流淌

着华夏千年的智慧与风骨。在本月教研听课中，有幸观摩了胡世龙老师讲授的《愚公移

山》。开篇聚焦移山困难，抽丝剥茧；又剖析旁观者态度，对比凸显愚公抉择，将复杂

文本通俗化。课堂上，朗读方式多样，小组探究热烈有序，充分激发学生主动性。

作为实习生，收获颇丰。胡老师“化难为易”，让知识深入浅出。联系实际探讨愚

公精神，更使课堂鲜活。这启示我们，未来授课需巧设环节、多元引导，将知识与生活

相连，让语文课绽放光彩，激发学生探索热情。



三、踏语研之路，燃教学之光

踏上语文学科教研之路，宛如踏入一座藏有无尽珍宝的山林，每一步都有新发现。

初启程时，面对教材里的行行文字，不再满足于照本宣科，而是深挖文字背后的时代脉

络、作者情思，为课堂注入灵魂。大家围坐研讨，你一言我一语，思维碰撞出火花，曾

经模糊的教学思路，就在这热烈氛围里逐渐清晰。

听完这堂《诫子书》，如沐春风，又深受启发。在剖析文意时，朱老师抛出一连串

环环相扣的问题，串起对“静”“俭”“志”

等关键字的探讨。学生们各抒己见，课堂

成了思想交锋的舞台。老师适时补充史料，

把诸葛亮对儿子的期许，放在风云变幻的

时代大背景下，让这份劝诫显得深沉厚重，

家国情怀也有了具象的寄托。

观摩名师授课，看他们怎样用一个巧

妙的导入牵住学生的心，如何抛出层层递

进的问题，把晦涩的古诗词、复杂的散文剖析得妙趣横生。自己尝试复刻时，才深知其

中精妙，反复打磨细节，一词一句都斟酌损益，只为让学生更亲近语文。

为了紧跟时代，还要把目光投向生活与新技术。从热门影视、时事热点里截取素材，

让语文作业不再枯燥；利用多媒体，制作精美的 PPT 、剪辑有趣的微课，给知识披上



趣味的外衣。组织校园文学社、朗诵赛，看着学生眼里燃起热爱，便觉一路的艰辛都化

作甜蜜。这条教研路，没有尽头，却处处是风景，引领我们托举学生畅游语文天地。

四、精治班级，打造有序学习共同体

人民教育工作者肩负的职责绝非仅仅局限于课堂授课，他们还需全身心地投入到班

级管理事务当中，密切关注每一位学生的成长

动态。从维持班级秩序、营造良好学风，到留

意学生的情绪起伏、助力解决生活困扰，事无

巨细皆为其工作范畴。他们以爱心、耐心与责

任心，全方位地守护着学生的学习与生活，为

学生的健康成长默默耕耘、无私奉献，在教育

的广阔天地里，书写着师者担当的壮丽篇章。

在本月，实习生日常协助班主任维护班级秩序，如课间纪律巡查，确保学习环境井

然有序。期间遇到同学突发身体不适，迅速配合班主任联系家长，让学生及时得到医治，

积累了应对突发事件的经验。

跟随指导老师，我们学习到管理学生的技巧，像用奖励机制激发学习动力、通过谈

心化解同学矛盾。这些实践让我们明白班级管理不仅是管纪律，更是育人。它提升了我

们的沟通、应变与组织能力，为未来教育工作筑牢根基。

五、多元活动添彩，尽显校园蓬勃活动

在教育的征程中，学校承担着培育学生综合素质的重要使命。这意味着学校不能仅

将目光聚焦于学生的学业成绩提升。学校更要尊重并鼓励学生的个性发展也是关键一环，

积极挖掘学生的独特潜能与兴趣爱好，为他们提供多元化的发展路径与展示平台，让每

个学生都能在成长的道路上绽放出属于自己的独特光彩，从而使学生在德智体美劳等各

方面得到全面、充分且富有个性的发展，为他们的未来奠定坚实而广阔的基础。在本次

实习期间，学校也举办了多个校园活动。

六、南京大屠杀公祭日活动：承历史之痛，铸和平之魂

晨光熹微，五星红旗于校园上空猎猎作响，似在低吟着那段沉痛的过往。学校在此

庄重集会，一场以“铭记历史，珍爱和平”为主题的讲话活动徐徐拉开帷幕。

方校长立于台上，声情并茂地回溯南京大屠杀那段暗无天日的历史深渊。时光仿若

倒回至 1937 年的寒冬，南京城在日军的铁蹄践踏下，生绝望，无辜百姓惨遭屠戮，那



一幕幕惨状如利刃般刺痛着每一位聆听者的心。

师生们垂首默哀，哀思如潮水般蔓延，向那三十

万遇难同胞寄去沉痛的悼念与追思，祈愿逝者安

息，英魂不朽。

此次公祭日活动，宛如一座精神的灯塔，照

亮学生们历史认知的航道。它不仅是对往昔苦难

的庄重凭吊，更是对先烈们舍生忘死、保家卫国

精神的深情礼赞。借由对历史的深刻铭记，在学

生们心间厚植民族责任感与历史使命感的种子，

令他们深知如今的和平昌盛，是先辈们以血肉之

躯铸就，从而倍加珍视当下，勇毅奋进，肩负起

民族复兴的时代重任，向着光明的未来笃定前行，

让和平的薪火代代相传，永不熄灭。

七、科技馆研学活动：探秘科技馆，开启学生科技兴趣新引擎

学校的莘莘学子怀着无比的好奇与兴奋，踏上了前往科技馆的研学之路。当同学们

迈进科技馆那充满科技魅力的大门时，仿佛置身于一个奇幻的科学世界。

在讲解员的引领下，同学们逐一参观了各个展

厅。从奇妙的物理现象到神秘的生命科学，从先进

的人工智能到浩瀚的宇宙探索，丰富多样的展品和

深入浅出的展示让大家深入透彻地理解了科学知

识的奥秘，科学素养在潜移默化中得到显著增强。

此次研学活动，犹如一把钥匙，成功开启了同

学们知识视野的新大门。那些曾经只在书本上出现

的抽象理论，如今化作了眼前可触可感的实物与现

象，极大地拓宽了同学们的认知边界。更为重要的

是，它像一颗火种，点燃了同学们内心深处探索科

学的炽热兴趣与澎湃热情，在他们的心灵深处埋下

了追求科学真理、勇攀科技高峰的种子，激励着他

们在未来的学习道路上，坚定不移地向着科学的星 

                               辰大海奋勇前行，去书写属于自己的科技创新篇章。



八、元旦书画展活动：墨彩飘香迎新年，美育之花绽校园

祥龙贺瑞辞旧岁，瑞雪飘

香迎新年。值此元旦佳节，学

校内张灯结彩，一场以元旦为

主题的书画盛宴精彩呈现。此

次活动得到了学生们的热烈响

应，他们踊跃参与，纷纷挥毫

泼墨、勾勒渲染，用画笔描绘

新年的憧憬，用色彩书写青春

的华章，淋漓尽致地展现出各

自独特的艺术才华。

漫步于展厅，一幅幅精美

的书画作品映入眼帘。书法作

品笔锋刚劲有力、飘逸洒脱，绘画作品色彩斑斓、栩栩如生，风格各异、题材多样，或

寄情山水，或聚焦生活，或畅想未来，无不饱含着学生们对艺术的热爱与追求，对新年

的美好期许。

这场书画展宛如一场文化的甘霖，润泽了校园的每一寸土地，极大地丰富了学生

们的课余文化生活，为校园增添了浓郁的艺术氛围。同时，它也是学校美育教育的生动

实践课堂，在欣赏与创作的过程中，学生们的审美能力得以提升，艺术修养不断沉淀，

兴趣爱好得到滋养，犹如颗颗幼苗在美育的阳光下茁壮成长。这不仅是一次艺术成果的

展示，更是一次心灵与美的对话，激励着学生们在艺术的道路上扬帆远航，在追求美的

旅程中不断探索前行，让校园成为孕育艺术之花的摇篮，绽放出更加绚烂夺目的光彩。

于学校这片教育的沃土里，每一项日常工作皆蕴含着无限的知识宝藏，成为实习生

们不可多得的学习契机。当我们以饱满的热情积极投身于学校的各类工作与活动时，便

如同开启了一扇通往学生内心世界的大门，得以更深入地了解他们的需求、困惑与梦想。

在与学生的朝夕相处中，我们能够将所学的理论知识转化为实际操作能力，不断磨砺自

己的教学方法、沟通技巧以及班级管理能力等师范工作技能。每一次与学生的互动交流，

每一次活动的组织策划，每一次问题的解决应对，都如同在我们成长的道路上铺上了一

块坚实的砖石，助力我们逐步成长为一名优秀的教育工作者，为未来的教育事业奠定坚

实基础，绽放属于自己的教育之光。



教师评语

为期三个月的实习即将画上句号，作为带队老师，我全程见证了你们的成长，心中

满是欣慰与骄傲。

刚踏入实习学校时，你们带着学生的青涩，但眼中有光、心中有梦。面对全新的教

学环境和复杂的班级管理工作，你们没有丝毫退缩。为了备好一堂课，你们查阅大量资

料，精心设计教学环节，向指导老师反复请教，不断修改教案，那份认真执着让人动容。

站上讲台，最初的紧张不安并

未阻碍你们前行。

很快，你们就凭借自身努力适应了角色。课堂上，你们用生动的语言、有趣的案例

点燃学生的学习热情，将知识如灵动的音符般传递给每一个孩子。你们关注到每一位学

生的课堂反应，及时调整教学节奏，让原本枯燥的知识变得引人入胜。

在班级管理中，你们同样表现出色。处理学生间的矛盾冲突时，你们耐心倾听、公

正评判，以理服人，让学生心悦诚服；组织班级活动时，你们创意无限，运动会、主题

班会在你们的操办下精彩纷呈，展现出强大的组织协调能力。

如今，实习即将结束，不管你们未来是继续深造还是投身教育事业，这段经历都是

无比珍贵的财富。希望大家记住，教育是一场用爱与责任的奔赴，要永远保持初心，不

断学习，提升自我。愿你们带着这份实习的收获，在未来的人生路上乘风破浪，成长为

教育领域的中流砥柱，为培育祖国的下一代贡献自己的力量！

指导教师：费腾



✦第五中学篇✦

一、教学工作

✿听课交流

在实习期间，实习生们积极参与听课学习，通过观摩经验丰富的教师授课，

学习教学方法和课堂管理技巧。实习生们认真记录课堂上的关键教学环节。此外，实

习生们还讨论交流如何根据学生的反应和学习情况灵活调整教学策略，以达到更

好的教学效果。

（图片：王锦涛、杨子贤、张贤）



✿指导备课

在实习期间，实习生们在指导老师的帮助下，深入参与备课活动。他们学

习如何根据教学大纲和学生实际水平设计教案，包括教学目标的设定、教学内

容的组织、教学方法的选择以及教学媒体的运用。实习生们还练习编写详细的

授课计划，确保每一节课都有明确的教学目标和合理的教学流程。

（图片：何佩芸、罗蕊、郭星雨、杨子贤）

✿登台上课

在指导老师的悉心指导下，实习生们勇敢地迈上了讲台，面对着充满求知欲望

的学生群体。他们巧妙地运用提问、小组讨论和角色扮演等多样化教学策略，点

燃了学生们的思维火花，引领他们积极地投入到学习的海洋中。尽管在教学的征途

中遭遇了种种挑战，如应对课堂突发事件和调动全体学生的参与热情，实习生们凭

借自身的不懈努力和指导老师的及时建议，逐渐掌握了应对之道



（图片：张贤、罗蕊、陈爽、郭星雨）

✿批改作业

实习生们在作业批改环节中，学习如何细致地检查学生的作业，及时发现

并指出学生的错误，同时给予建设性的反馈。他们学会了如何平衡严格与鼓励，

确保学生能在得到肯定的同时，也意识到自己的不足之处。通过这一过程，实习

生们不仅提高了自己的专业判断能力，还学会了如何与学生进行有效沟通，帮

助他们理解错误并鼓励他们改进。

（图片王锦涛 何佩芸）



✿监考与阅卷

在监考和阅卷环节，实习生们体验了作为教师的另一项重要职责。他们

学习如何在考试期间维护考场秩序，确保考试的公正性。通过观察学生在考试

中的表现，实习生们能够更好地理解学生的学习状态和存在的问题。在阅卷

过程中，他们学会了如何客观公正地评价学生的答案，同时也在评分标准的把

握上得到了锻炼。

（咸宁市第五初级中学实习生）



二、班级管理

✿班会

班会是学校教育中不可或缺的一部分，在实习期间，实习生们积极参与

班会的组织和主持工作，学习如何策划班会主题，如何在班会中传达学校的

教育理念和班级的管理要求。

通过班会，实习生们观察到学生在集体活动中的表现，了解了学生之间

的互动模式和班级的氛围。他们学会了如何在班集体中处理突发事件，如何引

导学生进行自我管理，以及如何通过班会活动来增强班级凝聚力。

（图片：王锦涛、张贤）

✿事务管理

事务管理是班级日常运作的重要组成部分，实习生们在这一环节中学习

如何高效地处理班级日常事务。他们参与了学生考勤记录、课间秩序维护、班

级卫生检查等工作，通过这些实际操作，实习生们掌握了如何制定合理的班

级规章制度，并监督执行。



三、感想反思

在此次教育实习中，我认识到了备课的重要性。在实习之前，我总以为

备课只是简单地准备教材内容，但真正站在讲台上时，我才发现备课需要

考虑学生的接受能力、兴趣点以及如何将知识点讲得生动有趣。

在 实 习

过程中，我们

与学生建立

良好的师生

关系，发现这

不仅能够提

高学生的学

习积极性，还

能帮助我更

好地了解学

生的需求和

问题。

在实习期间，我们也遇到了各种课堂管理问题，比如如何维持课堂秩序、如

何激发学生的学习兴趣等。在经过一系列尝试和反思，我们逐渐掌握了一些有效

的课堂管理技巧，比如制定一些明确的规则、采用一些多样化的教学手段等。

这次实习让我更加坚定了成为一名优秀教师的决心。尽管在实习过程中

遇到了许多挑战，但看到学生在自己的引导下取得进步，那种成就感是无法

用言语表达的。同时明白了教师职业的神圣与伟大，也认识到了自己需要

不断学习和成长的地方。



教师评语

为期三个月的实习即将画上句号。作为带队老师我全程见证了你们的成

长，心中满是欣慰与骄傲。

刚踏入实习学校时，你们带着学生的青涩，但眼中有光、心中有梦。面

对全新的教学环境和复杂的班级管理工作，你们没有丝毫退缩。为了备好一

堂课，你们查阅大量资料，精心设计教学环节，向指导老师反复请教，不断修改

教案，那份认真执着让人动容。 站上讲台，最初的紧张不安并未阻碍你们

前行。

很快，你们就凭借自身努力适应了角色。课堂上，你们用生动的语言、有趣

的案例点燃学生的学习热情，将知识如灵动的音符般传递给每一个孩子。你

们关注到每一位学生的课堂反应，及时调整教学节奏，让原本枯燥的知识变

得引人入胜。

在班级管理中，你们同样表现出色。处理学生间的矛盾冲突时，你们耐

心倾听、公正评判，以理服人，让学生心悦诚服；组织班级活动时，你们创

意无限，运动会、主题班会在你们的操办下精彩纷呈，展现出优秀的组织协

调能力。

如今，实习即将结束，不管你们未来是继续深造还是投身教育事业，这

段经历都是无比珍贵的财富。希望大家记住，教育是一场用爱与责任的奔赴，

要永远保持初心，不断学习，提升自我。愿你们带着这份实习的收获，在未

来的人生路上乘风破浪，成长为教育领域的中流砥柱，为培育祖国的下一代

贡献自己的力量！

指导教师：费腾
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