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一、实习检查

（一）湖北科技学院通山县实习生线上会议

2024年11月19日，方迪星老师主持教育实习中期汇报会，点评实习

生手册填写与教学，肯定其实干精神，提供建议，助力实习生专业成长。

方老师的指导为实习生指明了方向，激励其在未来岗位上发光发热，实现

个人与职业的双重成长。（艺术与设计学院 方坤刚)

（二）湖北科技学院领导考察实习工作进程和慰问实习生生活

11月8号湖北科技学院的领导到镇南中学看望实习生，关注实习生的

实习情况以及生活状况。在会议上领导们对实习的重要性进行了强调，教



育专业实习是师范教育中不可或缺的实践环节，其根本目的在于将实习生

在大学期间学到的理论知识与实际操作相结合，全面提升我们的教学技能

和专业素养。

通过实习，实习生可以检验自己在课堂上学到的教育理论和学科知识

是否扎实，并在实践中进一步巩固这些知识。实习提供了一个平台，使实

习生能够在真实的教学环境中应用这些知识，发现自身的不足，并及时进

行补充和完善。教育实习强调理论与实践的结合，旨在培养实习生的综合

实践能力。这包括课堂教学能力、班级管理能力、教育研究能力以及教育

创新能力。通过实践锻炼，全面提升师范生的教育教学能力。此外对于实

习生的实习手册进行了检查，并提出了改进措施。后由镇南实习队长汇报

了实习生的实习情况，得到了领导们的肯定。在了解完实习生在实习方面

的情况后，去到了实习生的宿舍、食堂等，看望实习生在实习期间的生活

状况。

全体实习生深刻体会到了学校对教育实习工作的重视，在剩下的实习

时间中我们将保持优点，改进缺点，更好的完成实习工作。（人文与传媒

学院 欧阳子豪）



二、实习汇报
在这段实习期间

深刻的体会到，学生

们在课堂上全神贯注

地学习对于知识的掌

握和理解至关重要。

通过观察，可以发现

学生们在课堂上的积极参与，这不仅提升了学习效率，也有助于培养他们

的学习兴趣。所以教师与学生之间的互动是教学成功的关键。师生互动有

助于优化教学效果。教师能够根据学生的反馈及时调整教学内容和方法，

以满足学生的学习需求，提高教学的针对性和有效性。（通山县实验中学

通讯员 音乐学院 秦怡菲）

在学校组织的第一次

检测考试中，我担任监考

老师，在这过程中，更加

深刻的体会到了教师的重

要性——教要会、学会用，

在考场上教师的教与学生

的学融合在一起了，这是

对教师与学生的共同考验。站在讲台上，心中难免紧张，但看到学生们渴

望知识的眼睛，所有的不安都化为动力。我们采用启发式和提问式教学法，

激发学生的学习兴趣和创造力。课堂上有调皮的学生，但我们用耐心和智

慧引导他们，将他们的聪明才智引向正确的学习轨道。（通山县实验中学

通讯员 资环学院 周林海）



学生们在学习态度、参与度及创新能力上均表现出显著进步。七年级

学生由于对音乐基础知识较为陌生，初期略显拘谨，但通过游戏化教学和

分组合作学习，他们的学习兴趣迅速提升，参与度显著提高。八年级学生

则展现出较高的音乐素养和自主学习能力，特别是在音乐欣赏和理论解析

方面，能够主动查阅资料，进行深入探讨。

值得一提的是，几位平时较为内向的学生在音乐创作环节中大放异彩，

展现了他们不为人知的另一面，这进一步证明了音乐教育的独特魅力。我

努力做到以学生为中心，积极倾听学生的声音，通过课后反馈、小组讨论

等形式，建立了良好的师生互动渠道。学生们在课堂上更加敢于表达自己

的想法和创意，我也能够及时给予正面的反馈和专业的指导。积极的互动

不仅增强了学生的学习兴趣，还促进了师生间的相互理解和尊重。（通山

县实验中学通讯员 音乐学院 孙响响）

三尺讲台只有站上去才能体会讲课中的大学问。尽管ppt已经修改了

很多遍也提前看过了更多遍但实际操练起来我发现学生词汇方面很难做到

正确的发音。指导老师也提出很多问题，让我收益颇丰，如环节之间自然

地过渡，知识输入的分散性，活动怎样调动全班参与怎样站在学生的角度

去备课还需要我一步步地去探索。上课过后我心中一块大石落了下来，自

己也反思了很多以及下次课怎么样能做得更好。转眼实习只剩下三分之一



的时间，希望自己在剩下的日子里去做去感受去改进，做一位受学生喜爱

、有职业道德、专业基础知识和技能扎实的老师。（通山县镇南中学通讯

员 外国语学院 谢冰冰）

实习生活已经过半，我也多次站上过讲台了，比起第一次上讲台时的

紧张和局促，我已多了几分从容和

自信。在授课过程中，我努力将复

杂的数学概念用简洁明了的方式表

达出来，并借助生动的例子帮助学

生理解，看到学生们从最初的困惑

到逐渐豁然开朗，那种成就感让我

无比欣慰。但在当堂测验中往往有些学生的表现不尽人意，导致下一次课

指导老师还会对重点内容再次进行强调。有时我就会怀疑自己，难道我没

有讲授清楚吗？难道我的节奏太快了吗？那为什么其他同学可以讲测验做

的很好呢。后来我知道了，我不能只关注自己有没有把教学任务完成，还

需要关注学生。学生是否理解，是在认真听讲还是在开小差，这都是我还

需要注意的。这些授课经历不仅锻炼了我的教学技能，更让我学会了如何

提升自己。我相信，通过不断的实践和学习，我会成为一名更加优秀的数

学教师。（通山县镇南中学通讯员 数学与统计学院 腾丽扬）



在实习的每一天里，我都被这里的纯真与热情所感染。备课时，我深

入研究教材，而当我站在讲台上，面

对着那一双双求知若渴的眼睛时，我

更加明白了教育的意义所在。课后，

我辅导学生修改作文，给予他们针对

性的评价。在未来的实习生活中，我

将不断拓宽自己的视野，提升自己的

专业素养。我会继续深入研究教材，提高自己的教学水平；同时，我也会

更加注重与学生的沟通与交流，了解他们的内心世界，做他们的良师益友

。（通山县镇南中学通讯员 人文与传媒学院 易春玲）

辅导学生，如同栽下一棵树，浇灌希望之水，细心培育。每个孩子都

是独特的个体，拥有各自的天赋与梦想。作为导师，既是引路人，也是倾

听者，需耐心引导，发现他们的闪光点，帮助其扬长避短。看到学生从迷

茫到自信，从挫折中振作，心中的成就感难以言喻。每一次解惑答疑，不

仅传递了知识，更播种了勇气与坚持。教学相长，在这个过程中，我们也

学会了更多关于耐心、理解和关爱的艺术。辅导之路，有苦有乐，但最大

的回报莫过于见证孩子们的成长，成为他们人生旅途中的一盏明灯。

（通山县职业教育中心通讯员 数学与统计学院 李洋城）



监考，是一场特殊的

守望。在这寂静的空间里

，每一位学生都是故事的

主角，而我们，则是背后

默默的支持者。观察他们

眉头紧锁，笔尖飞舞，那

份专注与执着让人动容。

监考不仅仅是维护秩序，

更是一次心灵的交流，见证了学子们的成长与蜕变。当他们交卷后露出轻

松的笑容，那一刻，所有的坚守都有了意义。监考虽无言，但却充满了情

感的波动与生命的温度，让每个人都能从中体会到责任感与成就感。这份

经历，教会了我们如何在沉默中给予力量，如何在规则的背后传递关怀。

（通山县职业教育中心通讯员 人文与传媒学院 韩宇）

面对学生，紧张与期待交

织，每一次站上讲台，都是一

次全新的启航。上课时，将积

累的知识化为言语，与学生们

分享，见证他们眼中闪烁的好

奇与渴望；监考间，静观每位

学子的努力与坚持，体验规则背后的温情与尊重；辅导时刻，倾听疑惑，

解答困惑，那些点滴互动，拉近了心的距离。实习，不仅是传授，更是学

习，学会耐心、细致、以及如何成为一位更好的引导者。每一天，都在书

写属于自己的教育故事，感受着教书育人的快乐与责任，实习生涯，珍贵

且美好。（通山县职业教育中心通讯员 外国语学院 李子涵）



三、反思总结

实习，顾名思义，在实践中学习。经过一段时间的学习后，或者说当

学习告一段落的时候我们需要了解自己的所学需要或应当如何应用在实践

之中，因为任何知识都源于实践，所以要将所学的付诸实践来检验所学。

在此次实习中，我们工作态度认真积极，表现优秀。在真正接触教师工作

中，我们的工作能力和执行能力有了很大程度的提升，实习计划完成情况

达到预期效果。同时也存在相关课程知识学习不够扎实，不能完全实践于

工作中，知识薄弱等问题。今后应当更加注重课程与实践的结合，加强知

识的积累和学习。

通过此次实习，我们也有了以下感悟：一是要坚持学以致用的原则；

二是加强专业知识的学习；三是要有坚持不懈的精神；四是要虚心学习，

不耻下问；五是要确立明确的目标，并端正自己的态度。经过这次实习，

我们不仅从中学到了很多课本上所没有提及的知识，更重要的是，这是我

们踏入社会的第一步。

总的来说，作为一个快要毕业的大学生，无论是在今后的工作或是生

活中，这次实习将成为我们人生中一笔重要的财富。（音乐学院 吴佳燕、

艺术学院 方坤刚）



四、教师评语
亲爱的同学们：

在这段独特的实习旅程中，你们犹如晨曦初露的嫩叶，经历了春风化

雨，茁壮成长为能够独立撑起一片天空的大树。三个月的时间，虽短暂却

充实，见证了你们从青涩走向成熟的转变。今日，站在这里，我想借这段

文字，传达我的由衷感慨与深切祝愿。

“师者，所以传道授业解惑也”。你们以身作则，以实际行动诠释了

这句话的真谛。你们不仅传递知识，更是播撒希望与梦想的使者。在过去

的三个月里，你们展现出来的责任感、同理心，以及对教育事业的无尽热

忱，如同灯塔一般，指引着学子们前行的方向。

“欲穷千里目，更上一层楼”。教育之旅漫长且充满挑战，但你们已

展现出了坚韧与毅力。记得，每个学生都是一座等待被发现的宝藏，他们

渴望被理解和鼓舞。愿你们继续保有一颗柔软的心，像春雨般细腻，滋润

每一颗心灵的成长土壤，用耐心与爱心去倾听，去陪伴，去启迪。

“工欲善其事，必先利其器”。在专注于教书育人的同时，也请勿忽

视自我成长的重要性。不断提升自身的学识与修养，寻找有效的压力释放

途径，保持身心健康，才能更好地服务于教育事业，照亮他人的同时也不

失光芒。

前方的道路或许未知，但请相信，你们所拥有的不仅仅是这段时间积

累的经验与技能，更有无数颗信任和支持你们的心。无论是选择坚守三尺

讲台，抑或是开拓新天地，这段实习经历都将是你人生旅途中的一笔宝贵

财富，它教会你成长的意义，赋予你追寻梦想的勇气。

在未来的日子里，愿你们始终怀抱初心，坚韧不拔，继续书写自己的

教育传奇。我们期待着，某一天，再次相聚时，你们能与我们分享更多成

长与成功的喜悦。

祝福与鼓励，永远伴随你们左右。

指导老师：方迪星
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