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九月 ，我们带着一叠空白的教案本走进温泉中学 。 一个多月 过去，粉笔灰落在袖口，听课记录写满了两个 本

子， 班里那些陌生的名字，终于能和一张张鲜活的脸对上号

卷 首 语

。

这份薄薄的简报，装不下所有细节，却想如实记下我们从 “学生” 向“老师”挪动的每一步： 第一次备课时的

手忙脚乱，第一次站上讲台时的声音发紧，第一次被学生叫“老师”时的怔住与欢喜。 都不惊天动地， 但都真切。

左： 实 习生观摩英语课堂 中 ： 校园篮球赛赛事保障 右 ： 区级语文教研现

本期掠 影

场

备课授课 课堂管理 校园活动 考务测评 教研研讨 反思成长
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PART ONE · CLASSR0 OM TEACH ING

深耕课堂
IN CLAS扎实开展教学实 践 S

足讲台 ，深耕课堂教学主阵地。 实习期间，全体实习生严格按照教学规范完成备课、 授课与课

后反思， 认真打磨教学设计，把握课堂节奏，关注学生课堂反馈，在真实课堂历练中 巩固专业

技能， 把教育理论转化为教学行动， 不断提升课堂组织与施教能力 。 从第 一份教案的反复修改， 到第

一次站上讲台的忐忑与笃定，课堂成 了 我们最好的老师。

指导老师在黑板上层层拆解“细胞的结构” ,板书与课件同步推进

从“被动听课” 到“主动备课”

不再局限于被动听课。 我们主动结合教材独立备课， 撰写完整教案， 逐课梳理知识点框架、 重难点、 例题设计

与课堂练习。 备一节课常常要翻三本教参： 一本看课标要求，一本看教材编排， 一本看学生的错题。 部分同学已率

先站上讲台， 独立尝试讲课、 组织课堂教学——从“照着教案念” 到“看着学生讲” , 这是最实在的一步成长

数学组

。

备课的功夫多在看不见的地方。 为了一个导入， 我们反复比较过三种方案； 为了一句表述， 要在走廊上问师傅

三遍。 等真正站上讲台才发现， 底气就来自教案本上那些被划掉又重写的行。

左 ： 实习生观摩英语课堂   中 ： 地理随堂练习时的巡视指导 右 ： 学生认真听生物课做笔记

从 “看别人怎 么教 ”到 “自己怎 么教 ” , 中间隔 着 几十 页教案和许多次 自我否定
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常态化听课，学“怎么教”

坚持常态化听课看课，积极观摩校内优秀英语教师的常态课堂。全员认真学习初中英语课堂导入、重难点讲

解、句型操练、师生互动、课堂节奏把控及板书设计等教学技巧，细致记录课堂亮点与教学思路。一节课听下来，

笔记上密密麻麻记的不只是环节，还有老师的一句追问、一次停顿、一个把冷场救回来的玩笑。持续的观摩让我们

进一步熟悉新课标下初中英语的教学模式、课堂结构和学情特点，弥补了一线教学经验的不足，为后续试讲、独立

授课打下扎实基础

英语组

。

跟着师傅走完教学全流程

入校近一个月，认真跟随指导老师听课教研，积极参与集体备课、作业批改与学情辅导。指导老师常说：“先

听懂学生，再讲懂知识。”这句话被我们抄在了备课本的扉页上。也是从那时起我们才明白，一节课的“备”，一

半在教材里，一半在学生身上

地理组

。

站上讲台的那一刻

四季色彩创作课：屏幕上的山川草原，成了学生观察自然的窗

美术组

口

旁观者听的是“这节课讲得好不好”，实习生要听的是“他为什么这样安排”。同一段材料，先给还是后给，

学生反应完全不同——这种差别，只有坐在教室后排、拿同一份教材对照着看，才体会得到。

 —— 英语组

听课听的是“设计”，备课备的是“学生”，这两件事在讲台上合成一件

正式走上讲台授课，多媒体屏幕上辽阔的

山川草原映入学生眼帘，看着台下同学们专注

探寻的眼神，我真切感受到美术课堂独有的温

度。这一堂四季色彩创作的课程，是我从美术

专业学习者向美术教育实践者转变过程中，一

次意义深刻的授课历练。

从前作为美术专业学习者，我更多专注于

个人作品的画面技法；成为实习教师之后我才

明白，美育的核心不是让学生背熟专业名词，

而是搭建美与学生内心的桥梁，唤醒他们在生

活中发现色彩、感受美好的眼睛。

—— 美术组实习生

“
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02 学情 　他们会什么、卡在哪

04 提问 　问题的梯度与留白

06 反馈

01 目标 　学生到底要学会什么

03 环节 　各环节的时间分配

05 板书 　一眼能看懂的结构 　当堂怎么知道学生懂了

一 节 课 的 “备” 与 “听”
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理论课帮助学生理解基础原理，教师依托教材内容开展新知教学。课堂上学生们认真聆听知识点，同步做好课

堂笔记；师生之间围绕生物概念展开思考与讨论，浓厚的学习氛围充分调动了学生学习生物的积极性，夯实理论基

础，帮助学生建立基础生物学认知。跟课的过程中我们也体会到，一个概念讲得清不清楚，看学生的眼神就知道答

案

理论课上的知识落地 生物科学组

。

地理课上师生积极互动

 

这句话几乎说出了所有实习生的共同心声。备课备得再细，若课堂秩序失控，一切设计都无从落地。于是我们

开始学着“站在门口等三秒”“用一个问题收住一片说话声”“把批评落到行为上而不是人身上”——这些教科书

上没有的招数，都是指导老师在走廊上随口教给我们的

面对课堂喧闹、部分学生态度敷衍不愿配合的状况，

内心也曾烦躁疲惫。同时我们也深刻认识到课堂纪律管理

的重要性：进入班级首先要树立规则与威严，建立好课堂

课堂管理，是我们的“第一课” 应用心理组

秩序后，再适度放宽态度，才能顺利推进心理相关工作。

。

一个多月下来，我们慢慢摸到几种“手感”：导入要

有钩子，难点要拆台阶，提问要留白，评价要具体，节奏

要有张弛。比如讲一个抽象概念，先给一个生活里的例

子，再回到定义，最后让学生用自己的话说一遍——顺序

一变，听懂的人就多了。

课堂是一面很诚实的镜子：你准备了几分，它就回报

你几分。我们还称不上有“经验”，但已经有一些属于自

己的东西了。

剩下的，交给一节一节课去磨。

还有一件小事：不少同学在课后主动找指导老师复

盘，把“今天哪里没讲透”一条条记下来。这种“回头

看”的习惯，或许比多上两节课更值钱。

课堂上也常有意外。有同学讲课讲到一半，投影突然

黑屏，全班哄笑；他愣了两秒，转手把板书补上，接着往

下讲。下课后他说：“那一刻我才知道，教案上写着‘使

用多媒体’，真到现场还得有第二套方案。”

类似的小状况还有：学生突然提问跑题、临时调课少

了一节、准备好的活动因为场地占用做不了。处理完再回

头看，这些都是必修的“应变课”。

01 站在门口等三秒 不喊“安静”，只用目光扫全场，往往比提高音量更管用

02 用一个问题收声 把“别说了”换成“谁能回答这个问题”，注意力自然回到课上

03 表扬具体行为 “你刚才把步骤写完整了”比“你真棒”更能带动一片

04 走下讲台巡视 身体靠近比语言提醒更有效，也顺便看见谁卡住了
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我 们 试 过 的 课 堂 管 理 小 招
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课 堂之外，校园是另一间更大的教室。篮球场边的秩序维护、机房里的测评引导、考场上的试卷

清点、实验室中的器材准备——实习生的身影出现在学校的各个角落。育人从来不只发生在四

       十分钟里，它藏在一场赛事的呐喊中，也藏在一次耐心的答疑里。

赛事护航：球场边的那道“秩序线”

10 月 14 日 · 九年级篮球赛现场，实习生负责赛场周边秩序维

英语组

护

本月校园开展篮球赛赛事活动，英语组全体实习生积极服从学校统一安排，全程参与篮球赛现场纪律管理工

作。比赛期间赛场人员集中、学生流动性强、氛围活跃，秩序维护压力较大。全体实习生分工明确、认真在岗，负

责看台及赛场周边秩序维护，及时劝导学生文明观赛、有序就坐，杜绝拥挤围堵、随意横穿赛场、追逐起哄等行

为，保障篮球赛事安全、文明、有序开展。通过本次赛事保障工作，团队协作能力、临场协调能力和现场管控能力

得到充分锻炼。

绿茵场上，和学生一起呐喊

学校隆重举办校园足球比赛，实习小组积极配合学校和指导

老师的安排。比赛期间，组员全程跟进班级参赛学生，负责组织

学生有序观赛、保障学生安全，为参赛学生加油鼓劲。在这场校

园活动中，组员们不仅跳出了单一的教学视角，看到了初中生活

泼、阳光的一面，也积累了校园活动组织与学生管理的实践经

验

数学组

。

赛事之外，我们还参与了场地布置、器材清点与赛后整理。

一场活动顺利结束的背后，是一串琐碎到不起眼的清单。

站在场边看学生奔跑，才明白“管理”之外，教师还要学会“陪伴”

02
P A R T  T W O  ·  E D U C A T I N G  B E Y O N D  C L A S S

知行合一
丰 富 拓 展 实 践 育 人 P R A C T I C E

咸 宁 市 温 泉 中 学  ·  教 育 实 习 简 报 06



考务与测评：在细节里守住公平

本组实习生积极配合学校完成各类辅助工作，有序参与校内考试监考任务。严格遵守考务工作准则，认真履行

监考职责，规范考场秩序，保障考试公平公正、顺利进行，养成了严谨细致、认真负责的工作作风。同时协助学校

开展学生心理测评工作，有序引导学生完成测评、核对信息、整理资料，积极配合学校落实学生心理健康教育工

作，树立全面育人的教育理念

英语组

。

10 月 17 日 · 机房听力考试，实习生协助监考、检查耳机与登录状态

考前清点试卷、逐台确认耳机与网络，考中提醒时间、处理设备故障，考后按考场号装订复核。几个小时的静

默站立，比想象中更考验耐心——原来“公平”两个字，是靠这些重复动作一点点守住的。

个班级 · 纸质心理问

20
卷 个年级 · 线上心理测

1
评 间功能室 · 清扫整

2
理

咨询室的沙盘与模型，逐一清点归位 2026 年秋季心理测评现场，实习生逐个核对信息

还有一件小事印象很深：一位学生在测评时反复问“这个真的没人看吗”，我们解释了三次他才点下“开始”。那

一刻才懂得，测评前的每一句说明，都是在为数据建立信任。

本月完成心理咨询室与团辅教室的清扫整理，为心理辅导工作打造舒适安全的环境；全年级 20 个班级完成纸质心理

调查问卷的组织填写与回收；近期协助七年级有序开展线上心理测评。整理沙盘、清点模型、一份份核对问卷编号——

这些琐碎的事，构成了心理工作最日常的底色

心灵守护：耐心是最低配置
应用心理组

。

把每一张试卷发到、把每一份问卷收回，育人就在这些重复动作里发生

咸 宁 市 温 泉 中 学  ·  教 育 实 习 简 报 07



两人一组，一人调焦、一人记

实验室里，把“微观”变成“看见”

录

一组相互配合，动手调试显微镜、安放玻片标本，仔细观

察微观生物材料。在实操过程中，学生亲手操作仪器，学

习显微镜使用规范，把课本里抽象的微观知识转化为直观

的视觉体验。小组协作的模式，培养了学生动手操作能力

与合作探究意识

生物科学组

生物实验室里，同学们分组开展显微镜观察实验。两人

。

实验课的秩序感来自明确的分工：谁取镜、谁对光、谁记录，一组之内先说清楚。实习生在实验室里的角色更

像“流动的助教”——提醒规范、递补耗材、处理镜头上的指纹，也顺带看见谁其实没找到物像，只是没好意思

说。

课前摆好器材、检查玻片是否完好、把安全提醒说在动手之前；课后清点归位、擦净载物台。这些环节不写进

教案，却直接决定一节课能不能顺利做完。

这些“不在讲台上”的工作，教会我们的东西并不比课堂少。秩序维护让我们学会预判风险，监考让我们学会守住

规则，测评让我们看见数据背后的一个个孩子。所谓“实践育人”，先是实践育了“我们”，我们才有可能去育学生。

赛场边的哨声、机房里的键盘声、实验室的镜筒——都是课堂之外的讲台

实践中我们深感心理工作需要足够的耐心：组织问卷时反复答疑，面对课堂喧闹、部分学生敷衍不配合

的情况，也曾感到烦躁疲惫。线上测评过程中，我们直观感受到初中生心理健康问题的严峻性，部分学生的

问卷流露出自杀、自残倾向，深入了解后发现多数心理困扰源自家庭。这让我们真切意识到心理教育工作的

重大责任，也体会到现实工作的任重道远。

 —— 应用心理学组

“

九年级篮球赛 看台与赛场周边秩序维护、文明观赛劝导

机房听力考试 协助监考、设备检查、试卷装订复核

心理健康教育 20 个班级纸质问卷组织回收、七年级线上测评协助

校园足球赛 班级观赛组织、学生安全保障与加油鼓劲

实验与实践课 器材准备、分组指导、实验秩序维

10.14 

10.17 

10月

10月

日常 护
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教 而不研则浅，研而不教则空。从教室后排的听课笔记，到区级教研现场的实录本，实习生把

“研究”两个字，慢慢写进了自己的日常。一个月里，我们跟随指导老师参加集体备课、听评

课与专题研讨，也走出校门，去更开阔的教研现场看一看。

 “国培引航 研思共进”——与黄冈初中骨干教师研修交流现场，实习生全程旁听记录

刚开始听评课，我们记的是“老师讲了什么”；跟着指导老师参加几次集体备课之后才明白，真正要看的是

“为什么这样设计”。同样是讲一个知识点，先练后讲还是先讲后练，效果可能差出一半；同样是一次提问，等三

秒和等一秒，举起来的手也不一样

在了解学校办学沿革的过程中，地理组实习生与其他组

别顶岗老师和实习生主动承担校史馆讲解任务，把学校的办

学历程、校训精神与办学成果讲给来访者听。讲校史，也是

在给自己上一堂“入职课”——先认同这所学校，才谈得上在

校史馆里的“入职第一课” 地理组

这里教书。

校史馆前留影

教研，是从“听热闹”到“看门道”

。

集体备课时，同组老师为一个环节争得面红耳赤，散会时却各自带着修改稿回去重写——那种“把课当回事”

的氛围，比任何一节示范课都更有说服力。

03
P A R T  T H R E E  ·  T E A C H I N G  R E S E A R C H

聚力研讨
积 极 参 与 教 研 活 动 R E S E A R C H

01 每周 　参加学科组集体备课 02 每周 　随堂听课与课后研讨

03 每日 　夕会：班级管理经验 04 10 月 　国培研修交流旁听

05 10 月 　区级任务群教学研讨 06 常态 　作业批改与学情复盘
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F E A T U R E  ·  区 级 教 研 现 场

走进“文学阅读与创意表达”

任务群教学研讨现场

10 月中旬，我校汉语言文学专业实习小组全程参与咸安区初中语文“文学阅读与创意表达”任务群区级研讨

活动。本次活动在咸宁实验外国语学校举办，全区 200 余名初中语文教师到场，集中展示 14 节经多轮打磨的优质

课例，覆盖七至九年级全学段。

同一堂课的两个切面：从“悟千载风骨”到“观察手记启动”，情境与任务层层推进

活动中三节群文阅读展示课，以清晰的核心议题串联多文本内容，跳出传统单篇教学模式：李清照词作群文阅

读以任务链打通鉴赏与写作；《猫》与《我的白鸽》对比阅读紧扣单元要素搭建写作支架；三首古典诗词联读以情

境任务实现古今对话，为参会教师和实习师范生提供了任务群落地的可操作范式。

教研交流环节，区教研室与一线教师围绕群文教学的实际落地问题展开研讨，不少实操经验填补了师范生理论

学习的空白。实习小组后续将把本次教研收获转化为课堂设计，在带教老师指导下打磨任务群导向的实习课例，完

成从专业学习者到一线语文教师的能力过渡。

听课时最受触动的一句话是：“群文不是多篇课文的叠加，而是用一个问题把它们串成一条线。”这提醒我

们，教学设计的第一步不是找材料，而是找那个“值得追问的问题”。

 —— 汉语言文学组

参会教

200+
师 展示课

14
例 节群文示范

3
课 年级全学

7—9
段

一场区级教研，抵得上好几周的闭门揣摩。看得越多，越知道自己的“不知道”在哪里——这大概就是走出校门听

课的意义。

01 从“单篇”到“议题” 先找值得追问的问题，再组织材料，课堂才有主线

02 从“看热闹”到“看设计” 看一节课的时间分配、任务梯度与支架搭建

03 从“记笔记”到“做课例” 把教研收获转化成一份可上课的教学设计
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作业批改：从“判对错”到“读学情”
经过一个月的练习，我们批改作业不再是单纯核对答案、标注对错，而是学会精细化批改、针对性复盘。批改

过程中，重点记录学生的高频错题与典型错误思路。我们更加深刻地认识到，作业是反馈课堂教学效果的直接载

体，只有抓实作业批改细节，才能精准把握教学重难点。同时坚持按时参加学校每日夕会，学习班级管理与教学技

巧

数学组

。

夕会只有二十来分钟，却常常是当天收获最密集的一段时间：谁班上出现了什么状况、怎么处理、下次怎么预

防。经验就是这样一句一句被“过”给我们的。

 

在专业教学研习方面，坚持常态化听课看课，把每一次观摩都当成一次文本细读：先记课堂环节，再拆教学设计的

逻辑，最后追问“为什么这样处理”。熟悉新课标下初中英语的教学模式、课堂结构与学情特点，在反复对照中弥补一

线教学经验的不足，为后续试讲与独立授课打下基础

把每一次观摩当成一次“文本细读”
英语组

。

立足新课标地理核心素养，尝试把咸宁乡土地理素材融入课堂——从身边的河流、地形与产业讲到教材上的原理。

在打磨课件、试讲反思中锻炼教学基本功，逐步适应初中课堂节奏，在实践中稳步提升从教能力。指导老师在评讲试题

时，也常常从一个具体的地方案例切入，把“考点”讲成“常识”

乡土素材进课堂 地理组

。

有一节课讲等高线，指导老师没有先讲定义，而是先问：“你家住在坡上还是坡下？下雨天水往哪儿流？”学生一

下子就说开了。等再回到等高线图，原本最抽象的一组曲线，忽然对应上了自己每天走的那条路。

这就是“把考点讲成常识”的意思：先让学生在自己的经验里找到落脚点，知识才站得住。

我们也开始学着把“教研”落到自己的课上：每上完一节，先在教案背面写三行——哪里超时了、哪个问题没人

应、下次换成什么问法。三行字很轻，但一周下来就是一页可复用的“避坑清单”。

教研让我们看见“好课”的样子，也看见自己与它之间的距离。这个距离，得靠一节一节课去填。

教研的收获，最终要落到自己的教案上——否则听完就散，笔记就只是笔记

✓ 对了 但要看过程是否规范，答案对不等于思路清

△ 差一步 思路在，卡在中途，用一句话点出来比打叉有用

? 要重看 请回看例题第 2 步，改完再交，不算重复劳动

☆ 有想法 方法虽绕但思路新，值得在讲评时请他说一遍

        作 业 本 上 的 四 种 标 记

真正让我们印象深刻的，不是某一节“完美”的课，而是老师们课后讨论时那句“这个环节我还是不满

意”。原来所谓教学能力，就是这样一次次不满意、一次次改出来的。

—— 实习生共同感悟

“
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一个多月，我们从校门口走进教室，又从教室走进赛场、机房、实验室和会议室。教师这个身份，正

在从“想象中的样子”，变成“每天要做的样子”。

回头看，最有分量的成长往往不在那些“高光时刻”

里：不是第一次上台讲完一节课的掌声，而是备课时为一

个环节反复推翻的夜晚；不是教研会上记满的笔记，而是

把笔记变成一份可用的教学设计的过程。

我们也清楚地看到自己的短板：课堂节奏一紧张就容

易“赶进度”，提问常常只叫那几个举手的学生，遇到突

发状况还会慌。这些不足不必遮掩，它们正是下一阶段要

逐个攻克的清单。

所幸身边有愿意带的师傅，有一起磨课、互相听课的

同学，有在走廊上喊我们“老师”的孩子。实习还在继

续，故事也还在写。

   
备课写到最后一行，

才敢说自己“上过这节课”

站 稳 讲 台

。

   
赛场、机房、实验室，

处处都是育人的现场

走 出 教 室

。

   
把“为什么这样设计”，

问成一种习惯

学 会 研 究

。

编后记：本期刊头图片、正文配图均由各实习小组提供，文字素材来自各组月度小结与实习生随笔，编辑时作了必要

的梳理与订正。因版面有限，许多细节未能尽录，留待下一期继续。

T O  B E  C O N T I N U E D

以知为灯，以行作桨

在温泉中学续写实习的篇章

沉淀本领　坚守初心　不负时光　未来可期

   主办：教育实习小组　 　摄影：各实习小组 2026 年 10 月28日
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E P I L O G U E  ·  R E F L E C T I O N

结语
以 知 为 灯 ， 以 行 作 桨

同学们在温泉中学实习期间，态度端正、工作踏实，能够积极参与课堂教学、班级管理与校园活动，虚心

向指导教师求教，认真完成各项实习任务，展现出良好的专业素养与育人责任心。

教育是一场慢的艺术。愿你们在三尺讲台上，既有站得住的底气，也有蹲得下的温柔；既懂得把课备厚，

也懂得把话说浅。接下来的日子，请继续认真听课、大胆上课、诚心求教——把每一次紧张都变成经验，把每

一个学生的名字都记在心里。

—— 带队老师 王波

教  师  寄  语
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