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一、实习观察

2024年10月9日，带队老师杜老师与湖北科技学院赤壁市三校实

习生队长、宣传委员召开线上会议。会议总结九至十月工作，汇报实

习生生活和学习工作情况班级管理会议。

10月14日，班级管理会议上，班主任和实习同学共同论班级管理

中的问题和解决方案。



二、实习体验

（体育学院 湛飞）在实习初期，我面临着许多的挑战。理论与

实践之间的差距让我有些不知所措。在学校里学到的各种体育知识，

包括运动解剖学、运动生理学以及运动训练学等，在实际应用的时候

需要不断地调整和适应。例如在帮助教练设计学生的训练计划时，不

能仅仅依靠理论的模板，还需要充分考虑到学生的个体差异，像有些

学生的协调性较差，在安排训练项目时就得增加平衡与协调方面的训

练。随着实习的深入，我与学生的互动成为了我成长的关键因素。教

学过程并不是简单的知识传递，而是需要建立起能够与学生有效沟通

的桥梁。有些学生对于一些体育项目存在恐惧心理，比如长跑，这时

候就需要我去耐心地疏导他们的情绪，告诉他们正确的呼吸方法和热

身技巧可以减轻长跑的不适感。通过这个过程，我不仅提高了自己的

沟通能力，并且深刻理解到因材施教的重要性。



（艺术与设计学院 梁嘉豪）我主要负责了美术课程的授课和

辅导工作。我引导学生们欣赏各种艺术作品，培养他们的审美能力和

创造力。在课堂上，我鼓励学生们大胆尝试不同的绘画材料和技法，

激发他们的创作灵感。同时，我也注重培养学生的耐心和细致精神，

让他们在完成作品的过程中体验到成功的喜悦。通过实习，我发现学

生们在美术方面的进步很大，他们的作品也越来越具有个性和创意。

实习期间我收获了丰富的实践知识与宝贵的经验，这一经历犹如

一支多彩的画笔，在我人生的画卷上添上了浓墨重彩的一笔。

（音乐学院 李振铭）起初进入实习岗位，我主要负责了多个年

级的音乐课程，面临着将自己的音乐知识转化为实际教学和表演能力

的考验。在学校里学到的理论知识，比如音乐史、音乐理论、和声和

曲式等，如何以一种简洁明了且有趣的方式传授给 学生或者运用到

实际表演中并非易事。例如在音乐教学时，直接讲解复杂的乐理知识

可能会让学生感到无趣，我需要将这些知识结合流行歌曲或者有趣的



音乐游戏，才能有效地引导学生入门。这一过程是我在实习中的一个

重大突破点，让我学会了将晦涩的理论知识进行生动的转化。我尝试

将枯燥的音乐知识转化为生动有趣的教学活动。在课堂上，我运用多

种教学方法，如小组合作、音乐游戏等，激发学生的学习兴趣。同时

，我也注重培养学生的音乐素养，引导他们欣赏和理解音乐作品。经

过一段时间的实习，我发现学生们对音乐课的兴趣明显增强，他们的

音乐表现力和创造力也在音乐实习之旅中，我经历了挑战，实 现了

成长，也对音乐这一艺术领域有了更为深刻的理解和感悟。

与学生、同行和观众之间的互动也是我实习生涯中的关键部分。

在带领学 生合唱团排练时，不仅仅是要纠正他们的音准和节奏，更

要激发他们对音 乐的热爱和投入感情地去演唱。每个学生都有着独

特的嗓音条件和音乐感 知能力，所以我得因材施教，调整教学方法

，使他们都能在合唱中找到自 己的位置并且积极参与。而在面对观

众进行演出的时候，观众的反馈成了我提升表演质量的重要依据。他

们的掌声、神情和反应都让我能够感受到自己的表演在情感传达、演

奏技巧等方面的效果，从而不断改进自己，提升自己。



三、反思总结

一、音乐教学实习：奏响成长的乐章

1.在音乐课堂上，最大的收获是学会了如何根据不同年级学生的

生理和心理特点开展教学。面对低年龄段的学生，我发现使用富有故

事性和趣味性的导入方式更能吸引他们的注意力。例如，在教授音符

时值概念时，我将不同时值的音符比喻成跑步速度不同的小动物，充

满节奏感的动物脚步声让孩子们在欢乐中理解了抽象的乐理知识。

2.同时，引导学生进行音乐作品的欣赏也是富有挑战性的部分。

每个学生对音乐的感知能力和喜好存在差异，如何让他们能从不同风

格的音乐作品中发现美、感受美是我一直在思考的问题。我逐渐明白

应当鼓励学生用自己的方式去描绘音乐感受，无论是通过绘画、写作

还是简单的肢体动作，这能极大增强他们对音乐的理解和欣赏能力。

二、体育教学实习：活力与责任相伴

1.体育教学与其他学科最大的区别在于学生的安全问题需要高度

重 视。在实习期间，每次上课前我都会仔细检查场地和器材，设计

教学活动也会充分考虑到不同学生的身体状况。这使我意识到，作为

一名体育教师，不仅要让学生学会运动技能，更要让他们在安全的环

境中锻炼身体，体验运动的乐趣。

2.在运动技能教学方面，我发现采用分层教学效果极为明显。例

如在篮球教学中，对于身体素质较好、基础较扎实的学生，我会侧重

于加强复杂战术和技巧训练；而对于初学者，从最基本的运球、传球

姿势教起，增加他们的自信并逐步提升技能。这样能让每一位学生在

体育课上都能有所收获，激发他们对体育运动的热爱。



三、美术教学实习：描绘多彩世界

1.美术课最能激发学生的创造力和想象力。通过实习，我学会了

给学生提供广泛的创作主题，鼓励他们突破常规思维。在每一次写生

课中，我并不局限于让学生描绘常规的景色，而是让他们选择校园中

一处自己觉得特别的角落或事物，许多学生发现了平时未曾注意到的

美，创作出极具个性的作品。

2.美术教学在评价环节也充满挑战。学生的艺术作品理念多样、

风格各异，不能单纯用技巧的高低去评判。因此，我从多元的角度进

行评价，既肯定技法上的优点，更重视作品中独特创意和情感表达的

部分，从而激发学生持续探索艺术创作的热情。

四、综合的感悟与收获

在音体美实习过程中，我也深刻体会到体、音、美三门学科是相

辅相成的。一个在体育活动中充满动感活力的孩子，往往也能在音乐

和美术课上表现出独特的节奏感或色彩感。音体美能够共同培养学生

的审美观念、团队协作能力和健康的生活态度。



四、教师评语

同学们在实习期间的表现令人倍感欣慰。在教学实习方面，同学

们都展现了极高的热情和责任感，全身心地投入到教学工作中，顺利

完成了从学生到教师的角色转换。在备课和授课中都非常用心，能够

积极查阅资料，丰富教学内容。

除了教学工作，同学们还积极参与班级管理和其他活动。在担任

实习班主任期间，坚持每天全程跟班，主动与班主任交流班级情况，

与生谈心，进行个别指导，做到真诚关爱每一个学生。

总之，同学们通过这次教育实习，充分展示了作为一名教师的优

秀潜质。教学基本功扎实，课堂管理能力出色，对学生充满爱心和责

任心。我们有理由相信，在不久的将来，你们一定会成为一名非常优

秀的教师。
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