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SH I X I J I AN BAO 

躬行践履始玉成，行而不缀终致远 

实习学校： 崇阳县桃溪中学 

崇阳县龙阳高级中学 

崇阳县第二实验小学  

     

指导老师： 王树婷 

主 编：  姜美棋 

校 队：  金梦婷，吕铮妍 

 

 



 

 

 

 

前  言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

随着九月金秋的余韵渐行渐远，我们已在崇阳桃溪中

学走过近两个月的教育实习时光。这段日子，恰似一幅徐

徐铺展的画卷，每一抹色彩都蕴含着初为人师的欣喜与磨

砺，每一道笔触都映照出我们对教育事业的赤诚与追寻。

从初入校园时心怀忐忑，到如今立于讲台多了一份从容与

笃定，每一个脚印都浸润着探索的汗水与成长的温度。 

回望来路，我们更加明晰：教育是一场漫长而深沉的

耕耘，不仅需要扎实的专业学识，更呼唤持续创新的教学

智慧与温暖坚定的为师品格。展望前方，我们满怀期待，

亦深知肩负的责任与使命。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课韵生辉：灵动课堂，教学相长 

实习感悟：杜婧瑶（地理） 

在教学工作方面，这个月依旧是在听课与备课的沉淀中前行，不同老师

的课堂总能带来新的启发。跟着带教刘老师学习时，他常用可视化的教具

和生活里的例子拆解地理知识，像讲长江水文特征时拿出河流模型，让抽

象的知识点变得具体可感，我也学着把这样的“生活化教学”融入自己的

备课里；谷老师的月考复习课上，分层设计的习题和紧凑的限时训练，让

不同基础的学生都能跟上节奏，这也让我明白课堂设计里“兼顾差异”的

重要性。这个月我试着准备了《我国第一大河——长江》的授课内容，把

小组探究的环节加了进去，虽然环节衔接还不够流畅，但带教老师的细致

指导，让我对课堂节奏的把控多了几分底气。当我负责晚自习纪律时，从

最开始生硬地提醒，到后来学着蹲在旁边帮学生答疑、轻声引导注意力，

慢慢明白纪律不是约束，是给愿意学习的人护好专注的环境。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▘深耕细耘，于细微处探索教育本真 

教研之路 

▘实习感悟：余国航（历史） 

10 月月考后，我有幸参与桃溪中学历史教研

组的月考分析会。走进会议室，黑板上早已清晰

罗列着各年级的平均分、优秀率与失分率，几位

老师正围坐在一起，翻阅学生试卷、汇总典型错

题数据，教研氛围格外浓厚。 

老师们围绕错题清单编制、跨年级资源共享

等话题热烈讨论，碰撞出不少实用思路。 

教研会由教研组长陈老师主持，他先整体通报月考情况：初一年级在先

秦诸子百家知识点上失分集中，初二年级近代史材料分析题得分率偏低，初

三年级主观题答案规范性有待提升。“这次月考不是为了排名，而是要找到

教学中的‘盲点’。”陈老师的话开门见山，让整场会议的焦点牢牢锁定在

“问题解决”上。 

这场教研会没有空泛理论，满是对教学细节的较真与对学生成长的责

任。桃溪中学历史教研组求真务实的氛围，让我深刻体会到“教学相长、抱

团前行”的力量，也为我今后的初中历史教学指明了更精准的方向。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

认 真 听 课 

我们秉持“学高为师，身正为范”的信念，将

师德浸润于教学点滴。在与学生的每一次互动中，

以耐心倾听传递尊重，以公正评价守护信任。 

从指导老师的言传身教中，我们领悟到教师不

仅是知识的引路人，更是品格的塑造者。在日常教

育管理中，一句鼓励、一份包容、一次躬身示范，

都在孩子们心中播下真诚与善意的种子。坚守教育

初心，以德立身、以爱育人，我们正努力成长为有

温度、有担当的教育新人。 仔 细 备 课 

批 改 作 业 

尝 试 上 课 

辅 导 学 生 

教化育人  师者如光微以致远

躬身示范以爱育人 

在 实 践 中 扎 根 教 学 沃 土 

 

教育之暖，常在细微处悄然流露：无论是学生沮

丧时，一句真诚的鼓励；还是感冒时，默默递上一方

纸巾；亦或是面对学生困惑时，俯身一遍遍讲解的耐

心⋯⋯这些看似平凡的瞬间，恰是师者仁心最真实的模

样。真正的教育，从来不止于知识的传授，更在于用

温柔守护尊严，用理解抚慰不安，让每个年轻心灵都

在被看见、被尊重中茁壮成长。 

实习感悟：姜美棋（语文） 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

实习感悟：静思回响，明育人本心 

↑ 实习感悟：邢静（生物） 
  

回顾这个月，从日常听课、批改作业

到监考、阅卷，再到参与总结大会，我全

方位地体验了一名中学教师的日常工作流

程与核心职责。这段经历让我将大学所学

的理论知识与鲜活的教育实践紧密结合，

真正做到知行合一。我深知自己在教学道

路上才刚刚起步，但每一步都走得无比充

实。 

↓ 实习感悟：姚缘（英语） 
  

这一个月的实习，让我看到了自己的不足：

面对课堂突发情况时的慌乱、对不同基础学生

的分层教学不够精准、课后反思的深度还需加

强。但这些不足，更让我明确了未来努力的方

向——要继续打磨教学设计，多向指导老师请

教班级管理技巧，从前在课本上学到的“学高

为师，身正为范”如今有了具象的意义。这个

月的经历，是我师范生涯中最珍贵的礼物，也

让我更加坚定：未来要以更扎实的专业能力，

更温暖的教育态度，成为一名真正能为学生引

路的老师。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

实习期间，我深入课堂，积极听

课、备课、上课。在指导老师悉心指

导下，我完成了从初次登台的紧张到

能从容授课的转变。我不仅掌握了备

课上课的流程，还深刻体会到“以学

生为本”的教学真谛。 

此次实习经历使我更加坚定了

成为一名人民教师的信念。我深刻认

识到自己在课堂掌控能力及知识深

度方面仍存在不足之处。未来，我必

将持续学习，夯实专业基础，提升教

学艺术水平，为成为一名卓越的教师

而不懈努力。 

实习感悟 

 

实习感悟：丁瑶（数学） 
  

本月也听了指导老师讲课，观察优

秀教师常用生活实例（如剪纸对称）引

入几何课题，用趣味提问保持学生注意

力，为我积累了实用教学经验。 

数学教学的目标不仅是记住公式

定理，更是培养学生的数学思维和解决

实际问题的能力。我着重引导学生体会

数学家是如何通过抽象建模与逻辑推

理探索数量关系。在分析数学结构时，

鼓励他们发现联系、构建体系。我希望

传递的是一种严谨求真的思考方式，而

不仅仅是答案本身。 

↑ 实习感悟：金梦婷（音乐） 
  

（数学） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展 

望 

未 

来 

 

实习生：朱××（数学） 
  

这段初登讲台的经历，让我清

醒地看到了自身在驾驭课堂和学

情把握上的不足。接下来，我计划

更紧密的向指导老师请教，潜心观

摩其教学艺术，并重点研习“分层

教学”与“课堂动态生成”的策略，

精心设计适配不同基础学生的任

务，为日后独立开展数学教学打下

更坚实的实践基础。 

--吕铮妍（数学） 

带教老师：范×× 
  

实习一个月来，校园活动是我走近学生、融入集体的快车道。从组织主题

班会到深入班级管理，我亲眼见证了教育的鲜活模样。当看到学生们为共同目

标拼搏，在交流中学会关切与担当，这些瞬间让我真切体会到“育人”二

字的千钧之重，它远比的单纯的知识教授更为深远。 

钧之重，它远比单纯的知识教授更为深远  

 

对于未来我认为首先在

实验上，我们要从“做对”走  

向“做精”，做好每一个探究。  

其次我们要从现在的实验“重

复”  逐渐转变为自己的教学  

“创造”。紧跟科学与生活的  

课堂创新。一高美玲（生物） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

教 

在过去一个月深入一线的教育实践中，各位同学顺利完成了从

师范生到实习教师的角色初转变。大家展现出饱满的教育热情与出

色的适应能力，不仅积极融入校园文化、主动贴近学生，更能通过

高频次的观课、评课与坦诚的请教，不断反思、精进教学, 为后续

独立教学打下了坚实基础。 

在课堂实践层面，同学们已开始有意识地将学科理论与课堂实

际相结合。无论是思政课的价值引领探索、英语课的情境创设 , 还

是基于学情分析的教学调整，都体现了大家对“以学生为中心”教

学理念的深入思考。你们正逐步领悟到，教学不仅是知识的传递，

更是唤醒、激励和塑造的过程。 

实习时光转瞬即逝，老师希望你们在“站稳讲台”的基础上，

努力追求“站好讲台”。期待你们继续深化对学科本质的理解，将

教学模仿内化为个人风格，在育人智慧与专业素养上实现双重飞

跃，朝着成为一名有理想信念、有扎实学识、有仁爱之心的优秀教

师坚定前行。 

 


