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一、教育教学篇

实习终章: 精彩课程，圆满收官

随着实习期进入尾声，每一位实习老师都已经完全融入了学校的教学与生活环境，并与学

校的师生们建立了良好的关系。在这段宝贵的实习经历中，他们不仅积累了丰富的教学经验，

还深刻体会到了教师职业的责任和使命。面对即将到来的实习结束，每位实习老师依然保持着

初来时的激情与热情，坚定地站好最后一班岗，为这段难忘的实习生活画上圆满的句号

1、精心准备，呈现精彩课堂

在最后一个月的课程中，实习老师们深知每一堂课都是对自己教学能力的一次检验，也是

对学生学习成果的一次提升。因此，他们投入了大量的时间和精力，精心准备每一节课。从教

学设计到课件制作，从课堂互动到作业批改，每一个环节都力求做到最好。正是这种对教学的

执着追求，使得他们的课堂充满了活力和创意，深受学生们的喜爱。

2、深入交流，促进师生成长

除了课堂教学之外，实习老师们还积极与学生们进行深入的交流和互动。他们利用课余时

间与学生谈心，了解学生的学习情况和心理需求，为他们提供个性化的学习建议和指导。同时，

他们也主动向学校的资深教师请教，虚心学习他们的教学经验和方法，不断提升自己的教学水

平。这种师生之间的深入交流，不仅促进了学生的全面发展，也推动了实习老师们的专业成长。



3、反思总结，提炼教学经验

在实习的最后一个月里，实习老师们还注重对自己的教学过程进行反思和总结。他们认真

回顾每堂课的教学情况，分析教学中的得失和不足，并努力寻找改进的方法和途径。通过这种

自我反思和总结的过程，他们不仅提炼出了宝贵的教学经验，还为自己的未来职业发展奠定了

坚实的基础。

4、圆满收官，留下美好回忆

随着最后一节课的结束，实习老师们的实习生活也即将画上圆满的句号。在这段难忘的时

光里，他们经历了从陌生到熟悉、从紧张到自信的转变过程；他们见证了学生们的成长和进步；

他们也收获了宝贵的教学经验和人生感悟。这些美好的回忆将永远留在他们的心中成为他们未

来职业生涯中的宝贵财富。



二、班主任工作篇

实习接近尾声时，大部分实习生开始担任实习班主任的角色，他们跟随班级的正式班主任，

深入了解班级规章制度和学生基本情况。通过观察和学习，实习生们逐渐掌握了如何有效管理

一个班级的方法。

在实习期间，实习生们根据自己所带班级的学生特点和需求，制定并实施了各种主题的班

会以及娱乐放松活动。这些活动旨在帮助学生们在课外了解更多知识，提高综合素质。通过这

些活动，实习生们不仅提高了自己的组织能力和沟通能力，还增强了与学生的亲近感和信任度。

同时，学生们也从中受益匪浅，他们在轻松愉快的氛围中学习到了更多实用的知识和技能。

防诈骗主题班会

本次班会聚焦 “反诈骗”。诈骗手段花样百出，危害严重。班会将借案例剖析、形

式讲解、互动讨论等，为同学们揭示诈骗真相，传授防范秘籍，全力提升大家的反诈意识与能

力，助其在生活中成功避 “坑”，守护财产安全。



你画我猜

参与 “你画我猜” 游戏，过程趣味横生。从拿到词语时的冥思苦想如何作画，到队友们根

据画作绞尽脑汁猜测，现场气氛热烈非凡。大家时而因抽象画作捧腹大笑，时而为心有灵犀的

猜对欢呼。这不仅是思维与表达的碰撞，更是增进情谊、释放压力的欢乐时刻。

辩论赛

本次辩论赛围绕 “被同化和被孤立哪个更可

怕” 展开。被同化可能使人丧失自我，陷入随波逐

流，失去独特性与创造力；而被孤立会带来心理的

煎熬与社交的缺失。正反双方将从对个人成长、心

理健康、社会融入等多方面影响进行激烈交锋，通

过摆事实、讲道理，深度剖析二者的利弊，以精彩

的辩论为大家呈现一场思想的盛宴，引发对人性与社交的深刻思考。



三、精彩活动篇

五立育人——多彩社团汇演

在校园生活中，社团扮演着不可或缺的角色。它们不仅是学生展示才华、锻炼能力的平台，

更是丰富校园文化、促进学生全面发展的重要途径。通过参与社团活动，学生们可以培养团队

协作精神、提升领导力和组织能力，同时也能在兴趣爱好中找到归属感和认同感。无论是文艺

表演、体育竞技还是科技创新，各类社团都为学生们提供了展现自我、实现梦想的舞台。在这

里，学生们可以尽情发挥自己的创造力和想象力，与志同道合的伙伴们共同成长。

经历一学期的社团文化学习与沉淀后，北大邦学校于 2024 年 12 月 24 日晚，盛大开展了一

场多彩的社团汇演活动。每个社团精心组织节目，以独特的方式展示了各自的风采与成果，进

行了一场别开生面的验收。这不仅是对学生们一学期努力的肯定，更是对社团文化的一次集中

展示，让整个校园充满了活力与创意。



四、思想感悟篇

精进不休，教学从无小事

北大邦实习生 岳柯辛

经历这段时间的实习，我不断学习，逐渐学会了怎样更好的做好教学相关工作，总结工作

经验，懂得把学习到的思想跟实际相结合并得以运用，做出成效。

平日里，会向实习指导老师请教学习，并在指导老师的带领下去做一些批改作业、听课、

写教案、听教研会等一些简单的事情。虽说事件简单，可不为小觑，每一件小事都是至关重要

的，因为它们都是环环相扣，互相影响的，所以在工作方面要更加谨慎，为了保证有一个良好

的效果，每一步都要非常仔细。

时刻谨记：细节决定成败！时刻提醒自己，要保持谦虚好学的态度，多向优秀年轻老师学

习，鞭策自己，不断进步。在实习工作中还要做到绝对认真，负责。为了可以真正锻炼自己和

为以后走向社会打下坚实的基础，必须要严格要求自己，认真完成相关工作。我也认识到了无

论年轻教师还是老教师，都要充分了解自己学生的学情，才能更好的因材施教！

教育实习中的理性与感性

北大邦实习生 王德蓓

本月的地理教育实习让我深刻体会到了理性与感性相结合的重要性。这个月的工作内容主

要包括听课、备课、授课以及参与班级管理。通过听课，我学习到了不同教师的教学风格和技

巧，也了解到了学生的学习情况和需求。在备课过程中，我结合教材和学生实际情况，设计了

生动有趣的教学内容。



在实习中，我发现通过创设情境、结合生活实例等感性的方式，可以有效激发学生的学习

兴趣。同时，我也意识到教师的教态、语言表达等对课堂氛围的影响。在参与班级管理过程中，

我学会了如何善用理性与感性，与学生建立良好的师生关系，以及如何处理学生之间的问题和

矛盾。

这次实习让我收获颇丰，不仅提高了我的教学能力，也让我更加坚定了从事地理教育事业

的决心。我将继续努力，不断提升自己的专业素养，为培养更多优秀的地理人才贡献自己的力

量。

熊熊燃烧的教学热情

北大邦实习生 刘艳春

实习收获：1.理论与实践结合：通过实习，将所学的化学专业知识与实际教学相结合，加

深了对化学知识的理解与掌握。2.教学能力提升：在观摩与参与教学的过程中，提高了自己的

教学组织能力、课堂管理能力以及与学生的沟通能力。

3.教育理念更新：通过与教师的交流与研讨，更新了教育理念，认识到化学教学不仅要传授知

识，更要培养学生的科学素养与创新能力。

后续计划：1.继续深化化学专业知识的学习，提升自己的专业素养。2.积极参与各种教学

实践活动，积累更多的教学经验。3.关注化学教育的新动态、新理念，不断探索适合学生的教

学方法与模式。

本次实习是一次宝贵的学习与锻炼机会，感谢北大邦提供的平台与张老师的悉心指导。在



未来的学习与工作中，我将继续努力，燃烧自己的教学热情，为成为一名优秀的化学教师而不

断奋斗。

温高实习生 高琪琦 作为一名物理实习老师，初登讲台的每一刻都充满挑战与惊喜。在课堂

上，我努力将复杂的物理概念通过生动的实验和形象的例子展现给学生，然而，节奏的把控仍

不够精准，有时讲解过快，学生眼神中的迷茫让我意识到需要放慢脚步。但看到学生们因成功

理解一个知识点而露出的笑容，那份成就感又无比珍贵。我深知自己在教学方法和课堂管理上

还有很长的路要走，可这段经历已让我坚定信念，要在物理教学的道路上不断探索，与学生们

一同成长，用热情和耐心开启他们的物理世界之门。

鄂高实习生 褚豪

进入十二月，也是实习的最后一个月，好

像很多事情都已经慢慢习惯了。同样是面临上

课时，没有了第一次的紧张与不知所措。同样

是面临同学进行心理辅导时，没有了第一次的

局促与不安。我在想，是我慢慢的开始得心应

手了，还是失去了对这些事情的热情。不过究

其现实，我在这个月的实习里，确确实实做了

一些事。完成了学校心理访谈的最后收尾工作，持续一月的心理访谈安排终于结束了。在安排

学生进行访谈的过程中，锻炼了我的统筹安排能力，让我处理事情更加灵活与负责。也基本上

了解了学生心理访谈的几个等级以及各个等级的面对方法。同时这周有老师来听课指导，在与

老师的交流中，自认为受益匪浅，问题大多一针见血，都是我平常有而不自知的问题。

鄂高实习生 梅梓

仍记得 9 月刚开始实习之旅的自己还带有几

分学生的羞涩，没有完全适应教师身份的转换。

而经历三个月丰富的实习生活后，对于学校心理

健康教育工作也算得上是有几分了解和上道了。

教学工作的压力逐渐减小，现在在讲堂上我已经

能比较自如把控课堂节奏和应对课堂中出现的

小插曲。心理辅导工作上，这个月更多一起工作



的是高三来访学生，为了更好地进行辅导工作，和学生一起探讨他们所遇到的问题，我和指导

老师邓忆芳一起报名参加了东方明见心理的第二届人本节线下学习，学习人本主义咨询师的方

法与思想，这也对我后续的辅导工作有很多启示。在大学期间虽然没有系统学习过人本主义的

咨询取向，但是在工作当中通过学习和实践，也从中悟出几分。

东方外校实习生 刘丹 在备课过程中，我深刻体会到了“台上一分钟，台下十年功”的道理；

为了上好一堂课，需要花费大量的时间去研读教材、查找资料、设计教学活动，并反复修改和

完善教案。备课让我更加深入地理解了“因材施教”的重要性；每个学生都是独一无二的个体，

他们有着不同的学习习惯、兴趣爱好和认知水平；因此，在备课时，要思考如何激发学生的学

习兴趣。

东方外校实习生 王睿竹 在语文教学中，我通过听课汲取经验，备课深入教材与学生兴趣，

讲课中灵活调整策略，将理论与实践结合，逐步提升教学水平，赢得学生积极反馈。实习让我

深刻理解教育为情感交流、灵魂塑造与价值观引领；教师需学业解惑与生活引路；我将携经验

与感悟，在教育的道路上成长为“四有”好老师，书写华章。

东方外校实习生 王国梁 在地理教学中，热力环流是重要概念，为让学生掌握，我尝试实验

引入，并鼓励学生小组讨论、动手绘制示意图，以深化理解。通过教学实习，我认识到地理教

学需结合生活实例，以激发学生的学习兴趣，并不断更新知识储备，引入前沿案例，引导学生

培养地理思维。

东方外校实习生 王可 经历东方外校实习的几个月，收获颇多，从惶恐到习惯，不断在学习，

收获不止于专业知识的学习，更有方方面面的收获，以及有来访学生愿意第二次来找我做咨询

的成就感。真正站在讲台上讲课时，深切意识到自己能力的不足，作为心理健康老师我的目标

不是上一堂课，而是上一堂让学生能够吸收的好课，需要结合学生发展特点来选定讲课主题。



“天空没有留下鸟的翅膀,但我已飞过。”几个月的实习时光已匆匆告别。不

经意间，感受了大家从当初青涩懵懂到如今有模有样，从忐忑不安到镇定自若。

很高兴看到实习过程给大家带来如此丰富的体验，对教育的热情也有了前所有未

有的思考与提高。也许未来你们不一定从事教师这个职业，但今日的经历，定会

在心中长留，教育体验，一定会以某个方式在未来继续相传。

人生的一切，不是算来的，而是感来的;不是求来的，而是修来的;不是想来

的，而是做来的。算是一厢情愿，感是得道多助;求是只望结果。一个成功的教师

也是如此。心学大师王阳明先生强调“知行合一，行是知之始，知是行之成”，

心的智慧需要在“事上炼”。人民教育家陶行知先生说“生活即教育、社会即学

校、教学做合一”，教育实习就有了这样好的体验与历练。

教育就是用生命在影响生命，大家更有了深切的感悟。再次借用泰戈尔《用

生命影响生命》来勉励大家继续前进。

把自己活成一道光，因为你不知道，谁会借着你的光，走出了黑暗。

请保持心中的善良，因为你不知道，谁会借着你的善良，走出了绝望。

请保持你心中的信仰，因为你不知道谁会借着你的信仰，走出了迷茫。请相

信自己的力量，因为你不知道，谁会因为相信你，开始相信了自己……

千年暗室，一灯即明。即便成不了探照灯，做一盏马灯也是好的。至少，可

以照亮脚下的路！愿我们都能活成一束光，照亮自己也温暖他人。

带队教师卢会醒寄语


