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一、实习见面初体验

分镜一：见面会

教育实习是师范教育贯彻理论联系实际原则、提高教学质量、培养合格



人才的重要环节。为了让师范生通过教育实践，进一步强化专业能力，适应

教学和教育管理工作，切身体会到教育教学中的每一个环节，我校在九月九

号正式开始了教育实习活动。

在当天，指导老师带领我们走进了玉桂学校的校园，我们初步感受到

了实习学校与大学的差别，我们感受到了学生们的生机勃勃与活力四射，

为最初的实习生活带来了温馨的色彩。在进入学校之后，玉桂学校的老师

为了帮助我们适应在学校的实习生活，与实习指导老师谭佼老师共同召开

了实习见面指导会。在会议中，廖校长，陈丹校长，龚彪主任分别就玉桂

学校对湖北科技学院实习队伍的欢迎辞、对开展实习工作的建议，对实习

队伍的要求与展望发表了讲话。这次会议对于我们日后的实习工作有着深

远的影响，这是指引我们进行实习工作的灯塔，让我们对于教育见习活动

有了新的认知，让我们对教师这个职业有了新的理解。



分镜二：
从 9月 9日到咸宁市实验外国语玉桂校区，到

现在 9月 27 日，不知不觉之间实习已经过去一个月

了，这一个月期间我受益颇多。

在实习期间，我主要参与了改两个班的作业、听课、

班级日 常管理以及代课五年级一班的科学课。改作业让

我深刻体会到了教师工作的细致与耐心，每一份作业都

凝聚着学生的心血，而我也要认真批改，登记数学作业

的订正情况，给予他们及时的反馈。听课则是我向指导

老师学习的重要途径，她的教学方法和班级管理经验都

让我受益匪浅，另外，我还跟老师去本校听其他老师的

讲课并参与评课，受益匪浅。

在班级日常管理中，

我负责了一些简单的组织

工作，如监督 学生的早读、

自习、午托、晚托、协助

老师处理班级事务等，这

些工作让我更加了解了班

主任的职责，也锻炼了我

的组织协调能力和应变能

力。（小学教育李晓艳）



分镜三：

在这一个月的实习

期间，我有幸踏入教育

领域，亲身体验了作为

一名教师的责任与使命，

收获颇丰。

实习期间，我怀揣

着对教育事业的热爱与

憧憬，走进校园，站上

讲台。面对学生 们求知

若渴的眼神，我深感责

任重大。在指导老师的

悉心指导下，我逐渐掌

握了教学的基本技巧，

学会了如何备课、授课

以及与学生沟通交流。

在教育实践中，我

深刻体会到了理论与实

践相结合的重要性。通

过倾听教学，我 将所学

的教育理论知识与课堂

讲解经行对比，不断调

整教学方法，努力激发

学生的学习兴趣。同时，

我也发现了自己在教学

中的不足之处，如课堂

管理、学生个体差异的

关注等方面还有待提高。

此外，我还积极参

与了学校的各项教育活

动，如作业批改，师生

交谈等，这些经历让我

更加全面地

了解了教育工作的

复杂性和多样性。在与

学生的互动中，我学会

了倾听、理解和尊重，

这些品质对于一名教师

来说至关重要。

回顾这一个月实习过程，

我深感自己在教学技能、

教育理念以及职业素养

等方面 都取得了显著

的进步。这次实习经历

不仅为我未来的教育事

业奠定了坚实的基础，

也让我更加坚定了从事

教育工作的决心。

展望未来，我将继

续努力学习，不断提升

自己的教育教学能为成

为一名优秀 的教师而

不懈奋斗。（数学与应

用数学 张勇）



分镜四：

时光荏苒，实习已经过了一个月。大四的我有

幸在咸宁市玉桂学校进行实

习，遇见了我的指导老师，姜老师。

在实习前，我告诉自己一定要多学习，多向

老师请教，多研究。毕竟实习是 一个师范生成

长为一位合格教师的必经之路，也是检验每一位

师范生教学技能的前奏。作为一名实习老师，我

深知听课是尤为重要的。姜老师是一位在相处中

很友善，但在教学中很严厉的老师。每次走进老

师的课堂我都有新的收获。我倾听着老师一堂堂

精心准备的课，亲身领略着她对教材的深刻解读，

感受着老师对课堂的准确把握，体会着她对学生

的密切关注。老师在开启学生智慧大门的同时，

也让我学到了很多新的教学方法和新的教学理

念。

同时，我还有幸担任了六年级的道法老师。

在教学岗位上，我根据教学大纲 和教材要求，

制定了详细的教学计划，并认真备课，确保每一

堂课都能达到预期的教学效果。并且上讲台的实

战经历对我后续上台讲课很有帮助。虽然还未正

式讲一堂语文课，但在备课途中姜老师给了我许

多帮助。



二、校园活动剪影

分镜一：集体备课活动

玉泉校区的所有老师都有相互学习，积极自律的特点，学校为老师

设置了一间集体备课室，并根据每名教师的空课表为各个年级各个科目的教

师编排了一个小时的集体备课时段，每次觉得配各有一名主备老师，每名参

会教师在会上积极发言，交流研讨，推崇了良好的竞选风气和教研氛围，积

极交流学生的学习情况习惯养成状况参与特殊儿童的解决办法讨论。在实习

期间我多次参与了教师的集体备课，并针对每周的教学任务，作业布置，家

校沟通，内容进度安排教学方法纪律，管理办法等多个模块的内容进行了发

言。对于不愿意服从班级管理的学生也集中开展了一次处理办法，我认为集

体备课是一种集成式的教研方法，在这种集思广益之下教师队伍的素质，不

断提升，真正做到了，终身学习的教师素养要求。



艾志杰

分镜二：收拾书包活动

2024 年 9 月 24 日为提高学生自我管理内务的能力，自我收拾书包的习惯，学校为

整个一年级学生策划并开展了收拾书包的活动，教务处向每个班级选拔了六名收纳物

品的小能手，以班级为区分参加选拔，每班每轮只有一名选手参赛，共进行了 12 轮选



拔，在所有的参赛选手中选拔了六名学生，其中一名一等奖，两名二等奖，三名三等

奖。在活动开展方面，教务处邀请了六名评委老师，六名计时员。选择在音乐教室作

为活动开展地点。

本次比赛秉承着公正公平的原则，玉泉校区以细心观察学生的生活习惯，培养学

生的良好习惯，为背景打好规则意识的基础为目标，教务处老师细心吸纳任课老师在

上课期间的细心观察。结合低学龄段的发展特点和新课程标准低年级的教学要求，对

小学课程的编排有深刻理解，踏实行动，真正做到了，在教学之余学校，还有丰富的

课外活动以及有趣的社团活动。

艾志杰



三、教研活动实操

分镜一：

主动总结学习内容
在数学学习的过程中，经常会遇到用生活中的实例来解释数学概念，

例如教具和生活情景编写题目，但是，频繁的购买教具会让学生在学习的过

程中成本非常的高昂，于是我在新课的提前一天，布置了一项特殊的作业，

让学生自己来制造，明天学习会用到的教具，这种方法并不少见在很多年前，

时分秒这一堂课中就有很多课堂会让学生自己去尝试制作钟表，我认为这种

自己制造教具的方法可以普及到大部分的课堂教学当中，既有利于学生理解

所学内容，还可以让学生根据制作过程提前温热明天所要学习的流程，有助

于培养学生自主探索，提前预习的优秀学习习惯。学生也很喜欢这项特殊的

家庭作业，在课堂中的表现也更加积极。课后测评的结果也显示出本堂课的

教学成果能轻松的覆盖教师设计的教学目标。



艾志杰

分镜二：

主动制作学习工具

在学习完多边形面积这一课后，我在课后突发奇想，未能加强学生对本节课知识

的理解以及重要概念的记忆，我向大家布置了一项特殊的数学作业，做一期有关于本

堂课学习内容的黑板报，显然同学们对本次作业的热情远远高过以往在练习册上的枯

燥刷题，我在班级中筛选了多份优秀作品，其中对色彩结构的把握，以及对课堂所学

知识的全面概括让老师明白这位同学非常认真地完成了本次的作业，并且在课堂当中

有着优异的表现，这种崭新的作业布置方法让学生提高了对课后复习总结的兴趣，增

强了课堂对学生的栽培效果，培养了学生学习方法的优秀习惯。是我在教育实习过程

中，实践遇到非常好的教学方法。我想把它沿用并分享给其他同学。



艾志杰

分镜三:

有趣的学习成果
在美术课上，我和王文君老师带领 203 班的同学画书包，带领他们将自己

的书包画出来。画完之后，对学生的画进行修改。最后挑选出部分优秀的作

品，将这些画装点在教室里。我们运用了棉线和夹子将画作悬挂在教室的上

空。并挑选了一些小朋友的优秀手工作品，将他们的作品张贴在了教室的后

方。并在教室外面的展示区进行了消防知识的展报设计，张贴了一些消防小

知识，装点了一些立体的消防拼图，并将提交消防绘画小朋友的作品张贴在

其下方。



分镜四：

课外活动与家访实践调研
因为一开始天气炎热，并没有去室外做课间操，当天气开始转凉的时候，

带领着 203 班的小朋友去到室外去做课间操，可以看出来到室外的小朋友都

是比较兴奋的。大家都跟随着音乐用着相同的动作。

在此期间，也跟随着指导老师去到小朋友家里进行家访，了解小朋友们

在家里的学习情况和生活情况，任课老师为家长讲解小朋友们在校的学习情

况，老师与家长深入沟通，让老师和家长都可以更深刻的了解到小朋友的心

里想法和学习情况，让小朋友可以更好的成长。



高铭

四、实习小结

一、学生总结

通过对大部分同学走访调查以及投稿状况来看，同学们在教育实习期间

都有着巨大收获运用前言的理论研究成果，在实践教学，班级管理，团结协



作，互相学习，关注学生生活等方面都获得了宝贵的经验，培养了良好的道

德素养和专业技能严格遵守学校的规章制度，在这个宝贵的平台上实现了对

未来的明确规划

二、教师评语

玉桂、玉泉校区的实习生们在实习的第一个月期间表现优秀，全面展示

了作为一名教师的基本素质和潜力。首先，在思想上高度重视教学工作，从

实习的第一天起就全身心投入，顺利完成了从学生到老师的角色转换。其次，

虚心好学，肯于钻研，对于指导老师的意见虚心接受，听课积极认真。更加

难得的是，乐于深入学生当中，与学生交朋友，以亲身经历传授学习经验，

帮助学生解决学习难题，真正做到了学生的良师益友。在教学实践中，认真

学习教材、教法，备课中不墨守成规，勇于创新，大胆尝试探究实验的教学

模式。授课过程中，展现了较强的课堂控制能力和优秀的教师基本功素养。

此外，还积极参与班级管理，通过组织班会和课外活动，增强了班级凝聚力，

提升了学生的团队精神和合作意识。经过本月的教学实习，能够考察出同学

们已经初步具备一名教师的基本素质，我们完全可以期待，在不久的将来，

他一定会成为一名优秀的教师。

总之，“教育的本质意味着：一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一

朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”

所以，希望同学们能够继续努力，增强自己的专业素养，争做有扎实学识，

理想信念，道德情操和仁爱之心的好老师。


