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本月语文组老师授课紧扣“有目的地

阅读”策略，以任务驱动学生自主圈

画批注，课堂高效而灵动。如《故宫

博物院》巧妙创设“设计故宫一日游

路线”的真实情境，让学生在整合信

息中学会取舍与运用。

承担了《长江作业本》批改任务，参与

了“变形记”和“多彩的活动”两次作

文批改（“变形记”中，学生想象奇

特，但部分情节简单、描写不足；“多

彩的活动”里，部分学生场面写得热

闹，却缺少对个别人物的细致刻画）。

本月是我们在担任实习教师的第二个月。一个月来，主要参与了听课

学习、作业批改和作文评阅工作，都让我看到了高段语文教学“工具性与

人文性统一”的魅力，也让我认识到自己在课堂提问和应变能力上的差距。

（小学教育专业 秦怡萍）



闵安滢实习老师执教语文课，

侧重训练学生快速阅读的能力。课

堂上善用小组合作的形式，引导学

生交流速读方法、互相分享阅读心

得，鼓励学生主动探索、总结阅读

策略，着力培养学生良好的阅读习

惯，课堂氛围轻松融洽。
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刘亚芬老师是 506 班的语文老

师，教学风格亲和沉稳，善于以生为

本，喜欢用体验式活动激活语文课

堂，注重引导学生走进文本、品读人

物。在执教《将相和》时，她组织学

生开展角色扮演，让学生在演、思、

评的过程里读懂故事，充分调动孩

子的表达欲望，课堂灵动有温度。

（小学教育专业 闵安滢）



方老师承担 401 班语文教学工

作。观摩其课堂，整体氛围轻松融

洽，学生课堂参与热情高涨。方老师

授课平易近人，语言亲和质朴，善于

循循善诱，层层启发学生主动思索，

鼓励学生各抒己见，充分调动学生的

主观能动性，课堂教学成效显著。

熊章实习老师在本次执教统

编版四年级上册第二单元习作《我

的家人》两课时连排课中，以“问

题博物馆·人物特写”为情境展开

教学。明白习作课不能只重流程，

把追问落到“一个词、一件事、一

句话、一个动作、一个镜头”上。

（小学教育专业 熊章）



（小学教育专业 廖红梅）

吴晓英老师是一名经验丰

富的数学老师，在 101 班的数学

课堂上，老师循循善诱，充分发

掘低年级学生的动手能力，与课

堂知识紧密连接。孩子们踊跃举

手发表观点，师生在一次次问答

中推动课堂有序进行。

廖红梅实习老师发现六年级学

生对实验探究兴趣浓厚，但动手环

节容易兴奋失控。课前研读教材，设

计实验活动，将抽象知识转化为直

观探究，引导学生猜想、观察与验

证。

授课中也发现不足，课堂应变

和时间把控仍需提升。科学教学重

在培养探究思维。今后会继续打磨

课堂，提升驾驭能力，努力成为善于

引导的教师。



吴老师担任 501 班的语文教学工作。

走进她的课堂，氛围感浓厚饱满，学

生沉浸感十足。她善于以情促学，带

领学生沉浸品读文本，引导学生共情

感悟，充分唤醒学生的情感共鸣，课

堂富有温度与张力，在潜移默化中落

实语文学习目标，课堂鲜活有温度。

董静怡实习老师在本次执教部编版

五年级上册《梅兰芳蓄须明志》一课

中，紧扣本单元“家国情怀”的人文

主题与“结合资料，体会课文表达的

思想感情”这一语文要素开展教学。

教学中没有停留在故事内容的简单

梳理，而是结合五年级学生的认知特

点，适时补充时代背景资料，引导学

生读懂梅兰芳蓄须背后的取舍与坚

守，真切感受他崇高的民族气节。
（小学教育专业 董静怡）





本月配合
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本月配合班主任做好班级日常工作，坚持批改作业，记录学生作业易错

点。重点跟踪班上几位学生，多谈心鼓励，引导他们端正学习态度、养成好

习惯。日常做好眼保健操督查，督促学生认真做操，同时监督自习纪律，维

持安静的学习环境。

(小学教育专业 宋宇涵)

(监督自习)(批改作业) (听德育课)

反思：

在和学生打交道的过程中，也锻炼了自己的耐心，

后续将继续踏实做好各项实习工作。
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实习进入第二个月后，我们的角色慢慢从“后排的观察者”变成了“讲台上的实践

者”，同时也更多地参与到了班级的日常管理之中。

在真正尝试并完成课堂教学后，我们内心的激动逐渐被实际的挑战所取代。因为我

们发现，哪怕教案准备得再充分，真实的课堂也总是充满变数。面对学生们千奇百怪的

回答和突发的课堂小状况，我们深刻地体会到了“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”

的道理。在指导老师的悉心点拨下，我们开始学着将第一月观察到的“因材施教”落实

到具体的教学环节中，不再仅仅关注自己“讲得顺不顺畅”，而是更多地去思考如何设

计互动来调动不同性格、不同基础学生的积极性。

除了日常的教学工作，我们还积极配合班主任做好班级日常工作。如认真批改作

业，细致记录下学生们的易错点等等。这些都让我们真切感受到：教育不仅发生在课堂

的 40分钟里，更隐藏在每一次耐心的倾听和真实的历练中。

教育的阵地也不止于教室。本月，我们参与了五年级文明校园暨心理健康游园会活

动，收获良多。我们协助老师布置场地、整理游戏道具，熟悉活动流程；活动过程中，

主要负责闯关点位，维持秩序，耐心引导五年级学生参与互动，鼓励同学们大胆表达感

受，友好结伴参与，及时关注情绪低落的学生并温和安抚。和孩子们的相处中，我们真

切地感受到趣味活动对心理健康教育的积极作用，也学习到如何在轻松氛围里渗透文明

教育。

这一个月的实习，让我们褪去了一些初出茅庐的青涩，多了一份面对真实课堂的从

容，在不断的试错与调整中，向着合格教师的目标稳步迈进。

（小学教育专业 贺心语）



亲爱的同学们：

转眼大家已经步入实习的第二个月。作为带队教师，我欣喜地看到，你们

慢慢褪去初到校园时的忐忑与生涩，逐步适应了实习学校的节奏，真正走进班

级、走近学生。

第一个月，你们更多是观摩、熟悉环境；而这一个月，开始主动承担各项

教育工作，从协助备课、看管课间，到独立参与文明校园暨心理健康游园会这

类综合性活动。布置场地、值守游戏点位、引导学生、留意孩子们的情绪变

化，在一件件细碎事务里，试着把教育学、心理健康教育的理论落地。你们不

再只是 “旁观者”，而是成为教育现场的参与者。

当然，深度参与之后，困惑也会随之而来：如何兼顾活动秩序与孩子的感

受，怎样对不同性格的学生进行引导，如何把握教育的分寸。这些难题没有标

准答案，却是一名教师成长的必修课。不必急于求成，每一次反思、每一次向

指导老师请教，都是积累。

教育贵在长久的耐心与觉察。希望你们在接下来的实习时光里，继续沉下

心，多观察学生、多复盘得失。既要锤炼组织、沟通的基本功，也要守住育人

温度，看见每个孩子内心的需求。

实习是起点，不是终点。愿大家保持这份对教育的热爱，脚踏实地，勤学

善思，在持续的实践中沉淀自我，朝着有情怀、有能力、有担当的准教师稳步

迈进。
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