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以微光点亮微光， 
用生命影响生命。
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前言
怀揣着对教育事业的无限憧憬与深深敬畏， 

我们37名实习生跨越了地理距离，汇聚于通山 

这片充满生机的教育沃土。这不仅是一次简单 

的实习任务，更是一场关于成长与蜕变的集体 

奔赴。

作为即将走上讲台的师范生，我们深知，教 

育理论只有落地于真实的课堂，才能焕发出真 

正的生命力。在这里，我们不再是独自奋斗的 

个体，而是一个紧密相连的集体。我们将把大 

学三年所学的专业知识，转化为每一次精心设 

计的教案、每一堂生动的授课和每一次耐心的 

辅导。



  2026年9月14日下午，阳

光正好，微风不燥。在带队老

师王会峰的带领下，我们一行

37位同学怀揣着对教育事业的

无限热忱，整装待发，正式踏

上了前往通山县的实习征程。

车轮滚滚向前，载着我们离开

了熟悉的大学校园，也载着我

们驶向了心中那片神圣的教育

沃土——通山县实验初级中学

与通山县迎宾路中学。

  此刻的我们满怀憧憬。这不

仅是地理的跨越，更是成长的

仪式。此行标志我们从台下学

习者转变为台上引导者，从记

笔记的学生变为传道授业的实

践者，肩负教书育人责任，以

坚定勇气迎接教育初体验。

初心启航



研思同行
在真实教育场域中，我们深刻体会“教无 

定法，贵在得法”。通过听课、批改作业、 

集体备课，我们汲取前辈智慧，读懂学生 

认知。带队老师的慰问如春风化雨，让我 

们感受到教育是生命与生命的温暖联结。

我们潜心听课，细致
观察，汲取前辈 经
验，感悟教学艺 术，
夯实执教根基。



笔尖流淌责任，我 
们在红勾与批注间， 
读懂少年的成长轨 
迹。

带队老师亲切 
慰问，如春风 
化雨，给予我 
们温暖关怀与 
前行动力。



聚力集体备课，碰 
撞智慧火花，共研 
教学之道，同促专 
业成长。

观摩公开课汲取经 
验，于细节处探寻 
教学艺术，共促专 
业成长。



静待花开
 一个月的时光在忙碌与充实中悄然流逝， 

这段经历让我们得以窥见真实课堂的鲜活样

貌，也让我们在每一次备课与授课的磨砺中

汲取了宝贵的实践经验。

 这一个月的收获，是我们教育生涯中厚

重的基石。在接下来的日子里，我们将把这

份感悟转化为前行的动力，以更加饱满的热

情和严谨的态度投入到工作中，实践中不断

反思，在挑战中持续精进，努力 让教学技

能与职业素养实现新的跨越。



   “以微光点亮微光，用生命影响生命。”

这是教育的真谛，也是你们此次实习旅程的初

心。在通山实验初中与迎宾路中学的这段时光

里，我见证了大家从青涩的师范生，一步步蜕

变为讲台上自信从容的老师。每一次深夜的备

课，每一堂课的倾情讲授，都闪耀着你们对教

育的赤诚。

    实习虽然短暂，但教育之路才刚刚起步。

愿你们带着这段时光里积累的智慧与感动，在

未来的教育生涯中，继续做那一束温暖的光，

去照亮更多孩子的前行之路。保持热爱，奔赴

山海！

指导教师寄语


