
【卷首语】
梦想在这里起飞，生活在这里灿烂。
青春在这里飞扬, 人生在这里充实。
知识在这里升华，前途在这里铸就。

通山一中、通山县实验高级中学



一、观摩学习篇
 

聆师课以琢玉，鉴千教而自华

  “他山之石，可以攻玉。”听课过程能让实习老师们在

一个特定的场景中非常清楚地了解、审视、反思教学。听不

同教师的课可以改正自身的教学缺点，转变观念，改进教学

策略。在实习的第二个月里，实习老师们深入到课堂，讲听

课的重点转移到运用理念去观察授课教师的教学思路是否清

晰，教学方法是否得当,重点是否突出，难点是否攻破，知

识建构是否合理,教学目标的达成度是否高，各环节的时间

安排是否科学等等，在不断的听课中获得自身的成长。

        
              通山一中                    实验高中

 同时，实习老师们在听课过程中把自己的分析、感悟

和评价及时地记录下来。教学点评与教学实录同步完成，在

听课的过程中不断提高自己的教学理论水平和教学评判能力。

通山一中 实验高中 



二、教学实践篇
 

实习磨砺显真章，师道传承映华光

    在本月的实习中，实习老师们深入到了教学准备的核
心环节，与资深教师们并肩作战，共同为提升课堂的教学质
量和教学效果而努力。在这个过程中，实习老师不仅学习到
了如何制定科学合理的教学计划，如何精选和优化教学内容，
还深刻体会到了教育工作的严谨性和责任感。每一次的集体
备课、每一次的试题研讨，都让实习老师们对教学工作有了
更加全面和深入的理解。这些经历不仅锻炼了实习老师的教
学技能，更让实习老师们对教育事业充满了热爱和敬畏。

                             

                                 

集体备课

备课不仅让实习老师们对教学内容有了更深入的理解，

还让他们学会了如何根据学生的不同需求灵活调整教学计划。

经过数周的观摩学习与精心筹备，在导师的悉心指导下，实

习老师们开始独立承担授课任务。



    第一次以一个老师的身

份走进教室，激动之余又有

些不知所措，尽管在这之前

已经在心里预演过很多次和

学生们第一次打招呼的场景，

但是站上讲台还是会感到陌

生与慌张。好在同学们都十分积极，不断地回应我，在这样

的交流中，我感受到自己与学生之间建立的那份特殊联系。

站在讲台上的路，曲曲折折，遥遥无期，但我始终坚信，这

是一段无比珍贵的心路历程。

                         ——通山一中实习生徐恒議

    第一次正式上课前，我

的指导老师给了我很多帮助，

她告诉我，上课不只是要备

课，也要备学生。我们要预

先想到学生能否听懂这个知

识点以及如何使他们听懂。

在反复修改教案后，我登上了讲台，一开始课堂气氛有点沉

闷，但是在我的引导下，同学们纷纷回答问题，课堂慢慢活

跃起来了，让我感受到了上课的乐趣。除此之外，实习生们

还互相听课并提出意见，我们还互相鼓励，发现对方的优点

给子肯定，在教学技能上我们都有所收获，有所提升。

                       ——通山实验高中实习生何文婷



三、精彩活动篇
 

激情与梦想交织，汗水与荣耀共鸣 

    在这两个月的实习期间，我们参加了不少教师集体教

研活动，但最使我印象深刻的是，我有幸参加了学校组织

的英语学科“说高考”活动，这是一次由老师们分享高考

经验、解读高考政策、探讨高考备考策略的盛会。我深刻

感受到了老师们对高考的深刻理解和独到见解。他们不仅

详细解读了高考政策，还结合自己多年的教学经验，为我

们揭示了高考的本质和规律。我被老师们对教育的热情和

对学生们的关爱所感动。在分享备考策略时，他们不仅注

重知识的传授，更强调学习方法的培养和心态的调整。他

们鼓励学生们要保持积极的心态，勇敢面对挑战。老师们

分享的经验都非常的有用，制作的PPT非常精美，且内容全

是干货，有许多我可以借鉴的地方。

在秋意渐浓的时节，通山一中一年一度的学校运动会

如期举行，操场上彩旗飘扬，欢声雷动，学生们以饱满的

热情和昂扬的斗志，展现了青春的风采与活力。运动会以

一场别开生面的开幕式拉开帷幕。开幕式上，学生们还表

演了精彩的舞蹈、武术和啦啦操，每一个动作都洋溢着青

春的激情与活力。



赛场上，学生们在各项比赛中奋勇拼搏，挑战自我。场

边的同学们也毫不吝啬自己的掌声和欢呼声，为运动员们加

油鼓劲，共同营造了浓厚的比赛氛围。运动员们挥洒汗水，

洋溢着青春的气息。运动会不仅是个人竞技的舞台，更是团

队协作的见证。每一次成功的合作都让学生们更加深刻地理

解了团队的重要性，也让他们学会了如何在团队中发挥自己

的优势，共同面对挑战。

与此同时，在校领导的支持和相关部门的精心组织下，

通山实验高中高三年级的体育阶段测试也顺利展开。各位领

导及班主任全程陪伴，给学生加油鼓气。整个考试工作准备

充分，组织有序，纪律严明，结果精准。不少实习生也担任

了裁判，恪尽职守、公平公正，保证了本次考试的顺利进行。

考试现场留下了同学们英姿飒爽的身影、坚定矫健的步伐，

亦涌动着鼓鼓温情。各位班主任细心提示相关项目注意事项。

教师们温情呵护，共同铸就通山县实验高中体育学考靓丽风

景线。

通山一中

实验高中 



四 、思想感悟篇
 

教学是“老师”和“学生”之间问与答的纠缠

    

    从实习中我明白，知识和经验不是从天上掉下来的我们

必须发扬勤学好问的精神，把自己当成学生一样，积极吸取

周围其他老师的经验，才能提高自己的水平。此外，我也参

加了许多集体教研活动，这些活动使我也明白了教学的目的

和方向。要做一名合格的教师，除了有良好的教学经验外，

最主要的是具备良好的职业道德。为此，我始终用自己的爱

心去热情关怀身边的每位学生。

                          ——通山一中实习生董芷莲

    这次教育实习，让我深刻感受到了教师职业的魅力和挑

战。与学生相处的日子里，我学会了如何耐心地引导他们，

如何激发他们的学习兴趣。每一次备课、上课、批改作业，

都让我更加明白教育的意义所在。同时，我也意识到自己在

教学方法和班级管理上还有很大的提升空间。这次实习经历，

不仅锻炼了我的专业技能，更让我对教育有了更深刻的理解

和感悟。我相信，这段宝贵的经历会成为我未来教师生涯的

坚实基石。

                       ——通山实验高中实习生余玉洁



带队教师阮诗森评语
 

         同学们走进实习学校已有两个月。我看了同学们第二期学

习简报，关注了撰稿同学近期的工作与体会：备课、研究教材、

选择教法、突破难点；在指导教师带领下参加教研组的教研与

评课活动；参与组织学校的各种学生活动；对教师职业有新认

识，敬佩一线教师的敬业精神。同学们的所学、所感让我倍感

欣慰，两个月的实习生活让大家在专业领域快速成长，收获良

多。教育实习是我们师范生最重要的专业教学实践环节。“看

花容易，绣花难”，“教然后知不足”，经过实习的锻炼，同

学们才能更全面认识自己，发现不足。

         从现在起，实习生活慢慢进入尾声，你们在教学技能上还

有很大的提升空间，希望大家珍惜余下的实习生活，再接再厉，

在“一践行三学会”上，提交满意答卷。


