
水 资 源

课题 水资源

课程标准 运用地图和相关资料，描述中国水资源等自然资源的主要特征，举例说明自然资

源与人们生产生活的关系，认识开发、利用、保护自然资源的重要意义。

学情分析 学生已经学习了气候、河流等相关知识，对于水资源的分析具有了知识储备。这

是本单元的第三节，前边两节学习了自然资源概况和土地资源，在水资源的分析

上已具备了相关方法。

教学目标 1．认识水资源的重要性以及水资源问题与人类活动的关系，树立合理利用和保

护水资源的意识。（人地协调观）

2．综合分析中国水资源的时空分布特点、成因及其对经济社会发展的影响。（综

合思维）

3．了解不同地区水资源的差异，增强区域认知能力。（ 区域认知）

4．通过调查、讨论等活动，提出解决水资源问题的措施，提高地理实践能力。

（地理实践力）

教学重难点 重点：1. 中国水资源的时空分布特点。

2. 解决水资源问题的措施。

难点：1.分析中国水资源时空分布不均的成因。

2.培养学生节约用水和保护水资源的意识。

教学方法 讲授法、讨论法、问题引领法

教学用具 多媒体教学平台、课件



教学环节
教学

内容
教师活动 学生活动 设计意图

情景导入 导入 运用设置情境导入法，通过分享视频“纪录

片——水”让学生了解中国水资源的概况。

【问题】水是生产之要、生态之基、生命之

源，渗透到我们生活的方方面面。让学生思

考水的用途有哪些？（展示图片）

观看视频，并

回答问题

生活用水、工

业用水、农业

用水以及其他

途径。

采 用 视 频

的 方 式 导

入，较好的

调 动 学 生

情绪，激发

学 生 学 习

兴趣，快速

投入课堂。

让 学 生 明

确 水 资 源

的重要性

新课讲授 定义 教师指导学生阅读教材 P75 页，提问学生。

【问题】

(1) 什么是水资源?水等同于水资源吗?

(2) 地球上的水有哪些存在形态?

(3) 如何衡量一个国家水资源的多少?

【教师总结】

(1)水资源的概念：通常把地球上的淡水资源

称为水资源,河流水、淡水湖泊水、浅层地下

水是我国主要的淡水资源。

(2) 通常把地球上的淡水资源称为水资源,

河流水、淡水湖泊水、浅层地下水是我国主

要的淡水资源。

阅读教材并回

答：什么是水

资源，以及存

在形态。

认真听课

通 过 自 主

学 习 锻 炼

学生理解、

分 析 和 总

结能力。为

引出“水资

源 时 空 分

布不均”的

学 习 做 铺

垫。

承转过渡 前面学习了土地资源可以知道，我国的土地资源的分布有规律可循，我国的水资

源的分布是否有规律可循呢？

新课讲授 水 资

源 空

间 分

布 不

均

1、借助 PPT 展示图片降水分布图，径流量

分布示意图，请学生进行讨论并回答问题：

1、学生讨论后

请代表回答问

题：我国水资

源时分布不均

的原因。

2、回顾为什么

加 强 学 生

的 交 流 协

作 能 力 以

及 读 图 析

图的能力。

检 测 学 生

对 于 前 面

所 学 知 识

点的掌握



中国水资源空间分布特点。

2、并运用气候与河流知识分析我国水资源

时分布不均的原因

3、PPT 展示图片，让学生根据示意图回答

问答将下列地区填入表中：塔里木盆地、长

江中下游平原、华北平原、东北平原西部、

海南岛。

4、带领学生回顾为什么西北和北方地区会

缺水？

西北和北方地

区会缺水？

3、将表格补充

完整

承转过渡 我们已经了解了空间上的分布特点，那在时间上有什么分布特点呢？让我们一起

来探索吧。

小 组 讨 论

合作探究

水 资

源 时

间 分

布 不

均

PPT 展示并提问同学通过对比广东、武

汉、北京、哈尔滨四个城市降水柱状图，

得出降水的季节变化。“夏秋多、冬春少”

降水的多少对河流流量的影响，便有了汛

期和枯水期。

展示鄱阳湖丰水期和枯水期的对比图。

【问题】各河流量的年变化有什么特点?

1、认真听教

师 讲 授 和 回

答问题，为什

么是夏秋多，

冬春少

2、学生从降

水的多少，工

业、农业耗水

量，人口的多

少 分 析 华 北

地 区 缺 水 的

原因。

3、学生通过

观 察 图 片 说

出 所 看 见 的

内 容 来 分 析

答案。

通 过 定 位

水 资 源 的

分 布 的 点

分 析 出 得

出 我 国 水

资 源 在 时

间 和 空 间

上 所 面 临

的问题，引

出 后 面 学

习 合 理 利

用 和 保 护

水 资 源 的

学习。



2、【教师】我国水资源除了季节差异大，

那年际变化又是如何？

展示北京年降水量变化示意图，通过观察

发现：“年际变化大”

新课讲授 水 资

源 时

空 分

布 不

均 的

影

响

借助 PPT 展示一组图片南北方农业种植

的差异，让学生回答带来的影响。

明晰：空间上，南方水田，北方旱地

时间分布不均导致各种自然灾害的发生，

我国春夏之交南方常发生洪涝灾害，北方

常发生旱灾

【活动】三则材料分别反应我国水资源时

空分布的哪些特点？带来哪些影响？

学 生 阅 读 教

材 回 答 问 题

带来的影响，

以 及 说 出 水

资 源 时 空 分

布 不 均 对 社

会 经 济 发 展

的影响

【活动】以小

组 为 单 位 阅

读材料，讨论

后回答问题

引 导 学 生

对 于 知 识

点 的 归 纳

与总结。

巩 固 知 识

点

新课讲授 合 理

利 用

与 保

护 水

资源

1、展示 PPT 引导学生回答如何解决水资

源时空分布不均。

2、教师总结：解决水资源时间分布不均

的措施——兴建水库

解决的就是水资源空间上的分布不均—

—跨流域调水

3、【问题】兴修水库有什么作用？

南水北调的影响有哪些？

学 生 认 真 听

讲 并 在 老 师

的 带 领 下 回

答问题：调节

各 季 节 的 河

水径流量；用

于调控水量，

蓄水发电，提

高防洪、抗旱

和航运能力，

扩 大 灌 溉 面

积 以 及 南 水

北调的影响

做 到 知 识

联系实际。



4、讲解人类在利用水资源过程中存在哪

些问题？

5、引领学生回答保护水资源的措施

6、让学生角色扮演(种植大户、厂长、家

长)如何保护和节约水资源。

在 老 师 的 带

领 下 回 答 问

题 并 树 立 正

确 的 节 水 意

识。

小 组 合 作 认

领角色，讨论

后回答问题。

内容升华，

借 助 相 应

内 容 进 行

课 后 讨 论

节约用水、

防 治 水 污

染教育。

引 发 学 生

内 心 的 感

触与共鸣

培 养 学 生

的 人 地 协

调观

巩固提高 随堂

检测

多媒体展示练习题请同学积极举手回答

问题。

根 据 问 题 认

真思考，并积

极举手，踊跃

回答问题。

这 是 对 重

点 知 识 的

当即检测，

以 此 检 验

学 生 对 知

识 的 掌 握

情况。

课堂小结 通过思维导图总结。

作业 日常生活中，我们该如何做到节约用水。相互讨论，并写 3 条节约用水的标

语。完成地理填图册。



板书

教学反思 本次《水资源》的教学让我深刻认识到，在教学中应注重概念的辨析和巩固、

加强学生对水资源分布特点和调配措施的理解、培养学生的读图能力和分析

能力、以及引导学生思考水资源的合理利用与保护。在日后的教学中，我将

继续探索和实践更多有效的教学方法，以提高学生的地理素养和综合能力。

同时，我也将鼓励学生们在日常生活中积极践行节水理念，为保护水资源贡

献自己的力量。


