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前言 
时光恰好，金秋相见，初为人师。2024 年 9 月 12 日，我们怀

揣一颗初心到达了实习学校——咸宁市温泉中学开始实习。我们开起

了一段有挑战和成长的旅程，在实习的过程中，不断的成长和进步。

通过这段宝贵的经历，相信大家可以“明师之道，体师之行”。 

 

一、指明方向 

带队老师线下实习指导 

 
2024 年 9 月 11 日晚上，湖北科技学院实习

带队老师王波老师线下召开实习生实习动

员会议。在会议上，老师强调了关于实习的

安排要求和实习的重要性和作用。并且分享

了经验和心得，还有实习的建议。为接下来

的实习打下了良好的基础。（通讯员：叶婉

盈） 

 

 



二、提灯引路 
 

2024 年 9 月 12 日，湖北科技学院实习生正

式来到咸宁市温泉中学开启了实习之旅，

并召开了见面会。首先实习学校老师自我

介绍和说明实习安排，实习队长发言。最后，

实习学校老师总结，并对实习生们送上诚

挚的欢迎！（通讯员：叶婉盈） 

 

实践经历 
扎根实践深处，方显教育力量——温中实习见闻 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



音乐学专业：在我刚到温泉中学的实习单位时，我就无比感叹于这所学校对于

美育教育的重视程度非常的高，对于中国优秀传统文化的弘扬与传承的贯彻落

实非常的好。在与刘元松校长对接之后，刘校长的讲话使我对音乐教育的理解

有了更加深刻的见解，对于“音乐老师”这个工作岗位，有了更加深刻的认

知。刘校长提到：“一个人，特别是对于他们初中的孩子而言，他们的修养“兴

于诗，立于礼，成于乐”，即“乐”是人的最高修养，接受好的音乐教育，才能

最终完善对于他们高尚的人格塑造。”音乐作为美育教育的重要组成部分之一，

它能对人的智慧和人格的完善起到其他学科所不能代替的作用。贯穿到我实习

工作的始终，使我对“教书育人”这个概念有了更深一步的认知。自实践工作

开展以来，让我感触最深的便是中国优秀文化进校园理念在温泉中学的贯彻落

实的实践工作。通过听课，听评课，(梁海景老师在中学音乐常规课中对戏曲(京

剧)板块的讲解），使我感受到梁老师对于课堂时间分配的把控性非常的强，课

堂环节的内容非常丰富，教师与学生双维度核心素养的贯彻落实程度非常的

高，以及梁老师善于激发中学生对于戏曲，戏剧的兴趣，对情境化教学目标的

实现，对于课堂的高度把控，对于学生学习能力的高度了解，都使我无比的震

撼。在咸宁市第十三届美育节中，我也随着温泉中学的带队老师一起参与指

导，当温泉中学初二的孩子们（戏曲表演《穆桂英挂帅》）站在台上领奖（市二

等奖）时，我感到无比的感动。时光如剑，日月如梭。我将继续怀揣着实践的

精神将我所学的知识与实际教学相结合，努力的提升自己。为祖国伟大的教育

事业做出自己微不足道的贡献。（音乐学专业：左梓辰） 

 

 



应用心理学专业：在这个月里,我们适应了实习的节

奏和工作环境。在给学生上课的过程中也慢慢了解

到课程应该怎样进行，怎样更好的控制课堂的节奏，

怎样更好更有效率的和学生进行沟通。实习的每一

步都是为之后成为更好的我们做铺垫。  （应用心

理学专业：李文倩） 

 

 

体育教育专业：在实习的开始，我们观摩实习指导教师示范课，了解学校的教学

常规，并深入实习班级熟悉学生。实习生在体育组组长胡老师的带领下，进行评

课。学校体育氛围浓厚，开展了秋季运动会，同学们都积极参与，比赛尤为激烈，

我们也积极开展裁判工作。我们在课堂教学中遇到了许多问题，指导老师也在给

我们仔细的讲解，我们也逐渐从学生角色转变为老师，这也对我们提出了更高的

要求，我们也在不断的努力，争取成为一名合格的体育教师。（体育教育专业：

黄登峰） 

 

 

 

 

 

 

 

 



美术学专业：实习促进了我们成长也给了我们很多

体会 ，我们参与了很多日常教学活动，如介绍校

史馆，班会开展等活动，这些锻炼了我们的能力，

同时让我们更加了解实习学校。在听课备课的过程

中发现自己的问题，通过和小组讨论和老师建议，

不断完善自己的教学，学会了不同的教学方法，这

也提高了我们的教学水平和能力。部分实习生也开

启了实践教学活动，通过实践教学，发现自己的不

足，老师和组员给予建议，并不断反思和完善。相

信通过实习，我们都会不断成长和进步！（美术学

专业：叶婉盈） 

汉语言文学专业：九月上旬，我开启了温泉中学实习之旅。在实习的过程中，我

深入课堂，认真听课和批改作业，收获颇丰。我们在积极听课的过程中慢慢学会

了如何去讲课和改进我的教学方式。批改作业时，我发现每个学生的思考方式都

独具特点，这让我意识到因材施教的重要性。当学生有问题时，我耐心教导学生

改进问题，鼓励他们！“纸上得来终觉浅，决知此事要躬行”。在温泉中学实习，

锻炼了我的教学技能，我更懂得了如何与学生沟通，理解他们的需求。我深知，

成为一名优秀的语文教师，需要不断学习、实践、反思，我会继续努力，不断提

升自己的专业素养。（汉语言文学专业：方玲） 

 

 

 



化学专业：在指导老师的带领下，我们开展了第一次教研

活动，这次教研活动中，各位优秀的化学老师们齐聚一堂，

分享着他们在教学中的宝贵经验。通过观摩精彩的示范课，

我看到了不同的教学风格和教学策略。教师们巧妙地设计

实验环节，让学生们在亲自动手操作的过程中，深刻理解

化学原理，这种直观的教学方式给我留下了深刻的印象，

让我意识到作为一名化学教师，我们要不断学习，更新自

己的教育观念，提升自己的教学水平。只有这样我们才能

更好地满足学生。（化学专业： 童俊尧）                                   

 

历史学专业：九月中旬，作为历史专业师范生，我们踏上了教育实习的道路。在

温泉中学，我们积极参与历史教学活动，从备课、编写教案到实际授课，每一步

都认真对待。在指导老师的悉心指导下，我们逐渐掌握了教学节奏，学会了如何

与学生互动，激发他们对历史的兴趣。此外，我们还参与了学生作业批改和课后

辅导，深入了解学生的学习需求。实习期间，我们不仅锻炼了自己的教学能力，

也对教师职业有了更深刻的认识。未来，我们将继续努力学习，优化教学方法，

为成为一名优秀的历史教师而努力。（历史学专业： 陈曦） 



物理学专业：实践是检验真理的唯一标准，作为一名预

备物理教师，我们参加了温中物理教师的第一次备课会

议，老师讲述着如何上好物理课，我们不断学习教学方

法。接下来一个周，我们便在不断地听课和学习。不久

便开始了教学实践，我们积极备课，第一次站上讲台，

有点紧张，但同学们的配合，让我们慢慢适应，由一开

始的紧张慢慢从容不迫。或许一月有些短，但却让我很

丰富，在听课和授课的业余，我们还协助老师进行比赛

和开展实验，相信在未来我们会不断努力提高自己的教

学力量，成为一名合格的教师！                                                                   

（物理学专业：陈浩澜） 

数学与应用数学专业： 在实习中，我有幸观摩了老师们的授课方式。通过观

摩，我深刻体会到了在实际教学中，学科知识的传授只是教学的基础，课堂管

理和学生关系的建立同样至关重要。同时，我也意识到了每位学生的个性化学

习需求。通过观察和沟通，以及对学生作业的批改，我更清晰地了解了每个学

生的学习方式和学习需求，这对我今后的教学工作将产生深远的影响。总的来

说，这一个月的实习对我而言是极具收获的。通过观摩，参与教学和与学生交

流，我不仅学到了很多教学知识和技巧，也提升了自己的综合能力。在剩下的

两个月里，我将继续努力，为未来的教育工作做好充分的准备。（数学与应用数

学专业：吴颖慧） 

 

 



生物科学专业：从湖北科技学院到温泉中学，从学生转型到老师，一个月一来，

生物科学组的成员们感触极深，受益匪浅。在指导老师的精心指导下，我们认真

学习备课，写教案以及日常教研，每天的任务就是听课，批改作业及评阅试卷等。

期间我们观摩了多位优秀老师的公开课，明白了要想真正做到"传道受业解惑"是

一件任重道远的事情，我们更加需要不断努力提高自身。 （生物科学专业：李璐）  

英语专业：九月十二号，我以一名实习生的身份进去了咸宁市温泉中学实习。

怀着激动的心情到达了自己的工作岗位，与实习指导老师进行了交流，安排了

我的听课工作和日常任务，在批改作业的过程中，我了解到了学生的大致情

况，也精进了自己的专业素养，在办公室和谐的氛围中也感受到了老师不仅是

知识的传授者，更是学生学习生活中的指导者。在这一个月的实习生活中我受

益良多。（英语专业：李国维） 

 

 

 

 

 



地理科学专业：踏入温泉中学的实习地理教师岗位已

满一个月，在指导老师的悉心引领下，我们迅速融入

教学环境，协助完成学校地理教学管理工作。在听课

中，我们发现温泉中学的地理老师们十分注重激发学

生兴趣，课堂氛围活跃而有序。在批改作业时，我们

不仅认真批改作业还积极与学生交流，了解他们的学

习需求与困惑。在这一个月的实习中，我们深刻体会

到教师职业的崇高与责任，更加坚定了投身教育事业

的决心。（地理科学专业：贺书涵） 

 

教师评语 

自九月以来，来自湖北科技学院 12 个师范专业的 62 名同学在温泉中学实习已满

一个月，圆满完成了第一阶段的实习工作。在温泉中学各位领导的关心和指导老

师的精心指导下，各位同学在实习的第一阶段展现出了良好的教育热情、责任心

和初步的教学能力。通过这段时间的观察与实践，可以看出大家对教育事业有着

深厚的热爱，对待学生耐心细致，能够积极融入学校环境，与指导老师及学生建

立了良好的关系。在实习过程中，你们能够在指导教师的指导下认真听课、备课，

能够结合学生实际情况设计教学方案，尝试多种教学方法以激发学生的学习兴趣。

虽然初期有些紧张，但随着时间的推移，你们的课堂掌控能力有了显著提升。班

级管理中，各位展现出了一定的组织能力和沟通协调能力，能够有效维持课堂秩

序，同时关注到每位学生的需求，营造了积极向上的班级氛围。师生关系上，大

家学生建立了良好的师生关系，通过课后辅导、个别谈话等方式，深入了解学生



情况，给予他们必要的帮助和支持，赢得了学生的信任和喜爱。团队合作方面，

在实习小组内，大家积极参与讨论，乐于分享自己的见解，同时也虚心接受他人

的意见，展现了良好的团队合作精神。第一阶段的实习是各位同学教育旅程中的

重要一步。大家已经取得了不少进步，但前方仍有无限可能。希望各位在接下来

的实习中，继续保持这份热情与努力，不断学习和成长，为成为一名优秀的教育

工作者打下坚实的基础。期待各位在第二阶段有更出色的表现！ 

带队教师：王波 2024 年 10 月 

 


