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前 言

教育实习是师范教育体系中至关重要的实践环节，是每一位

师范生从理论学习迈向教育实践、从校园学子转变为准人民

教师的必经淬炼之路。本次湖北科技学院赴玉桂学校教育实

习为期整整四个月，实习周期长、实践维度广、培养层次深、

成长空间大，能够全方位、系统性锻炼师范生的教学能力、

班级管理能力、德育育人能力、活动组织能力与综合从教素

养。现阶段，全体实习队员已顺利完成初期适应阶段，稳步

迈入四个月实习周期的第二个月——中期核心成长阶段。

实习初期第一个月，全体实习生怀揣教育热忱与求知初心，

快速融入玉桂学校的教育教学环境。从初识校园风貌、熟悉

校规校纪、了解教学流程、认识学情特点，到常态化随堂听

课、观摩课堂范式、学习教学常规、辅助日常工作，全体队

员以谦逊诚恳的态度、踏实勤恳的作风，从零开始、稳步适

应、积累认知、夯实基础，顺利完成了身份认知、环境适应、

岗位熟悉的初步蜕变，彻底褪去初入讲台的懵懂与生疏。

迈入第二个月中期实习阶段，实习工作正式由“观摩学习、



辅助参与”全面转向深度实践、独立操作、全面历练。全体

实习生真正扎根教育一线，沉浸式融入中小学完整的教育教

学体系，全面参与日常备课磨课、课堂讲授、示范教学、学

情辅导、作业批阅、课堂复盘，深度投入班级日常管理、学

生行为养成、德育活动开展、校园美育建设、文体律动组织、

劳动教育实践、主题文化布置等多元化、全方位的实习工作。

相较于初期的旁观学习，中期阶段更注重实战锻炼、能力打

磨、经验积累与思维沉淀，是师范生夯实教学基本功、构建

教育思维、形成课堂认知、提升育人能力的黄金关键期。

两个月以来，全体实习队员始终严守实习纪律，端正实习态

度，立足岗位、脚踏实地、勤学善思、积极进取。在一次次

走进真实课堂、站上三尺讲台、直面学生群体、组织校园活

动、参与美育创设、陪伴学生成长的过程中，不断发现自身

短板、弥补教学不足、积累实战经验、沉淀教育感悟。队员

们的课堂把控能力、教学设计能力、语言表达能力、学情观

察能力、沟通协调能力、活动统筹能力均得到大幅度提升，

逐步摆脱青涩稚嫩，展现出沉稳务实、积极向上的准教师风

貌。

中期承前启后，历练成就成长。前两月的积累为后续实习筑

牢根基，后两月的深耕将实现能力质变。本简报细致记录湖



北科技学院全体实习生第二个月以来的全部实践轨迹、课堂

历练、活动参与、美育成果、劳动体验与成长蜕变，真实呈

现师范生在真实教育场景中磨砺、沉淀、进步、升华的全过

程，全面展示实习团队优良的专业素养、踏实的实践作风与

蓬勃的青春朝气。

一、美术手工制作

玉桂学校始终坚持以美育浸润校园，高度重视校园文化环境

建设与学生审美素养培育，常态化开展校园美育创设工作。

为丰富校园文化氛围、完善班级文化布置、优化校园展示环

境，湖北科技学院实习队积极参与学校美工创作与物料制作

工作，主动承担校园美育辅助任务。美术教室内创作氛围浓

厚，各类卡纸、画笔、装饰材料摆放整齐有序。实习队员分

工协作、有条不紊，

认真进行裁纸、构图、

书写、绘画、排版等

一系列手工创作工

作，精心制作校园活

动展板、班级装饰素

材、主题文化宣传物



料。队员们态度认真、耐心细致，反复调整色彩搭配、优化

版式布局、打磨细节效果，力求让每一件手工作品精致美观、

贴合校园育人氛围。在实践过程中，实习队员充分发挥美术

专业优势，结合中小学生审美特点，创新设计形式，丰富视

觉效果，将专业知识灵活运用到校园实际美育工作中。通过

持续的手工创作与校园布置实践，队员们深刻认识到美育工

作 不 仅 局

限 于 课 堂

教学，更体

现 在 校 园

环境美化、

文 化 氛 围

营造、活动

场 景 创 设

等方方面面。

本次美育实践锻炼了实习生的动手创作能力、审美设计能力

与校园服务能力，充分展现出湖北科技学院师范生踏实肯干、

积极进取、乐于奉献的良好精神风貌，为玉桂学校校园文化

建设贡献了青春力量。



二、班级课堂趣味游戏活动

为落实立德树人根本任务，丰富课堂教学形式，活跃课堂学

习氛围，促进学生全面健康成长，玉桂学校积极打造趣味化、

生活化、多元化的活力课堂，将趣味互动活动融入日常教学

之中，让学生在轻松愉悦的氛围中收获知识、锻炼能力、涵

养品格。课堂环境整洁雅致，班级文化氛围浓厚，主题板报

内容丰富，整体育人环境和谐温暖。课堂互动环节中，全体

学生纪律良好、精神饱满、积极投入，严格遵守活动秩序与

游戏规则，全身心参与班级趣味活动。活动过程有序流畅，

部分学生主动担当小主持人，自信大方、表达清晰、组织有

序，充分展现优秀的语言表达能力与组织协调能力。其余学

生积极参与、认真配

合、专注投入，在互

动过程中大胆展现

自我、放松身心、增

进同伴友谊，班级整

体氛围活泼融洽、积

极向上。小学阶段是

学生行为习惯、性格品格、综合素养养成的关键时期。单一

的课堂讲授模式难以充分调动学生学习积极性，无法完全契

合小学生活泼好动、好奇心强、乐于体验的身心特点。趣味



课堂活动作为课堂教学的重要补充，能够有效激活课堂活力，

缓解学生学习疲劳，集中学生课堂注意力，提升课堂参与度

与课堂效率。同时，趣味活动能够潜移默化培养学生的规则

意识、团队意识、合作能力与集体荣誉感，帮助学生在轻松

的体验中学会倾听、学会等待、学会配合、学会包容。

在活动开展过程中，不同性格的学生均能获得成长与展示的

平台。性格开朗活泼的学生敢于主动表现、积极带动氛围；

性格内敛腼腆的学生在轻松安全的集体氛围中逐步突破自

我、大胆参与，有效增强自信心与集体归属感。每一次课堂

小游戏，都是一次细微且珍贵的德育契机，让育人工作润物

无声、落地生根。湖北科技学院实习队员全程观摩学习、辅

助维持课堂秩序、观察学生课堂状态、记录课堂组织方法。

通过沉浸式观察真实小学课堂的活动组织、学情反应、纪律

管理模式，实习生系统学习小学课堂教学组织技巧、班级管

理方法与素质教育实施方式，深入理解以生为本的教育理念，

积累丰富且宝贵的一线课堂育人经验，稳步提升自身教育教

学综合能力。

三、小学美术课堂写生教学

玉桂学校全面落实五育并举教育方针，高度重视美育教学工



作，严格开足开好美

术课程，持续打造高

质量、有温度、重创

意的小学美术课堂，

着力培养学生审美感

知、艺术表现、创意

想象与综合美育素养，

助力学生艺术能力与身心健康全面发展。美术课堂教学秩序

井然、学习氛围浓厚，全体学生坐姿端正、专注认真，全身

心投入绘画写生创作当中。课堂上，学生独立思考画面构图，

自主勾勒线条、搭配色彩、丰富画面细节，充分发挥自身独

特的想象力与创造力。每一位学生的作品风格各异、创意鲜

活、童真十足，展现出小学生纯粹自然的审美视角、天马行

空的艺术思维与独一无二的创作个性。在持续绘画练习中，

学生的造型能力、色彩感知能力、画面组织能力与艺术表达

能力得到稳步提升，

审美兴趣与艺术自

信不断增强。

学校美术课堂始终

坚持因材施教、尊

重差异的教学原则，

摒弃模板化、统一



化的机械教学模式，尊重每一位学生的创作特点与个性表达。

教学过程中，教师耐心关注每位学生的创作进度与状态，对

绘画基础薄弱的学生进行细致引导、耐心鼓励，帮助学生克

服畏难情绪、大胆动笔创作；对创作思维活跃、能力突出的

学生进行创意拓展指导，引导学生丰富画面层次、提升艺术

表现力，让不同基础、不同水平的学生都能在课堂中获得成

长、收获进步。湖北科技学院实习队员全程深度参与美术课

堂教学实践，完整观摩美术课堂的导入、讲解、示范、创作

指导、巡回答疑、作品点评等全教学流程。在常态化课堂浸

润中，实习生系统学习中小学美术课堂授课逻辑、课堂节奏

把控、分层教学方法、学情应对技巧与美育课堂育人思路，

深刻理解中小学基础美育“重体验、重兴趣、重熏陶”的核

心教学理念。通过持续的课堂观摩与教学辅助实践，实习生

逐步完成从艺术专业学习者到教育实践者的思维转变，进一

步夯实师范教学基本功，积累真实美育课堂教学经验，锤炼

课堂观察、学情分析、课堂管理与教学实施能力，充分展现

湖北科技学院师范生虚心好学、踏实务实、潜心育人的良好

素养与精神风貌。

四、教师教研活动

教研是夯实课堂根基、汇聚育人智慧的重要途径。在这间充



满艺术气息的教研活动室里，各科教师与实习老师们围坐一

堂，开展集体研讨活动。大家立足日常教学，围绕课堂设计、

学情把握、学科融合、五育并举等内容畅所欲言，交流教学

中的收获与困惑，分享新颖的课堂活动思路、学生评价方法。

不同学科的思维在这里碰撞：文科教师探讨文本浸润与情感

引导，理科教师交流探究式课堂的组织策略，美术、书法、

音乐方向的老师，分享传统美育资源进课堂的实践经验，共

同思考如何把风筝、书法、绘画这类传统文化素材转化为适

合中小学生的教学内容。大家认真倾听、互相启发，在研讨

中 取 长 补

短，凝聚教

学共识。这

场 教 研 打

破 了 学 科

壁垒，引导

我 们 跳 出

单 一 学 科

视角，思考

跨学科融合育人的路径。每一次交流，都是对教学思路的梳

理更新；每一场研讨，都为后续课堂实践积蓄力量，助力教

师与实习生共同精进教学本领，以更优质的课堂陪伴学生成

长。



五、校园户外律动文体活动

为丰富学生校园文体生活，调节学生身心状态，增强学生身

体素质，促进学生德智体美劳全面发展，玉桂学校常态化开

展户外律动文体活动，让学生走出教室、拥抱阳光、舒展身

心，在运动与律动中收获快乐、强健体魄、涵养气质。校园

户外场地整洁开阔、阳光充足，

活动氛围积极热烈。活动过程

中，学生列队整齐、精神饱满，

跟随节奏舒展肢体、律动身姿，

动作认真规范、状态积极昂扬。

孩子们笑容明媚、活力满满，

在轻松欢快的氛围中释放天

性、舒缓压力、锻炼肢体协调

性与节奏感，有效缓解课堂学

习疲劳，丰富校园课余生活。

户外美育与文体律动是学校素质教育的重要组成部分，能够

培养学生的形体美感、节奏感知能力与艺术表现力，帮助学

生养成积极锻炼、阳光向上的良好习惯。在集体活动中，学

生的团队意识、纪律意识与集体归属感得到有效增强，身心



状态更加阳光健康。湖北科技学院实习队员全程参与、协助

组织、认真观摩学习，熟悉中小学户外文体活动组织流程、

学生队列管理方式与素质教育开展模式，积累校园文体活动

组织经验，进一步拓宽教育视野，提升综合育人能力，以踏

实认真的实践姿态圆满完成各项实习工作任务。

六、校园劳动菜园实践活动

为深入落实五育并举育人理念，扎实推进劳动教育落地实施，

培养学生崇尚劳动、尊重劳动、热爱劳动的优良品质，玉桂

学校依托校园劳动实践基地，常态化开展菜园种植、作物观

察、蔬果采摘等劳动实践活动，让学生走出课堂、走进自然、

体验劳动、收获成长，在亲身实践中树立正确的劳动价值观。

校园劳动实践菜园生态良好、生

机盎然，各类农作物长势茂盛、

果实丰盈。劳动实践活动现场氛

围热烈有序，学生们积极投入、

认真参与，分工明确、协作互助，

全身心投入采摘劳动实践当中。

同学们有序拨开藤蔓、清理枝叶、

探寻果实，认真体验采摘全过程，



亲身感受耕耘与收获的过程，在泥土芬芳与自然生机中亲近

土地、感知自然、体验劳动。对于当代中小学生而言，日常

生活远离农耕劳动与自然实践，普遍缺乏劳动体验与农事认

知。校园劳动菜园为学生搭建了沉浸式劳动实践平台，让学

生直观观察农作物生长规律，了解农耕常识，感受四季更替

与自然变化，弥补课堂之外的生活教育、劳动教育与自然教

育空白。学生在亲手劳作的过程中，真切体会劳动的辛苦与

不易，深刻理解“一分耕耘，一分收获”的道理，学会珍惜

粮食、尊重劳动成果、感恩劳动者，有效杜绝浪费陋习，树

立勤俭节约、吃苦耐劳的优良品质。

集体劳动过程中，学生互帮互助、

团结协作、积极进取，在协作中

增强沟通能力、合作能力与集体

凝聚力。面对劳作中的小困难、

小问题，学生主动思考、积极尝

试、坚持完成任务，有效锻炼意

志力、抗压能力与独立实践能力。

劳动教育不再是空洞的理论说

教，而是看得见、摸得着、亲身可感的真实成长体验，让学

生在实践中磨砺品格、增长本领、涵养德行。

湖北科技学院实习队员全程参与劳动教育实践辅助工作，认

真观摩学校劳动教育开展模式、学生劳动引导方式与实践育



人方法。通过沉浸式观摩与协助组织，实习生深刻理解新时

代劳动教育的育人价值，全面学习五育融合的教育实施路径，

拓宽综合教育视野，积累中小学劳动教育、实践活动组织、

学生德育引导的宝贵经验，持续提升自身综合育人能力与教

育实践素养，以扎实的实践行动展现新时代师范生的责任与

担当。

教师寄语

时光淬炼成长，实践沉淀初心。历时两月，一路走来，见证

着湖北科技学院全体实习生在玉桂学校这片育人沃土上，从

青涩懵懂到从容笃定、从旁观学习到主动实践、从稚嫩生疏

到稳步成熟的完整蜕变历程。为期四个月的教育实习已然走

过半程，当前正处于实习中期最关键、最宝贵、最能积累能

力的黄金提升阶段，每一段经历、每一次实践、每一份付出，

都在为你们未来的教育之路蓄力、赋能、铺路、筑基。

回首实习之初，初入校园的你们带着对教育的憧憬、对讲台

的敬畏、对实践的渴求，谨慎观察、虚心聆听、认真记录、

努力适应。从不敢开口、不敢站上讲台、不懂课堂节奏、不

熟悉学生管理，到如今能够独立完成备课设计、从容开展课

堂教学、耐心开展课后辅导、有序组织班级活动、积极参与



校园建设、温柔陪伴学生成长，你们的每一点进步都真实可

感，每一次突破都来之不易，每一步成长都踏实厚重。

两个月的一线浸润，让你们真正读懂了真实的中小学教育：

课堂不仅是知识传授的阵地，更是育人立德的载体；教师不

仅是讲授知识的职业，更是陪伴成长、引领未来、涵养心灵

的事业。在日复一日的实习工作中，你们学会了耐心、学会

了包容、学会了观察、学会了反思，懂得了因材施教的意义，

体会了润物无声的教育，理解了三尺讲台背后的责任、坚守

与担当。你们以严谨自律的态度遵守校园规章，以谦逊好学

的姿态求教每一位教师，以真诚温暖的初心对待每一位学生，

以勤恳务实的行动完成每一项工作，充分展现了湖北科技学

院师范生优良的学风、扎实的素养与向上的风貌。

教育之路漫漫，育人之心灼灼。四个月的实习旅程已然过半，

前路仍有充足的时间沉淀打磨、突破精进、升华自我。在此

寄语全体实习生：希望你们珍惜余下宝贵的实习时光，把握

中期最佳成长机遇，戒骄戒躁、潜心深耕、笃行不怠。在后

续的实习中，更加主动扎根课堂、钻研教法、打磨课堂、积

累经验；更加用心观察学情、反思不足、补齐短板、提升能

力；更加积极参与各类教学、德育、美育、劳动教育与校园

实践，全方位丰富从教经验、锤炼综合素养。

希望你们始终坚守教育初心、保持育人热忱、保留青春热爱、

常怀谦逊之心。不惧不足、不畏挑战，敢于站上讲台突破自



我，善于在实践中总结成长，勤于在反思中精进能力。愿你

们在接下来的实习岁月里，继续脚踏实地、潜心历练、稳步

蜕变、持续发光，把每一次课堂都当作磨砺自我的舞台，把

每一次陪伴都当作涵养师德的过程，把每一次实践都当作成

就未来的基石。

愿此次四个月的教育实习，成为你们教育生涯最珍贵、最扎

实、最深刻的起点。未来，愿你们永葆教育赤诚，心怀热爱、

眼有星光、行有力量，在教育的广阔天地中不断成长、持续

精进、不负所学、不负韶华，成长为有温度、有情怀、有能

力、有担当的新时代优秀人民教师！
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