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引言 

在教育这片广阔而深远的天地里，实践是检验理论真伪、深化认

知理解的试金石。教育实习，作为师范生由校园迈向职场、由学生身

份向教师角色转变的关键一步，其重要性不言而喻。它不仅是将所学

知识应用于实际教学、班级管理中的过程，更是一次心灵与智慧的双

重磨砺与成长。 

一、 学校简介 
南林中学： 

通山县南林中学位于南林桥镇文化尖山北麓，是

人口近四万的南林桥镇的重点中学。学校办学条

件良好，教学环境优良。 

学校以“办人民满意教育”为目标，推行“刻苦

学习，快乐成长”的办学理念，秉持“文明、求

实、拼搏、争优”的校训，发扬“严教、善导、

创新、高效”的教风，培养“砺志、勤学、认真、

向上”的学风，抓管理，强质量，使学校的教学

水平和人才培养质量得到社会的广泛认可和充

分肯定。 

 

杨芳中学： 

杨芳中学位于素有“湖北南大门”之称的咸

宁市通山县杨芳林乡杨芳街，该校主要负责

初级中学教育教学工作，秉承制度与人文相

结合的管理思想，致力于为学生提供优质的

教育环境。杨芳中学坚持以学生为本的教学

理念，注重培养学生的综合素质和创新能力。

在教学过程中，学校鼓励教师采用多样化的

教学方法，激发学生的学习兴趣和主动性



富有中学： 

师资力量雄厚，教学理念先进，专业知识扎实。

校园文化建设丰富，注重师生发展，积极开展

各类课外活动，注重学生全面发展。校园环境

优美，学习氛围浓厚，为学生提供良好的学习

和成长环境。 

 

洪港中学： 

学校以多元化的培养模式和升学路径，满

足了不同学生个性化的成长需求。秉承科

研兴校、依法治校的理念，以创办现代化、

高质量的农村中学为目标，确立了以人为

本、有教无类的“双百”办学理念，即确

保学区内的少年 100%入学，让在校学生

100%有进步。 

二、 工作指导 
南林中学：2024年 9月 18日，湖北科技学院通山县南林中学实习队参加教师见面会，带队

老师鼓励实习生珍惜机会，遵守制度。校领导安排指导老师，介绍衣食住行，并对实习生寄

予期望。

 



杨芳中学：作为即将踏上实习征途的师范生，我们参加了由实习带队老师主持的动员会议。

这次会议让我们对即将到来的实习生活充满了期待与信心。会上，带队老师用亲切而坚定的

语气，向我们详细阐述了实习的目的、意义以及可能面临的挑战。老师不仅强调了教学技能

的重要性，还提醒我们要注重班级管理和人际交往能力的提升，这些都是成为一名优秀教师

不可或缺的部分。 

富有中学：2024 年 9 月 18 日 ，湖北科技学院实习生来到通山县富有中学，进行了见面

会。校领导介绍学校，带队老师讲话，实习生自我介绍，师生谈话融洽。校领导安排指导老

师并介绍衣食住行，安排入住。所有老师都表示欢迎实习生，对之后的合作充满信心和期待。  



洪港中学：9月 18日实习生到校参加教师见面会，实习生依次进行自我介绍，包括姓名、

专业、实习意向等，以便大家相互了解。学校领导介绍学校的历史、文化、教学理念及实习

环境且详细介绍实习期间的工作内容、时间安排、考核标准等，让实习生对实习任务有清晰

的认识。对实习生提出期望和建议，希望他们能够保持积极向上的心态、勇于面对挑战、不

断提升自己的专业素养和综合能力。

 

三、 实习成长 

南林中学：2024 年 9 月，南林中学实习队积极参与学校工作。参与南林中学“悦学习，跃

青春”青年宣讲团活动，体会党的二十届三中全会精神。日常聆听优秀教师公开课，参与作

业批改，组织学生进行课外活动，参与班级管理，为实习生今后的工作学习积累了宝贵经验。

 

  



杨芳中学：2024 年 9 月 19 日至 20 日，实习生参与了实习中学的新教师“见面课”教研活

动。活动中，多位新教师展示了各自的教学风格与技巧，课程内容丰富多样，教学方法新颖

独特。评课环节，老教师们对新教师的课堂表现进行了全面而深入的剖析，既肯定了其创新

之处，也指出了可优化的空间。此次活动不仅为新教师提供了宝贵的展示与反馈机会，也让

作为实习生的我们深刻体会到了教学实践的复杂性和多样性。通过观摩与反思，让我们更加

明确了自身在教学技能上的提升方向，为未来的教育生涯奠定了坚实基础。

 

 

富有中学：2024 年 9 月，分别和自己的指导老师积极沟通交流，并进行了一系列的学习，

如多次听指导老师的讲课，学习老师的教态、思路、课堂管理和师生相处等；对学生们的作

业进行批改，了解他们的易错点。进行备课，然后在指导老师的带领下，走进教学，开始给

学生们进行讲课、讲题。除此之外，还进行了“法制进校园，让法律为成长护航”讲座，加

强了学生们的法制思想，让他们更好的利用法律保护自己。学校提供了支持和保障，有助于

实习生适应实习生活，愉快的进行实习生活，增加实习生的经历。     

 



洪港中学：洪港中学实习生除了听课上课外还会参加学校举行国庆画展和升旗活动，深刻地

认识到了祖国的伟大和民族的复兴。这两个活动不仅感受到了浓厚的爱国氛围，更激发了他

们为祖国的繁荣富强贡献力量的决心和信心。在未来的日子里，将以更加饱满的热情、更加

坚定的信念，投身到祖国的建设中去，为实现中华民族的伟大复兴而不懈奋斗！

 

四、 实习心得 

初登职场思想感悟——王泉君 

这次教育实习中，我深入了解了学校的运作方式，亲身体验了工

作的艰辛与乐趣。这段时间不仅让我对所学专业有了更深入的理解，

还让我学会了如何在职场中立足，如何与同事相处，如何面对工作中

的挑战。 

在实习期间，我接触到了许多与学校课堂不同的实际案例。这些

案例让我深刻体会到，理论知识虽然重要，但与实际工作相结合才能

发挥出最大的价值。通过实习，我学会了如何将所学知识应用于实际

工作中，解决具体问题。这种实践中的学习，让我对专业知识有了更

深入的理解，也为我未来的职业发展打下了坚实的基础。 

总的来说，实习教育是一段宝贵的经历。它让我学会了如何将所



学知识应用于实际工作中，如何在职场中立足，如何面对挑战和挫折。

这段经历不仅丰富了我的人生阅历，还为我未来的职业发展奠定了坚

实的基础。我相信，在未来的日子里，我会继续努力学习，不断提升

自己的能力和素质，为实现自己的梦想而奋斗。作为师范生，实习是

一个极其宝贵的机会，让我能够亲身体验教育的魅力与挑战，也让我

更加深刻地认识到了教育的复杂性和挑战性。在与学生的互动中，我

更加深入地了解了他们的需求和想法，为我今后的教学提供了宝贵的

参考。同时，我也意识到了团队合作的重要性，在实习期间，应与学

校的老师们进行紧密的合作，共同完成教学任务，互相学习、互相借

鉴，共同提高教学水平。 

我明白了教师不仅是知识的传递者，更是学生成长道路上的引路

人。作为一名教师需要具备扎实的专业知识、教学能力和责任心，只

有不断努力和提升自己，今后才能成为一名优秀的教师。 

五、 教师寄语 

亲爱的同学们： 

伴随着国庆假期的结束，咱们教育实习的的第一阶段也基本结束

了，从实习学校的领导、老师及同学的反映来看，同学们在这一阶段

表现出了高度的自觉性，展现了咱们湖科学生严谨、向上、努力的风

格。在这里，老师为你们点赞！ 

9 月 18、19 日，咱们来自 8 个学院 9 个专业的 28 名同学一起

奔赴通山县南林中学、富有中学、杨芳中学、洪港中学等四所乡村中



学进行教育实习，虽然在下实习学校前我提前给大家讲述了乡村中学

条件的艰苦，但真正到了实习学校，从大家惊讶的表情可以看出，条

件比大家想象的还要艰苦，但没有一位同学表现出丝毫抱怨与畏缩，

相反的是，大家被实习学校领导和老师的热情接待，乡村孩子渴望求

知的眼神所感染，立即投入到积极紧张的实习生活当中去。在这里，

老师为你们骄傲！ 

在第一阶段，同学们主要是听课、熟悉教学流程、写教学设计，

有部分同学还正式站上的讲台授课。在这一阶段，同学们表现良好，

受到了实习学校领导老师的高度肯定。“纸上得来终觉浅，绝知此事要

躬行”，在接下来的第二阶段，希望同学们注意安全，再接再励，认真

遵守实习生实则，听从指导老师的安排，虚心接受指导老师的指导，

认真钻研，积极主动，争取在教学实习、班主任工作实习、教研实习

等方面取得进步。                                  

 指导老师：刘良华 

2024 年 10 月 9 日 


