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指尖探真知，匠心润童心
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卷首语：在实操中锚定教育的专业坐标
时序深秋，桂香浸园。步入实习第二月，秋风裹挟着孩童的欢声笑语弥漫

整个园区，我们也顺利完成了从 “旁观学习者 ”到 “实践参与者 ”的身份过渡。
褪去首月初入园所的拘谨与陌生，我们不再仅仅驻足观察班级一日活动，而是
深度参与教学筹备、材料准备、活动实施、复盘反思全流程。本次实习以大班
古法造纸、中班布艺粘贴两类特色手工活动为重要研究载体，将《3- 6 岁儿童
学习与发展指南》的理论框架，真正落地到鲜活、真实的幼儿园活动场景之中
。

手工课堂之上，纸浆翻搅的声响、布料撕扯的细碎动静、孩子们叽叽喳喳
的交流，都是儿童内心世界最生动的外化。我们不再只看见 “孩子在做手工 ”这
一表层现象，而是透过指尖的每一个动作、每一次同伴协作、每一份天马行空
的创意表达，耐心解码幼儿内在的发展规律，审慎思考教师介入、干预与支持
的专业边界，厘清何为过度干预、何为有效助推 。本期简报立足一线实习的真
实视角，复盘手工主题活动当中的观察案例与实践经历，如实记录我们在幼教
专业道路上不断思考、不断深耕的点滴成长。

观察篇 解码行为，读懂儿童

实习生手记（李可欣大三班）

古法造纸活动的打浆环节，我

全程跟进了第三组四名幼儿的操作

。活动初始，孩子们拿着木杵全凭
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力气胡乱捶捣，碗里的碎纸飞溅出来

，捣了五六分钟依旧是大小不一的纸

片，很快就有小朋友放下杵皱着眉说“

这个好难，我捣不烂”，小组的积极性

一下子跌到了谷底。我下意识就想上

前示范标准动作，却被主班老师轻轻

拉住，示意我再等一等。

没过多久，浩浩最先停下动作

观察了片刻，试着把木杵竖起来垂

直捣压，惊喜地喊“你们看！这样

纸碎得更快！”，立刻把方法分享

给了同组伙伴。随后几人自发商量

起了分工：两个力气大的男生轮流

捣浆，两个女生负责扶住研钵、随

时往里添碎纸，中途还会停下来凑

在一起观察纸浆的状态，甚至主动

跑到隔壁石磨组，对比两种工具打

出来的纸浆有什么不一样。整整二

十分钟的操作，没有一个孩子再喊

难、中途放弃，最后看到自己捣出

的细腻棉絮状纸浆时，几个孩子凑

在一起欢呼，眼里的成就感格外鲜

活。

幼儿自主探究的试错过
程远比一张平整的纸成
品更珍贵
教师适度放手留白，才
能支持幼儿在协作操作
、对比验证中主动建构
经验，滋养内在的探究
精神与坚持品质

实习生视角

（李可欣，大三班）

探究的本质，是幼儿在亲手

捣浆、对比验证的过程里，

主动建构属于自己的经验。
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专业解读
1.认知发展层面
大班幼儿正处于前运算阶段向

具体运算阶段的关键过渡期，已具
备初步的逻辑推理与对比分析能力
。从无章法乱捣到自主摸索方法、
对比工具差异，幼儿在直接操作中
自主完成了“发现问题—尝试解决—
总结验证”的完整探究链条，完全契
合《指南》科学领域中“能通过观察
、比较与分析，发现事物前后的变
化”的发展目标。

实习生视角
（李可欣大三班）

幼儿自主摸索出竖倒的方法
，分工合作完成倒浆，收获

满满的成就感。

2.社会性发展层面
小组内自发的分工协作与经验分享，

印证了埃里克森人格发展理论中，该阶段
幼儿正处于“勤奋对自卑”的发展关键期—
—幼儿渴望在集体任务中展现自身价值，
通过协作完成任务获得同伴认可与自我胜
任感。在此过程中，幼儿的任务意识、责
任意识与协商沟通能力都得到了真实的锻
炼。

3.学习品质层面
手工活动的核心价值从来不在成品本

身。幼儿在反复操作中展现出的坚持性、
专注力与主动探究的精神，是比一张平整
完美的手工纸更珍贵的发展成果，也是为
后续深度学习奠基的核心学习品质。
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学习篇 研思并行 巧搭支架

1.分层适配：基于年龄特点的材料支架

遵循不同年龄段幼儿发展差异做好

材料分层投放 。大班配置石磨、大号研

钵等需要多人配合的协作型工具 ，借助

材料本身驱动幼儿开展探究、推动同伴合

作； 中班提前做布料预处理 ，准备易操

作的固体胶 ，弱化复杂技能带来的门槛

，把活动重心放在幼儿想象与创意表达上

。材料不是一成不变的道具 ，而是教师

隐性支持幼儿发展的重要载体。

2.间接引导：守护自主探索的指导智

慧

摒弃直接灌输、手把手教学的固化思

路 。面对大班幼儿，多运用启发性问题链

，层层递进推进幼儿深度思考；面对中班

幼儿，多用童趣的情境化语言激发想象。

无论哪个年龄段，教师都要守住 “不直接代

劳 ”的底线，定位做幼儿学习的支持者、陪

伴者，而非活动的主导者、答案的给予者

。

有效的教育支持
，不是直接给予
答案，而是巧搭
支架，把探索与
创造的权利交还
幼儿。

实习生视角

(李可欣大三班)

“手工活动中教师

的支持不在于教给幼

儿现成方法，而是用

好材料、提问、情境

，搭建适宜支架，把

创作与探究的主动权

留给孩子。 ”
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成长篇 知行互鉴 沉淀专业成长

第一个月的实习，像一面镜子，既照见了我们的进步，也清晰
地映出自身的不足。

经过本月手工系列活动的实践打

磨，我们逐步建立起幼教专业的观察分

析视角。过去观摩活动，我们更多关注

活动流程是否完整有序、幼儿手工作品

是否精致美观；而现在，我们学会对照

《3- 6 岁儿童学习与发展指南 》当中

各领域发展目标，读懂幼儿每一个行为

背后蕴藏的发展意义，能够识别手工活

动承载的核心发展经验，去判断教师介

入、材料投放等支持策略是否适宜合理

。我们慢慢跳出在校学生的听课视角，

完成向幼儿教师教育视角的初步转变，

懂得透过活动表象看见儿童发展的内核

。

实习生视角

(刘心婕 中四班)
“手工课不只是教孩子
做东西，考验的是我
们读懂孩子 、克制干
预的能力，学会‘少教
多听 ’，是我这个月最
大的感悟。”

核心收获：从 “看活动” 到 “析发展” 的思维跃迁
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结语：

道阻且长，行则将至；行而不辍，未来可期。

第二个月的实习，以指尖上的手工活动为媒，让我们真正走进了学

前教育的实践深处。我们曾在大学课堂上反复诵读“以儿童为中心”“做中学、

玩中学”的教育理念，曾在课本上一遍遍背诵儿童发展的各个阶段与特点，

直到亲眼看见幼儿捣浆时专注蹙起的眉头、创作时闪闪发亮的眼眸，听见

他们分享作品时带着骄傲的童言童语，才真切读懂这些文字背后鲜活的温

这些问题，都

是我们后续实习中

需要重点打磨、逐

一攻克的专业方向

直面不足：专业实践中的待进方向

复盘整月的实践，我们也清晰地认识到

自身的诸多不足：

一是教育机智不足，面对幼儿的生成性

问题回应能力欠缺。比如有幼儿问“为什么纸

浆晒干了就会变硬”，我们无法用幼儿能听懂

的、生动的方式做出科学解答，常常只能笼

统回应，错失教育契机。

二是教育理念落地生硬，协助指导时常

常不自觉陷入“教技能”的误区，忍不住去纠正

幼儿的操作，忽略了对幼儿探究精神、学习

品质的关注与培养。
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度与厚重的分量。一张带着毛边的粗糙手工纸、一个贴得歪歪扭扭的布艺

瓶子，从来都不是教育的最终目的；藏在反复操作里的探究精神、藏在分

工协作里的交往智慧、藏在自由创作里的自我表达，才是幼儿教育最珍贵、

最内核的价值。

教育是慢的艺术，成长是静的修行。从首月的手足无措、观察适应，

到本月的躬身实践、深度思考，我们褪去了初入岗位的青涩与茫然，多了

一份对专业的笃定与对教育的思考。我们深知，此刻的我们仍有许多不足：

对儿童发展规律的把握仍显稚嫩，对教育机智的灵活运用仍需打磨，对专

业理论的落地转化仍显生硬。但我们始终坚信，教育的成长从来没有捷径，

每一次俯身的观察、每一次用心的反思、每一次勇敢的实践尝试，都是在

为成为一名合格的学前教育工作者积蓄力量。

前路漫漫，初心如磐。剩下的实习时光里，我们将继续扎根一线教

育现场，以专业理论为笔，以教育热爱为墨，在一日生活的点滴细节中锤

炼专业本领，在与幼儿的朝夕相伴中守护童真童心，让我们的教育理想，

在幼儿园这方小小的天地里，慢慢生根、徐徐开花。
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