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九月，实习小组初入咸安区实验中学，开启教育实习旅

程，实习生快速熟悉校园环境，认识指导教师深入各学科课

堂，观摩学习，初步接触备课作业，批改班级跟班等工作完

成，从在校学生到准教师的初步身份过渡。

咸宁市咸安区实验中学实习小组

2026 年 9 月
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PART 1 九月启幕·初入杏坛

九月，实习小组正式进驻咸安区实验中学，开启教育实

习的第一阶段，全体实习生告别大学课堂，踏入真实中学校

园开启，由师范学生向“准教师”身份的初步转变。现阶段，

以适应校园环境观摩学习为主，主要任务是熟悉学校规章制

度，认识各科指导老师，了解校园学情，多看多听多记，为

后续独立教学实践筑牢基础。

实习初期小组开展入岗见面会，明确九月实习核心目

标，一是快速适应校园工作环境，熟悉中学日常教学流程；

二是大量随堂听课，学习一线教师课堂授课思路；三是初步



接触备课、作业批改等基础教学工作；四是跟班观摩，初步

认识班级管理与初中生群体。各位实习生迅速调整状态，以

谦逊认真的态度投入各项实习任务。

PART 2 音乐组·初遇乐堂

音乐实习教师开启初中音乐课堂，观摩学习之旅，沉浸

式感受初中音乐美育课堂。

课堂之上，实习生跟随指导老师观摩歌唱教学、乐曲赏

析课堂，认真记录课堂环节设计、歌曲方法，课堂互动组织

形式，学习如何调动初中学生的音乐学习兴趣，感受以音乐

浸润心灵的课堂模式。细致观察教师怎样开展节奏训练、作

品背景讲解、课堂展示活动，记下美育课堂的实施要点。

课堂之外，协助指导教师整理音乐教学器材，了解音乐

课堂课前准备工作，观摩校园文体活动筹备流程，在九月的

实习过程中，从初始课堂观课堂、初步熟悉初中音乐教学的

基本模式，对音乐美育课堂有了直观的初步认知。



PART 3 美术组·初识美育

九月，美术组实习生正式开启学习，跟随校内指导教师

开展听课研学，熟悉初中美术教学流程，实习生认真观摩常

态，美术课堂学习、课件制作、课堂导入、作品赏析、技法

示范、课堂点评各个教学环节。

学习如何依托线条，色彩等美术内容，引导学生感知美

积累教学设计的思路经验，通过听课理解初中美术教学，不

只是绘画技法讲解，更重在启发学生审美感知，培育人文素

养。

PART 4 化学组·叩问真知



化学学科兼具理论理解与实验探究，注重科学思维的培

养。九月，化学组实习生以课堂观摩为主要工作，跟随指导

教师走进初中化学课堂。

在听课过程中，实习生重点学习指导教师对化学基础概

念、实验原理的讲解方式，观察课堂提问设计、板书规划、

实验演示操作，记录课堂导入、实验展示、师生互动、课堂

小结完整教学流程，学习如何把抽象的化学知识转化为初中

生理解的学习内容。

备课方面，实习生观摩指导教师完整备课流程，研读材

料、学情分析，了解教学目标确立、教学难点规划，化学实

验安全注意事项等备课要点，初步感悟初中化学教学，既要

传授基础知识，更要启发学生建立科学探究意识。



PART 5 数学组·研学慎思

九月，数学组实习生坚持随堂听课，参与教研组备课交

流，初步感受初中数学课堂教学。

初中数学知识逻辑性强，前后知识点衔接紧密。实习生

在听课过程中，着重学习教师如何拆解教学重难点，例题与

练习题的选取设计，学习如何设置课堂问题引导学生思考，

认真记录课堂板书、提问策略以及应对学生课堂反馈的方

法，体会如何构建条理清晰、启发思考的数学课堂。

课后实习生相互交流听课感悟，研讨如何将抽象数学知

识贴合初中生认知水平，初步建立认知：数学教学不只是讲

解习题，核心在于启发学生数学思维，为之后独立进行教学

设计积累经验。



PART 6 语文组·初识文道

九月，语文组实习生走进初中语文课堂，开展课堂观摩、

文本研读、教研交流，夯实语文教学的基础认知。

实习生听课期间，重点学习教师文本处理方式，学习问

题练设计、朗读安排、课堂讨论组织，观察教师如何引导学

生品位文本、表达自我见解。从优秀课堂案例中体会语文课

的温度与层次感，学习如何带领学生走入文本世界。

在指导教师引领下，实习生研读教材，观摩完整教学设

计流程，学习教学目标确立、课堂学生活动设计、课堂评价

方式，初步理解语文教学的内涵要义。



PART 7 班级管理·初见育人

九月，在教学观摩之外，实习生跟班体验班主任日常工

作，近距离接触初中学生，初时班级管理工作。

班级管理涵盖纪律管理，学生状态观察、班会开展、作

业检查、日常秩序维护等诸多内容。实习生跟随班主任跟班

学习，旁观班级日常运转，学习课堂纪律管理，关注学生身

心状态，班级组织集体活动，初步体会教书育人不仅仅发生

在讲台之上，也藏在日常校园点滴当中。

实习过程中，实习生真切感受到班主任工作需要尊重学

生、理解学生，管理不等于硬性约束，更多是陪伴引导、助

力学生习惯养成与身心成长。



PART 8 复盘回望·蓄力启航

九月末，实习小组开展第一阶段实习复盘会议，梳理入

职以来的实习收获，反思现存问题规划下一阶段努力方向。

九月实习收获：九月是适应入门的阶段，全体实习生完

成校园适应，熟悉学校各项制度，认识学科与班主任指导教

师，广泛开展各学科听课，熟悉初中课堂基本模式，初步接

触备课、批改作业、跟班管理等基础工作，完成从大学生到

准教师的身份初步转换，积累大量性教学的感性经验。

存在不足:本月实习初始阶段，大家也暴露出不少问题：

对于教材课标理解尚浅，独立备课能力不足；缺乏站上讲台

实战授课的经验；观察课堂时容易指关注教学形式，对教学

设计背后的学情思考不足；与学生交流互动的方式还有待摸

索；班级管理的方法，经验较为欠缺。

下一步计划:进入 10 月实习小组将从观摩为主，转向深

度实践。第一，锻炼独立备课能力，深度研读教材学情；第

二，积极争取试讲授课机会，亲身站上讲台；第三，主动参

与评课教研活动，吸收教学反馈；第四，深度参与班级管理｜

多观察多沟通，更加全面地体会教师岗位的责任。



写给实习同学们：

九月，是你们奔赴讲台的起点，从初入校园的陌

生忐忑到走进课堂进行观摩，每一次听课记录，每一

次观察思考都是成长的序章。

教育之路，始于观摩，成于实践。愿大家守住教

育初心，虚心向知的老师求教，用心观察学生在点滴

积累之中沉淀力量，为之后的课堂实践做好充足，准

备在咸安区实验学校的沃土上，踏实迈步，向阳成长。

咸安区实验学校

二〇二六年九月
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