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前 言

在这金秋送爽、 硕果累累的美好时节，

湖北科技学院师范专业的学子们迎来了他们教

育实践中至关重要的一个月——十月实习月。

在这一个月里，他们将理论知识融入生动

的课堂实践，用实际行动诠释着对教育事业的

热爱与执着。本实习简报旨在总结与分享同学

们在实习期间的所见所闻、所学所感，展现他

们在教学岗位上的风采与成长。

让我们一同见证这段难忘的旅程，期待他

们在未来的教育道路上绽放更加耀眼的光芒。



一．学校简介：

蒲纺一中地处赤壁市风景秀

丽的陆水 湖畔，是一所综合实力

雄厚的学校。 这里环境幽雅，空

气洁净，交通便捷，办学设施齐

全，师资力量雄厚，是鄂南教育

战线多年闻名遐迩的一颗明珠。

赤壁市实验外国语学校坐落

于赤壁市新区生态新城，是一所

具有优良教育传统的学校。师资

力量雄厚，教学理念先进，教学

资源丰富。注重学生全面发展，

积极开展课外活动。

官塘驿镇中学以严谨的治学

态度和温馨的校园氛围著称。教

师敬业爱岗、关心学生成长。学

校积极推进教学改革，努力提升

教学质量，培养学生的创新。



二．启蒙之会：

2024 年 9

月 18 日，湖北科技学

院实习生来到了赤壁

市蒲纺一中，并于下

午 2： 30 举行了见面

会。会议期间先由各

位实习生进行自我介绍，在由蒲纺一中各位领导发言，

强调实习生在校期间的安全问题、对我们到相关要求

以及指导老师的分配。

2024年9月18日，

湖北科技学院实习生

来到了赤壁市官塘驿

镇中学，并于次日上

午 9：00举行了见面会。

会议期间先由官塘驿

镇中学各位领导发言，

强调实习生在校期间的安全问题、对我们到相关要

求以及指导老师的分配，再举行师徒结拜仪式，最

后进行合影留念。



三 、成长实录：

赤壁市外国语学校：2024 年 10 月赤壁实验外国语初中

部实习队参与多项活动，参加教学会议了解教学工作，完

成班主任工作参加学校升旗仪式，日常中参与语文组历史

组作业批改，各学科组积极听课，积极备课和讲课，明确

实习期间的学习方向和任务。

官塘驿镇中学：2024年9月19日，湖北科技学院实习

生来到赤壁市官塘驿镇中学，校方举行了见面会。此后，

英语组实习生参与了相关教学教研探讨，地理组、生物组、

语文组实习生也争相由批改作业、台下听

课转换为台上授课，参与



相关教育教学工作。还参加学校升旗仪

式。这些活动与实践为实习生提供了平台

和基础，有助于他们适应实习生活，这段实习

经历也会成为实习生们人生道路上不可磨灭的回忆。

蒲纺一中：2024 年 9 月 18 日跟随老师的步伐，

来到了赤壁市蒲纺一中，到目前为止，在完成实习期

间的工作 （协助指导老师完成教学任务）外，也会

积极协助学校完成一些活动（庆国庆特色德育活动）

以及监考和批阅试卷的任务。与此同时，各位实习生

也陆续开始上讲台。



四 、展现风采：

蒲纺一中：金秋送爽，欢度国庆。庆国庆特色

德育活动。

官塘驿镇中学：师徒结队敬茶仪式 汪校长检

查实习手册填写。

赤壁市外国语学校：2024 年 10 月 15 日，一场

由高校外籍教师和中教联 袂主持的英语沙龙“浪

花说 ”活动。



五 、实习心得：

实习的日子里，我们深入课堂，与学

生同频共振。一堂生动的课，通过游戏化教学等等，

让枯燥的知识跃然纸上，学生们的笑容与专注，是最

大的慰藉。这不仅证明了“寓教于乐”的有效性，也

让我们深刻体会到，教育不仅是知识的传授，更是心

灵的触动。踏入十月的实习之旅，我们如同初绽的蓓

蕾，在教育的沃土上汲取养分。

这一个月，我们的目标是将所学的教育理论知识

转化为实践技能，深刻理解“学高为师，身正为范”

的真谛。在指导老师的耐心指导下，我们参与了课堂

教学、班级管理等多个环节，深切体会到教育的温度

与力量。

面对挑战与困难，我们学会了冷静分析，灵活应

变。每一次课后的反思，都是对我思维与判断能力的

锤炼。我们深知，教育之路漫长且充满未知，唯有不

断学习，勇于探索，方能照亮学生前行的道路。这

段实习经历，如同璀璨星辰，照亮了我们的教育梦

想。我们将带着这份宝贵的财富，继续在教育的征

途中砥砺前行，用爱与智慧，书写属于自己的

教育篇章。



教师寄语

亲爱的同学们：

时光匆匆，相信大家对实习学校也有了一

定的了解，各位同学对自己学科的教学内容也

有自己的想法。在这一个月里，已经有学生走

上了真正的讲台，体验了为学生答疑解惑的过

程；也有同学亲身参与了教学教研，更清楚了

课堂内容和教学过程；还有的同学批改作业，

与指导老师同心协力，与其他实习生合作，互

相支持，共同进步。

看到大家的进步老师顿感欣慰，实习是一

个宝贵 的学习机会，希望大家可以珍惜这段时

光，勤奋学习，努力提升自己。相信大家一定

会成功。追风赶月莫停留，平芜尽处是春山。

拼搏的时候，不要迷恋迷途的风景，追求

目标的 时候，千万不要停留，即使面前有重

重阻碍，努力 终会有回报，春山就在尽头。


